
私も広めます！「やまベェ体操」

あの曲が私たちの手で大変身！

7月 30日7月 30日

8月 2日8月 2日

8月 14日8月 14日

西区の介護予防体操「エコロコ！やまベェ誰
でも体操」の普及員養成講座が行われまし
た。座学から実技まで、２日間にわたる講座
を終えた参加者たちは「みんなの健康づくり
に一役買えれば」と意気込んでいました。

子どもたちがさまざまな芸術に挑戦する「こ
ども・あーと・にしく」。今回は、小学生が
講師と一緒に「聖者の行進」をバラードやワル
ツ風に編曲し、札幌コンサートホールK

キ タ ラ
itara

の中庭で来場者を前に演奏しました。

北海道コンサドーレ札幌と共にまちづくりを進
める「西町・コンサ通りまちづくり実行委員会」
が、選手らを迎えてサッカー教室を開催。プロ
の技術を学ぼうとする子どもたちは真剣そのも
ので、参加した男の子は「とても勉強になった。
僕ももっとうまくなりたい」と話していました。

プロに教わる夢の一日

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

2016年

9月

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

西区ニュース
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災害が起きたときに現場に駆け付ける消防隊員たち。その現場で、消防隊員と
協力しながら人命救助や消火活動のサポートをしているのが消防団員です。消
防団員は、他にも救命講習や防火啓発など、普段から皆さんの安全・安心を支
えるためにさまざまな活動をしています。今月は、西区の消防団を紹介します。

【詳細】　西消防署予防課　☎667－2100

「自分たちのまちは、自分たちで守る」

日頃の努力は不可欠

数字から見る西消防団
けが人を素早く搬送する訓練を行う団員たち

訓練場を駆け回り、的に向かって正確に放水

消防団員の活動は、災害時の出動以外にも、防災資機材
の整備点検や住宅用火災警報器の普及啓発など多岐にわ
たります。また、災害が発生したときに的確な対応がで
きるよう、仕事や学校の終了後や休日、家事の合間に集
まって、放水や負傷者搬送などの訓練も行っています。
６月には、大規模災害を想定した総合訓練大会が行われ、
各分団は機敏な動きを見せていました。

活動内訳
（平成27年）

団員の職業など
（平成28年8月現在）

地域の頼れる味方

消防団は、消防署と同じく消防組織法に定められた消防機関
です。西区にある西消防団は、西町、発寒、西野、八軒、琴
似の５つの分団で組織され、男性153人と女性39人の計192
人が在籍（８月現在）。団員は、西区に居住または勤務し、普
段は会社員や自営業、主婦、学生などをしている人たちです。
「自分たちのまちは、自分たちで守る」という郷土愛を胸に、
西消防署と連携しながら活動しています。

地域活動
（講習指導や
消火栓除雪など）
308回
53％

会社員などの
被雇用者
97人
51％

自営業・
会社役員
61人
31％

主婦 19人 10％

無職 14人 7％ 学生 1人 1％

訓練、研修
140回
24％

合計
579回

合計
192人

災害対応
（警戒含む）

131回
23％
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※西消防団への加入には、
•18歳以上  ・心身ともに健康  ・西区に居住または勤務
といった条件があります。
詳細は、西消防署（☎667－2100）までお問い合わせください。

消防団員のようにそろいの制服に身を包み、ホースを握る子ども
たち。少年消防クラブの活動の一幕です。西区には地区別に５つ
のクラブがあり、約100人の子どもたちが所属。放水体験のほかに
も、防災について学んだり、応急手当ての訓練をしたりしています。
この中から、未来の消防団員が生まれるかもしれません。

西町少年消防クラブが行った宿泊研修▲

▲

消防隊員から仕事の話を聞いたり、
火災が発生する仕組みを教わったり
しながら、防火や防災の知識を習得
していきます。

消
火火学ぶ！

避難所体験訓練や防火パトロールな
ど、地域の大人たちと共に活動する
ことで、規律や社会性を身に付けて
いきます。

避
どど
ここ
い

育つ！

少年消防 ブが行 宿泊 修

▲

琴似分団　分団長

市
いち

田
だ

雅
まさ

信
のぶ

さん

発寒分団　団員

源
げん

光
こう

和
かず

也
や
さん

少年消防クラブ

消防団員 団 員 の 声 を 聞 き ま し た。
インタビュー

消防団員は、「応急手当普及員」
の資格を取り、会社や学校でAED
（自動体外式除細動器）の使い方
の講習を行ったり、地域の防災訓
練で応急処置の方法をみんなに教
えたりといった普及活動にも力を
入れています。

普及活動も任務
地域の皆さんに救命技術を覚えて
もらうことはもちろんですが、い
ざというときにそれを生かしても
らえたらうれしいです。また、困っ
ている人がいたら迷わずに手を差
し伸べるといった心も伝えたいと
思って活動しています。

助け合う心が大切

地元に愛着があり、団員をしてい
る知人に誘われて迷わず入団しま
した。訓練で得られた技術は、い
ざというときに落ち着いて対処で
きるという自信に。これからも、
できることを増やして、地域の皆
さんの役に立ちたいです。

日頃の訓練が自信に
「実際に大規模災害が発生したら
どうするか…」。一人一人が、自
分に何ができるかを考えておくこ
とが大切だと思います。私たち消
防団員と地域の皆さんとで協力し
て、災害に負けないまちをつくっ
ていきたいです。

まちぐるみで防災を

※少年消防クラブの詳細は、
西消防署（☎667－2100）までお問い合わせください。

西区少年消防クラブ合同卒団式▲

▲

私たちも防災に

取り組んでいます

年消防クラブ合同卒団式▲

▲▲
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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
胃

が
ん
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
〜
あ
な

た
の
胃
に
も
ピ
ロ
リ
菌
？
胃
が
ん

は
防
げ
る
時
代
で
す
〜
」

内
容　
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
北
海

道
大
野
病
院
医
師　
高た

か

柳や
な
ぎ

俊と
し

明あ
き

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　
9
月
30
日（
金
）14
時
〜
15
時
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　
50
人
。
無
料
。

申
込　
9
月
11
日（
日
）〜
28
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
8
9
4

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　
①
10
月
2
日（
日
）②
10
月

7
日（
金
）（
受
け
付
け
＝
9
時
〜

10
時
）。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
本
年
度
の
が
ん
検
診
を
未

受
診
で
、
職
場
な
ど
で
受
診
の
機

会
が
な
い
40
歳
以
上
の
市
民
。

定
員　
①
50
人
②
30
人
。

費
用　
胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯・支
援
給
付
世
帯・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
。

受
診
の
際
に
各
種
証
明
書
類
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込　

9
月
11
日（
日
）か
ら
各

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

名
、
振
り
仮
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

日
と
検
診
名
を
記
入
）で
。先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4
、℻（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ル  info4894@

city.
sapporo.jp

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
健

康
で
楽
し
く
生
活
で
き
る
た
め
の

歯
科
医
っ
ぽ
く
な
い
歯
科
医
の
話
」

内
容　
森
下
歯
科
院
長　
森も

り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
に
よ
る
講
話
、
お
口
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
実
習
。

日
時　
10
月
5
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　
50
人
。
無
料
。

申
込　
9
月
14
日（
水
）〜
10
月
3

日（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
8
9
4

そ
の
他　
受
講
者
に
歯
ブ
ラ
シ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▽
難
病
研
修
会

内
容　
「
神
経
難
病
患
者
の
理
解

と
支
援
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
、
北

海
道
難
病
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連

絡
協
議
会　
蛸た

こ

島じ
ま

八や

重え

子こ

さ
ん
に

よ
る
講
話
。

日
時 
10
月
12
日（
水
）14
時
〜
15

時
15
分
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
西
区
在
住
の
神
経
難
病
患

者
と
そ
の
家
族
の
方
、
患
者
支
援

に
携
わ
る
専
門
職
の
方
。

定
員
・
費
用　
50
人
。
無
料
。

申
込　

9
月
27
日（
火
）
〜
10
月

4
日（
火
）に
電
話
で（
土
・
日
曜

を
除
く
）。
受
付
時
間
は
9
時
〜

17
時
。
先
着
順
。

申
込
先　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）4
2
4
1

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
知
っ

て
お
き
た
い
薬
の
基
礎
知
識
と
薬

の
リ
ス
ク
」

内
容　
北
日
本
調
剤
株
式
会
社
薬

剤
師　
阿あ

部べ

倫の
り

子こ

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　
10
月
18
日（
火
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　
50
人
。
無
料
。

申
込　
9
月
21
日（
水
）〜
10
月
16

日（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
8
9
4

▽
男
性
料
理
教
室「
こ
れ
だ
け
は

覚
え
た
い　
調
理
の
基
本
」

内
容　
男
性
を
対
象
に
初
心
者
向

け
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
21
日（
金
）9
時
30
分

〜
12
時
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
西
区
在
住
の
男
性
。

定
員
・
費
用　
15
人
。
無
料
。

申
込　
9
月
12
日（
月
）〜
10
月
7

日（
金
）に
電
話
で（
土
・
日
曜
、祝

日
を
除
く
）。受
付
時
間
は
9
時
〜

17
時
。
先
着
順
。

申
込
先　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）4
2
4
1

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

▽
子
育
て
講
座
「
親
子
で
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
」

内
容　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か

  西区役所関係西区役所関係
西区役所西区役所（代表）（琴似2（代表）（琴似2－－7）7）……………… ℡641℡641－－24002400

西区土木センター西区土木センター（西野290）（西野290）………… ℡667℡667－－32013201

西保健センター西保健センター（琴似2（琴似2－－7）7）……………… ℡621℡621－－42414241

 まちづくりセンター まちづくりセンター
八軒八軒（八軒1西1）（八軒1西1）…………………………………… ℡611℡611－－22212221

琴似二十四軒琴似二十四軒（琴似2（琴似2－－7）7）…………………… ℡621℡621－－25082508

西町西町（西町南9）（西町南9）………………………………………… ℡661℡661－－25912591

発寒北発寒北（発寒12（発寒12－－4）4）…………………………………… ℡661℡661－－62626262

西野西野（西野6（西野6－－3）3）………………………………………… ℡663℡663－－03600360

山の手山の手（山の手3（山の手3－－7）7）……………………………… ℡613℡613－－19291929

発寒発寒（発寒5（発寒5－－3）3）………………………………………… ℡664℡664－－64116411

八軒中央八軒中央（八軒6西2）（八軒6西2）………………………… ℡615℡615－－95889588

  その他その他
西区民センター西区民センター（琴似2（琴似2－－7）7）……………… ℡641℡641－－47914791

西野地区センター西野地区センター（西野4（西野4－－2）2）………… ℡666℡666－－55505550

はっさむ地区センターはっさむ地区センター（発寒10（発寒10－－4）4）℡662℡662－－84118411

はちけん地区センターはちけん地区センター（八軒6西2）（八軒6西2）℡611℡611－－09660966

西部市税事務所(納税課)西部市税事務所(納税課)（琴似3（琴似3－－1）1）℡618℡618－－39123912

西清掃事務所西清掃事務所（発寒15（発寒15－－14）14）……………… ℡664℡664－－00530053

西消防署西消防署（発寒10（発寒10－－4）4）………………………… ℡667℡667－－21002100

山の手図書館山の手図書館（山の手4（山の手4－－2）2）……………… ℡644℡644－－68226822

西区保育・子育て支援センター西区保育・子育て支援センター
　　ちあふる・にしちあふる・にし（二十四軒3（二十四軒3－－5）5）…… ℡621℡621－－14961496

西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会（琴似2（琴似2－－7）7）…… ℡641℡641－－69966996

西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　　　　　　　　（二十四軒4（二十四軒4－－3）3）…… ℡641℡641－－40014001

西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール（発寒5（発寒5－－8）8）℡662℡662－－21492149

西健康づくりセンター西健康づくりセンター（八軒1西1）（八軒1西1）℡618℡618－－87008700

宮の沢屋内競技場宮の沢屋内競技場（宮の沢490）（宮の沢490）℡664℡664－－63636363

五天山公園管理事務所五天山公園管理事務所（福井423）（福井423）℡662℡662－－24242424

農試公園管理事務所農試公園管理事務所（八軒5西6）（八軒5西6）℡615℡615－－36803680

《西区の人口数・世帯数》　※平成28年８月 1日現在。（　）内は前月比
 人　口／214,360人（＋34）　男 98,689人（＋2） 女 115,671人（＋32）
 世帯数／98,610世帯（＋34）
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し
、
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

講
師　
健
康
運
動
指
導
士　
宮み

や
も
と本

留る

み

こ
美
子
さ
ん
。

日
時　
9
月
29
日（
木
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

会
場　
西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」。

対
象　
2
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　
親
子
20
組
。
無
料
。

申
込　
9
月
15
日（
木
）か
ら
電
話

で（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時
。
先
着

順
。

申
込
先　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）6
9
5
4

詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る・に
し
」

℡（
613
）7
8
8
2

福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

協
力
員
募
集

内
容　
高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間　
12
月
1
日（
木
）〜
平
成
29

年
3
月
25
日（
土
）。

活
動
日
時　
道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
。

対
象　
西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な
ど
。

活
動
費　
1
世
帯
の
除
雪
に
つ
き

2
万
1
千
円（
1
シ
ー
ズ
ン
）を
支
給
。

申
込　
10
月
28
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
を
記

入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）6
9
9
6
、
℻（
611
）6
6
2
0

自
家
製
堆
肥
を
使
っ
た

 

秋
の
野
菜
づ
く
り
講
座

内
容　
生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
と

堆
肥
を
使
っ
た
土
づ
く
り
、
秋

植
え
野
菜
の
栽
培
方
法
を
解
説
。

参
加
者
に
は
堆
肥
化
セ
ッ
ト
「
段

ボ
ー
ル
箱
と
生
ご
み
堆
肥
化
基
材

（
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も
み
殻
く
ん
炭

の
混
合
物
）」を
進
呈
。

日
時　
9
月
27
日（
火
）9
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

会
場　
西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

定
員　
50
人
。

費
用　
無
料
。

申
込　
9
月
12
日（
月
）〜
26
日

（
月
）に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
日
時
、
会
場
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
）

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相
談

窓
口
℡（
621
）5
3
1
8
、
℻（
621
）

5
3
1
8
、
Ｅ
メ
ー
ル kitagom

i
@
alles.or.jp

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

訂
正
と
お
わ
び

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
８
月
号
西
区

版
８
ペ
ー
ジ
の
記
事
「
西
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
仲
間
と
集
ま

っ
て
、頭
と
体
を
動
か
そ
う
！
」

で
施
設
の
所
在
地
を
誤
っ
て
掲

載
し
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
わ

び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
二
十
四
軒
３

‒

５

【
正
】
二
十
四
軒
４

‒

３

詳
細

西
区
総
務
企
画
課
広
聴

係
℡（
641
）６
９
２
５

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部Ⅹ線検査（検診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※10月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

９月15日（木）
９時30分～11時 昭和会館

（西野６－３－14－16）

13時30分～15時 西野福祉会館
（西野３－２－４－12）

９月16日（金） ９時30分～11時 二十四軒会館
（二十四軒３－４－４－11）

９月27日（火）
９時30分～11時 平和第二会館

（平和２－８－２－１）

13時30分～14時30分 福井清流会館
（福井９－４－３）

西保健センター　℡ 621-4241詳細

内　容　 登別伊達時代村で寺子屋に入門し、歴史を学ぶほ　
　か。

日　程　10月22日（土）９時～17時（予定）。
会　場　登別伊達時代村（登別市）。
　　　　※西区民センター前集合・解散。
対　象　 西区内の小学４年生～中学３年生（引率者同行）。
定　員　40人。
費　用　 2,500円（保険代含む、

昼食は各自持参）。
申　込　10月３日（月）
　　　　 12時～17時に電話で。先着順。
申込先・詳細 歴史探検事務局（子ども会西区支部）

℡ 641－4792
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
Ｄデ

ー
Ａ
Ｙ
〜
65
歳
以
上
の
方
は

施
設
利
用
料
無
料
〜

内
容　
運
動
フ
ロ
ア
開
放
、
自
由

参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
各
種
体
力
測

定
ほ　

　
か

。

日
時　
9
月
26
日（
月
）9
時
〜
14
時
。

対
象　
65
歳
以
上
の
方
。

申
込　
不
要
。

そ
の
他　
上
靴
、
65
歳
以
上
で
あ

る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
を
持

参
。
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　
左
表
の
通
り
。

対
象　
①
高
齢
者
ま
た
は
運
動
不

足
の
方
②
運
動
不
足
が
気
に
な
る

方
③
18
歳
以
上
の
方
。

申
込　
9
月
28
日（
水
）〜
10
月
14

日（
金
）に
直
接
来
館
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多

数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
063
‐
0841
八
軒
1
西
1
）

℡（
618
）8
7
0
0
、
℻（
618
）8
7

0
4
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-school
@
shsf.jp

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　
左
表
の
通
り
。

対
象　
①
歩
き
出
す
前
の
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
母
親
②
③
④
西
区
在
住

の
方
。

申
込　
①
9
月
16
月（
金
）②
9
月

14
日（
水
）③
9
月
15
日（
木
）④
10

月
7
日（
金
）か
ら
、
い
ず
れ
も
9

時
〜
17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん 

は
っ
ぴ
ー 

は
ろ

う
ぃ
ん

内
容　
は
さ
み
な
ど
を
使
い
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
グ
ッ
ズ
を
作
っ
て
遊
び

ま
す
。

日
時　
10
月
2
日（
日
）10
時
〜
12
時
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
700
円
。

対
象　
4
歳
か
ら
小
学
6
年
生
ま

で
の
子
ど
も
。

申
込　
9
月
11
日（
日
）か
ら
直
接

来
館
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
都
会
の
中
の
自
然
散
策
シ
リ
ー
ズ

内
容　
自
然
の
中
を
散
歩
し
な
が

ら
草
花
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。
ⓐ

中
島
公
園
コ
ー
ス
ⓑ
円
山
公
園

コ
ー
ス
ⓒ
大
倉
山
か
ら
三
角
山

コ
ー
ス（
健
脚
の
方
向
け
）。

日
時　
ⓐ
10
月
7
日（
金
）ⓑ
10
月

14
日（
金
）ⓒ
10
月
21
日（
金
）。
い

ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
象　
15
歳
以
上
の
札
幌
市
民

（
中
高
生
除
く
）。

定
員
・
費
用　
各
15
人
。
各
600
円
。

※
ⓒ
は
別
途
リ
フ
ト
代
250
円
必
要
。

②
美
術
散
歩

内
容　
知
る
人
ぞ
知
る
「
本
郷
新

記
念
館
」と「
宮
の
森
美
術
館
」を

散
策
を
兼
ね
て
巡
る
美
術
講
座
で

す
。

日
時　
10
月
12
日（
水
）10
時
〜
12
時
。

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①サルコペニア予防教室
10月26日～
12月 7 日（水）
（11月23日除く）
全 6回

15時15分～
16時15分

各
35人
　

各
2,530円

②はじめよう！
　　生活習慣改善 E

エクササイズ

x  
10月29日～
12月10日（土）
（11月26日除く）
全 6回

15時30分～
16時30分

③ナイトフィットネス（土） 19時15分～
20時15分

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ママヨガ２
10月４日～
10月18日（火）
全 3回

10時30分～
11時30分

親子
10組

各
1,500円

②らくらく健康体操２
10月 5 日～
10月19日（水）
全 3回

10時～
11時30分

20人

③懐かしのメロディー２ 10月 6 日（木）全 1回
各
30人

500円

④アンチエイジングヨガ
10月28日～
12月16日（金）
全 8回

18時30分～
19時40分 5,000円
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定
員　
15
人
。

費
用　
入
館
料
と
し
て
計
千
円
。

対
象　
15
歳
以
上
の
札
幌
市
民

（
中
高
生
除
く
）。

申
込　
①
②
共
に
9
月
12
日（
月
）

か
ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。
受
付

時
間
は
10
時
〜
17
時
。
先
着
順
。

そ
の
他　
①
②
共
に
現
地
集
合
、

現
地
解
散
。
集
合
場
所
は
申
込
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
現
地
ま
で

の
交
通
費
は
各
自
で
負
担
。
費
用

の
支
払
い
は
9
月
30
日（
金
）ま
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）4
7
9
1

の
う
し
秋
ま
つ
り

内
容　
工
作
体
験
、
子
ど
も
縁
日
、

採
れ
た
て
野
菜
市
ほ　

　
か

。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ

り
。

日
時　
9
月
24
日（
土
）、
25
日（
日
）。

共
に
10
時
〜
15
時
。

会
場　
農
試
公
園
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　
雨
天
時
は
屋
内
で
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）3
6
8
0

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

日
時　
9
月
13
日
、
20
日
、
27
日
、

10
月
4
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も

15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
9
月
17
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
口
の
大
き
な

蛙か
え
る

の
子
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
9
月
17
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
」。

▽
定
期
休
館
日　
9
月
14
日
、
28

日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

6
8
2
2

西区キッズディスコ

札幌市生涯学習センターちえりあ（宮の沢1－1）
5階 映像スタジオ。

会場

対象 西区在住の2歳以上の未就学児とその保護者。
※対象年齢未満の子どもの同伴も可能です。
午前の部12組24人、午後の部13組26人。定員

費用 無料｡
９月23日（金）（必着）までに、はがき、ファクスまたはEメール（イベン
ト名、郵便番号、住所、子どもと保護者の氏名、振り仮名、お子さんの年齢、
電話番号、午前の部または午後の部の希望を記入）で。多数時抽選。結
果は9月30日（金）ごろに郵送で通知。

申込

申込先・詳細 西区地域振興課　〒063－8612 琴似２－７
℡ 641－6926　FAX 641－2455　Eメール n-chishin@city.sapporo.jp

日時 10月16日（日）
午後の部 13時～15時

※午前、午後とも同一の内容となります。

午前の部 10時～12時

ゆるキャラ®グランプリ2016で
 「さんかくやまべェ」を応援しよう！
西区の環境キャラクター「さんかくやまベェ」が、環境推進区と
しての取組をＰＲするため、ゆるキャラ®グランプリ2016に初エ
ントリーしています。インターネット投票により順位が決まりま
すので、「さんかくやまベェ」の応援をよろしくお願いします！！

10月24日（月）18時まで。投票期間

注意事項 投票にはID登録（無料）が必要となります。

投票方法　　　　　PC・スマートフォンなどから、1つのIDにつき1日1
回投票できます。詳しくはゆるキャラ®グランプリ公式HPをご
参照ください。

http://www.yurugp.jp/vote/method.php【HP】

【QRコード】

西区地域振興課　℡ 641－6926詳 細

参加者募集
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地下鉄琴似駅で開催する、無料のクラシックコンサートで
す。札幌交響楽団コンサートマスターの大

おおひら

平まゆみと、ピ
アニストの明

あけがみ や ま

上山貴
たか

代
よ

が出演し、クラシックの有名曲を中
心に演奏します。
日時　9月21日（水）
　　　18時15分～18時45分。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　大平まゆみ（バイオリン）、
　　　明上山貴代（ピアノ）。
曲目　ビバルディ「四季」より「秋」ほ　　か。

自然を生かしたさまざまなゲー
ムを行い、秋の五天山公園を満
喫するイベントです。棒に巻い
たパン生地を炭火で焼く、棒パ
ン焼きにも挑戦！
日時　10月10日（祝）9時～14時。
会場　五天山公園。※集合場所は西区役所。
対象　西区の小学校に通う4年生。
定員・費用　20人。無料。
申込　 9月26日（月）17時（必着）までに、はがき、ファクス

またはＥメール（イベント名、郵便番号、住所、氏名、
振り仮名、生年月日、電話番号、学校名を記入）で。
多数時抽選。結果は9月30日（金）ごろに郵送で通知。

西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内）
〒063－8612 琴似2－7 ℡ 641－6926 FAX 641－2455
Ｅメール  eco-yamabee@city.sapporo.jp

日時　 10月10日（祝）受け付け＝9時30分、開会式＝10時、
　　　スタート＝10時20分。雨天中止の場合は会場でお知らせ。
会場　農試公園多目的広場ほ　

　か。
種目　 ①チャレンジコース5キロ（中学生以上）②ハッスル

コース3キロ（小学生以上）③マイペースコース1キロ。
　　　※タイム・順位は記録しません。
対象　西区に在住か通勤の方またはその家族。
費用　無料。
申込　 大会当日に申込書を会場で提出。申込書は９月12日（月）

から区内各地区センター、各まちづくりセンター、各児童会
館、農試公園ツインキャップ、西区体育館、山の手図書館、
西区地域振興課で配布するほか、当日会場にもあります。

▲大平まゆみ

コトニクラシックコトニクラシックVV
ボリュームボリューム

olol.15.15
KOTONI  CLASSICKOTONI  CLASSIC

地下鉄琴似駅で開催するジャズライブです。今回のテー
マはボサノバ。誰もが一度は耳にしたことがある名曲を
中心に演奏します。琴似でボサノバの生演奏を楽しみま
せんか？
日時　9月28日（水）18時～19時。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　C

コ パ

OPA D
ド イ ス

OIS「飛
とび

澤
さわ

良
りょう

一
いち

（ギター）、
　　　児

こ

玉
だ ま

しほ（ボーカル）」＋奥
おく

野
の

義
よし

典
のり

　　　（サックス＆フルート）。
曲目　「イパネマの娘」「おいしい水」ほ　　か。

コトニジャズボッサコトニジャズボッサ
KOTONI JAZZ BOSSAKOTONI JAZZ BOSSA

札幌で結成されたスカバンド「b
ビ ー ト

eat s
サ ン セ ッ ト

unset」のライブ、生
演奏・D

ディージェイ

J・ダンスによるジャムセッション、琴似中学校ダ
ンス部などが出演するダンスショーケースをお届けします。
日時　9月22日（祝）
　　　15時～18時。
会場　地下鉄琴似駅地下２階　
　　　ターミナルプラザことに
　　　パトス。
出演　beat sunset、DJ T

タ

AM
マ

A、
　　　琴似中学校ダンス部ほ　

　か。

コトニ★ナイトコトニ★ナイトVV
ボリュームボリューム

olol.11.11
KOTONI  NIGHTKOTONI  NIGHT

山の手のリンゴ園で環境にやさしい栽培方法を見学し、西野に
あるケーキ屋さん「P

パ テ ィ ス リ ー

ATISSERIE Y
ヨ シ

OSHI」パティシエの小
こ

松
まつ

良
よし

考
たか

さんと一緒に、リンゴを使って親子でお菓子を作る教室です。
日時　10月15日（土）
　　　13時～16時30分。
会場　札幌市生涯学習センター
　　　ちえりあほ　

　か。
　　　※集合場所は西区役所。
対象　西区在住の小学3～6年生とその保護者。
定員・費用　親子8組16人。1組500円。
申込　 9月29日（木）（必着）までに、はがき、ファクスまたは

Eメール（イベント名、郵便番号、住所、子どもと保護
者の氏名、振り仮名、電話番号、学校名、学年を記入）で。
多数時抽選。結果は10月3日（月）ごろに郵送で通知。

西区地域振興課　〒063－8612  琴似2－7
℡ 641－6926　FAX 641－2455
Ｅメール  n-chishin@city.sapporo.jp

観覧無料♪

観覧無料♪

観覧無料♪

参加者募集

参加者募集 参加者募集

西区地域振興課　℡ 641－6926詳細

西区地域振興課　℡ 641－6926詳細 西区地域振興課（西区役所4階④番）　℡ 641－6926詳細

西区地域振興課　℡ 641－6926詳細

申込先・詳細 申込先・詳細
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