
手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

【編集】手稲区役所総務企画課広聴係
   〒006-8612　手稲区前田1条11丁目
  TEL:681-2432　FAX:681-6639
  E-mail:te.somu@city.sapporo.jp

みなさんと一緒につくる
「ていねっていいね」

手稲区役所
http://www.city.sapporo.jp/teine/
手稲区広報番組「ていねっていいね！」
  毎週水曜日10時50分～
  ＦＭラジオ三角山放送局76.2ＭＨｚ

手稲区ホームページ

区民のページ

検 索

2016年8月
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避
詳細　総務企画課 地域安全担当 　☎681-2425

手稲という地名はアイヌ語の「テイネ・イ」（意味：ぬれているところ・湿地）を由来としており、手稲区は新手稲という地名はアイヌ語の「テイネ・イ」（意味：ぬれているところ・湿地）を由来としており、手稲区は新
川に流れ込む支流の氾濫や、手稲山の土砂災害に、昔から悩まされてきました。川に流れ込む支流の氾濫や、手稲山の土砂災害に、昔から悩まされてきました。
突然発生する地震や洪水などの大きな災害の際、皆さんの” 命” と” 生活” を守るのが避難所です。突然発生する地震や洪水などの大きな災害の際、皆さんの” 命” と” 生活” を守るのが避難所です。
今回の特集では、今年の4月に発生した熊本地震で、注目されることになった “避難所” について紹介します。今回の特集では、今年の4月に発生した熊本地震で、注目されることになった “避難所” について紹介します。

難 所

大きな災害が発生したときに避難する場所として、大きく分けると「一時的に逃げる場所」と「一大きな災害が発生したときに避難する場所として、大きく分けると「一時的に逃げる場所」と「一
定期間の避難生活を過ごす場所」の2つがあります。定期間の避難生活を過ごす場所」の2つがあります。

のはなしのはなし

災害発生時に、一時的・短期的に退避、集合し安
全を確保する場所で、「一時避難場所」、「広域避難
場所」、「地域避難所」の 3種類があります。区内
全ての公園、運転免許試験場、市立小中学校・北
海道科学大学のグラウンドなどが指定されています。

自宅で生活できなくなったときに、避難生活を送
る場所は、「基幹避難所」です。区内全ての小中学
校や手稲区体育館などが指定されています。そこ
では災害に備えてさまざまな物資が備蓄されてい
ます。

あなたの安全
を守る！

あなたの安全
を守る！

一時的に避難する場所一時的に避難する場所 避難生活を送る場所避難生活を送る場所区内約350カ所 ! 区内 27カ所 !

基幹避難所の主な備蓄品一例基幹避難所の主な備蓄品一例

札幌市では市民の皆さまに最低3日分の食糧と水（1人 1日 3ℓ）の用意をお願いしています。札幌市では市民の皆さまに最低3日分の食糧と水（1人 1日 3ℓ）の用意をお願いしています。

ガスコンロガスコンロ
煮炊きに使用

寝袋・毛布寝袋・毛布
防寒のため使用

ランタンランタン
停電の際に使用

簡易トイレ簡易トイレ
断水の際に使用

ストーブストーブ
暖をとるため

1 避難所って何？
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災害発生時に避難をする場所を調べることや、連絡を取り合うことは難しいので、事前に災害発生時に避難をする場所を調べることや、連絡を取り合うことは難しいので、事前に
決めておくことが大事です。決めておくことが大事です。

避難所生活では、多くの人が共同生活をするため、お互いに配慮し合うことが大事です。避難所生活では、多くの人が共同生活をするため、お互いに配慮し合うことが大事です。
みんなで支え合うために、特に大切なことをいくつか紹介します。みんなで支え合うために、特に大切なことをいくつか紹介します。

▲前
まえ

田
だ

豪
たけ

央
ひさ

職員

私は、実際の避難所生活を目の当たりにし、
「さっぽろ防災ハンドブック」に書かれてい
る「非常持出品」を各家庭で準備すること
が重要だとあらためて感じました。
熊本地震の際、地域の皆さんが主体となっ
て運営していた避難所は、物資の手配・配
給や要配慮者への細やかな気配りなどが円
滑に行われていた印象です。

略して略してHH
ハ グハ グ

UGUGいうカードゲームをやってみませんか？いうカードゲームをやってみませんか？

避難所の大きさに縮尺を合わせ
た図面にカードを置くため、実
際の生活面積は狭いことが実感
できます。このような共同生活
の中で発生するさまざまな問題
をみんなで考えることで、地域
事情に合わせたより良い対策が
考えられます。

障がいのある方や、高齢者、女性
や幼い子どもへの気配りの他に、
女性の着替えなどプライバシーへ
の配慮が大切です。

温度の感じ方が人によって異なり
ます。衣服での調整による体調管
理や、インフルエンザなどの感染症
予防のため衛生管理が大切です。

避難所には多くの人が出入りします。
自主防衛のため、自衛組織を立ち上
げるとともに、不審者については警
察官に連絡することが大切です。

▲区役所1階で配架中

inanzyoＨ（避難所）Ｕnei（運営）Ｇame（ゲーム）

避難者の年齢や性別などが
書かれたカードを、避難所
に見立てた平面図に、どれ
だけ適切に配置できるか、
また、避難所で起こる問題
にどう対処していくかをゲー
ム感覚で体験できる静岡県
が開発したものです。

▲  HUGを指導する資格
を持つ小

こ

林
ばやし

環
たまき

さん◀HUGをする富丘西宮の沢地区の皆さん

「防災マップ」や「洪水ハザードマッ
プ」には地図で避難所の場所が示さ
れている他、水害や土砂災害の危険
箇所が示されています。災害に応じ
て、自宅から近くの最も適した避難
所を確認しましょう。

災害はいつ起こるか分かり
ません。登下校中、外出
中などで、家族が離れ離
れになった際に集合する
場所や、安否確認の方法、
お互いの役割を決めておき
ましょう。

非常用持出品情報の
札幌市HPはこちらです。

ポイント !

要配慮者への気配り要配慮者への気配り 不審者への注意不審者への注意 体調管理と感染症の予防体調管理と感染症の予防

「防災マップ」などを見よう「防災マップ」などを見よう 家族の集合場所を決めよう家族の集合場所を決めよう

手稲区職員の熊本地震避難所支援体験談手稲区職員の熊本地震避難所支援体験談

2 家の近くの避難所は？

3 避難所生活で大切なことは？

4 カードゲームで学ぶ避難所生活

区役所 1階で配架中

▲
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区からの手稲区からの
お知らせお知らせ
8月11日～9月10日8月11日～9月10日
の区内の情報ですの区内の情報です

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条11丁目 ☎681-2400
手稲保健センター
　前田1条11丁目 ☎681-1211
手稲区土木センター
　曙5条5丁目 ☎681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2131
手稲鉄北
　曙7条3丁目 ☎684-0048
前田
　前田6条9丁目 ☎683-4422
新発寒
　新発寒5条4丁目 ☎684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条2丁目 ☎685-4745
稲穂金山
　稲穂3条5丁目 ☎684-4020
星置
　星置2条3丁目 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条11丁目 ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2133
新発寒地区センター
　新発寒5条4丁目 ☎684-5571
星置地区センター
　星置2条3丁目 ☎695-3220
西部市税事務所
　西区琴似3条1丁目
市税証明・口座振替 ☎618-3912
納税相談 ☎618-3913
個人の市・道民税 ☎618-3914
固定資産税（土地） ☎618-3917
固定資産税（家屋） ☎618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条14丁目 ☎664-0053
曙図書館
　曙2条1丁目 ☎685-4946
手稲区体育館
　曙2条1丁目 ☎684-0088
手稲消防署
　手稲本町2条5丁目 ☎681-2100

市コールセンター
（8時～21時年中無休） ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら

人　口　141,199人（前月比＋12）
世帯数　 57,666人（前月比＋24）
平成28年7月1日現在

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
野
菜
料
理
教
室

講
師　
同
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
。

日
時　
８
月
31
日
㈬
10
時
〜
13
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

８
月
12
日
㈮
〜
22
日
㈪
に

電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
１
２
１
１

第
22
回
手
稲
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目　

男
女
別
個
人
戦
・
27
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

日
時　

９
月
22
日
㈷
８
時
30
分
〜

12
時
30
分
（
雨
天
決
行
）。

場
所　

前
田
森
林
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
手
稲
前
田
591
）。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
。

費
用　

800
円
（
プ
レ
ー
代
、
保
険

料
込
み
）。

申
込　

８
月
29
日
㈪
〜
９
月
５
日

㈪
に
、
①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に

所
属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
、
各
団

体
で
同
協
会
に
申
し
込
み
、
②
一

般
参
加
者
は
、
定
員
が
男
女
各
先

着
50
人
で
、
手
稲
区
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
協
会
事
務
局
（
（090）
８
２
７
１
‐

７
１
１
７
担
当
：
伊
藤
）
に
電
話

で
申
し
込
み
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動

担
当
☎
（681）
２
４
４
５

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、

27
日
㈯
、
９
月
３
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　
８
月
20
日
㈯
、
９
月
３
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
、
子
ど

も
向
け
の
ア
ニ
メ
を
上
映
し
ま
す
。

※
８
月
24
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

◆
館
内
改
修
工
事
・
蔵
書
一
斉
点

検
等
に
よ
る
休
館
の
お
知
ら
せ

　

９
月
８
日
㈭
〜
28
日
㈬
は
、
館

内
改
修
工
事
、
図
書
の
点
検
・
整

理
作
業
等
の
た
め
に
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、
返

却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
曙
図
書
館
☎
（685）
４
９
４
６

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た
の
宅

地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
の
お
住
ま
い
は
安
全
で
す
か
？

期
間　

８
月
30
日
㈫
〜
９
月
１
日

㈭
９
時
〜
17
時
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
‐
４
）。

詳
細
都
市
局
宅
地
課
☎
（211）
２
５

１
２星ほ

し

観み

緑
地
音
楽
会

日
時　
９
月
10
日
㈯
11
時
〜
15
時
。

場
所　

同
緑
地
内
花
見
広
場
ス

テ
ー
ジ
（
手
稲
星
置
317
）。

費
用　

無
料
。

※
雨
天
時
中
止
の
場
合
あ
り
。

詳
細

星
観
緑
地
管
理
事
務
所

（
手
稲
星
置
317
）
☎
（686）
０
６
８
０

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日

の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

夜
間
納
税
相
談
日　

毎
週
木
曜
日

20
時
ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　
同
事
務
所
２
番
窓
口
。

詳
細
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
２
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

８
月
25
日
㈭
、
30

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

８
月
28
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

がけ崩れ
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10月
開  講

手稲区体育館
スポーツ教室受講生募集

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

８
月
19
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
・

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
イ
ンin
手
稲
vol.2
〜
心
に
届
け
る
癒
し

の
演
奏
会

　

ピ
ア
ノ
・
フ
ル
ー
ト
・
ド
ラ
ム

に
よ
る
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　

9
月
22
日
㈷
14
時
か
ら

（
開
場
13
時
30
分
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

定
員　

160
人
（
全
席
自
由
席
）。

費
用　

チ
ケ
ッ
ト
500
円
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
の
場
合
の
み

無
料
で
入
場
可
）。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
同
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
8
月
17
日
㈬
か
ら
販
売
（
販
売

時
間
10
時
〜
17
時
）、
完
売
次
第

販
売
終
了
。

持
ち
物　

上
履
き
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
☎
（681）
５
１

２
１札

幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
い
き
い
き
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方

や
就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

８
月
19
日
㈮
９
時
30
分
〜

12
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、

仕
事
を
探
し
て
い
る
市
民
。

定
員　

先
着
24
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
12
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
就
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
（708）
８
３
２
１

対　象　 ①② 16歳以上の方（②は保護者と同時受講の場合のみ小学生
以上の方）、③平成 22年４月 2日～平成 24年 4月 1日に生
まれた子ども、④小学 1、2年生。

申　込　8月24日㈬～9月3日㈯10時～20時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、コンピューターによる自動抽選。抽選結

果の問い合わせは 9月 5日㈪ 16時以降に電話で。
受講料　9月 7日㈬～ 17日㈯ 10時～ 20時に同体育館へ来館し納入。
○定員に満たない講座は、9月6日㈫9時から電話で申し込み可（先着順）。
○申し込み少数の場合は、講座を中止にすることがあります。
○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65
歳以上の方130円）が必要。★は会場が星置中学校（星置3ー5）の
ため、施設利用料は不要。高校生は生徒手帳、65歳以上の方は年齢を
証明できるものを持参。障がいのある方は各種手帳の提示により利用
料免除。
○「受講可能」の権利は他人（家族を含む）に譲渡できません。

※65歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方は受講料の割引があります。

≪申込先・詳細≫手稲区体育館（曙２ー１）☎ 684-0088

講　座　名 対
象
定
員
回
数
曜
日 期　間 時　間 受講料※

ヨガA

① 各
30
人

各
23
回

土 10月 1日～ 3月 18日
9時～ 10時 30分

12,320 円ヨガ B 11時～ 12時 30分

ヨガC 金 10月 7日～ 3月 24日 9時 30分～ 11時

ヨガ IN星置（★）

各
20
回

月 10月 17日～ 3月 13日 19時 30分～ 21時 10,710 円あへあほ体操
IN星置（★） ② 火 10月 11日～ 3月 7日
げんきキッズ！A ③ 各

20
人

水 10月 5日～ 3月 8日
15時～ 16時

17,730 円
げんきキッズ！B ④ 16時～ 17時
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手稲コミュニティセンターから 手稲本町3ー1　☎681-2133

星置地区センターから 星置2ー3　☎695-3220

●
海
や
川
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。新発寒地区センターから 新発寒5ー4　☎684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用
① バウンドテニス大会 8月 25日㈭ 9時～ 1階

体育室
先着
30人 300円

② 卵を使わない英国菓子「バノフィー
パイとショートブレット」を作ろう 8月 29日㈪ 10時～ 12時 ２階

実習室
先着
14人

1,500 円
（材料費込み）

③ バドミントン大会 9月 13日㈫ 9時～ １階
体育室

先着
20人 300円

④ 韓国料理講座「冷麺・水キムチ・ゆ
で肉のポッサム」を作ろう 9月 21日㈬ 10時～ 13時 ２階

実習室
先着
14人

1,700 円
（材料費込み）

対　象　①～④ 15歳以上の方（①③は中高生を除く、②は先着で託児あり）。
持ち物　②④エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具。
申　込　 ①8月12日㈮9時から電話か窓口で申し込み、②8月17日㈬9時から電話か窓口で申し込み、

③8月23日㈫9時から電話か窓口で申し込み、④9月2日㈮9時から電話か窓口で申し込み。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用
① ダンスの集い 8月 16日㈫ 13時～ 15時

1階
体育室

― 300円
（当日納入）

② やさしいストレッチ
バレエ

9月 6日㈫～ 12月 6日㈫
毎週火曜日（全 12 回、9 月
13日㈫・11月 8日㈫は休講）

10時～ 12時 先着
20人

5,700 円
（当日納入）

③ 笑いとヨガとストレッチ
9月 7日㈬～ 11月 30日㈬
毎週水曜日（全 12回、11月
23日㈷は休講）

11時 
～ 11時 50分

先着
16人

4,800 円
（当日納入）

④ ぬか床づくり教室 9月 12日㈪ 10時～ 12時 ２階
研修室

先着
16人

2,200 円
（材料費込み）

持ち物　 ① ダンスシューズ、ヒールキャップ、②動きやすい服装、タオル、飲み物、③運動靴、タオル、
飲み物、④エプロン、三角巾、手拭き用タオル。

申　込　① 当日、直接会場へお越しください、② 8月 25日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 8月
26日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、④ 8月 30日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用
① ダンスの集い 8月 30日㈫ 13時

～ 15時 1階ホール ― 300円
（当日納入）

② 民謡を楽しむ集い 9月 16日㈮ 14時
～ 15時

１階和室
こぶし・しらかば

先着
20人

200円
（当日納入）

③
手稲人が語る講座
内容 :星置の歴史を歩く
講師 :手稲区郷土史研究会会員

9月 20日㈫ 13時 30分
～ 15時

2階
第 1・2会議室

先着
40人

300円
（当日納入）

④ カラオケ基礎講座
10 月 6日㈭～ 11月 17
日㈭毎週木曜日（全 6回、
11月 3日㈷は休講）

10時
～ 12時

２階
視聴覚室

先着
20人 4,000 円

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　① 当日、直接会場へお越しください、②8月19日㈮10時から電話か窓口で申し込み、③8月

23日㈫ 10時から電話か窓口で申し込み、④ 9月 5日㈪ 10時から電話か窓口で申し込み。
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住民集団健康診査のご案内
日時・場所

≪詳細≫保健センター ☎ 681-1211

月　日 時　間 場　所
8月 31日㈬ 13時 30分～ 15時 おおぞら町内会館（西宮の沢 2－５）

9月 8日㈭ 9時 30分～ 11時 前田会館（前田 6ー 11）
13時 30分～ 15時 市営住宅富丘高台団地集会所（富丘 3ー 6）

内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健康診査
（身体計測・血圧測定・

血液・尿検査）

40～ 74歳で国民健康保険
にご加入の市民 受診券に記載の自己負担額後期高齢者医療制度にご加入
の市民
生活保護世帯、支援給付世帯
で 40歳以上の市民 無　料

付加健診
（血液・貧血・心電図検査）

40～ 74歳で国民健康保険
にご加入の市民 500円

（健康診査と併せて受診、付
加健診のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加入

の市民
肺 が ん 検 診
結核定期健康診断

（胸部エックス線検査）

40歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65歳
以上の市民）

無　料
（医師の判断により、喀

かくたん

痰検
査を行った場合は400円※）

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない市民 無　料

○ 健康診査受診時には、事前に郵送
されている「受診券」と「健康保
険証」を必ず持参してください（生
活保護世帯の方は生活保護世帯健
康診査受診券、支援給付世帯の方
は本人確認証が必要）。

○ 胸部エックス線検査は、指定医療機
関では実施していませんので、住民
集団健康診査をご利用ください。

○ 申し込みは不要です。上履きを持参
して当日、直接会場へお越しください。
※ 非課税世帯、生活保護世帯、支援
給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢
者医療制度被保険者、70 歳以上
の方は各種証明書を提示することで
無料です。

区民の皆さんに健康に関する情報と健康づくり
の機会を提供するイベントです。いろいろな
健康のチェックコーナーを用意していますので、
ぜひ、皆さんでご来場ください。

ほかにも、地域健康づくりパネル展、福祉施設・小規模作業所によるパン・菓子
などの販売コーナー、ていぬとの写真撮影コーナーがあります。

■日時：9月 3日（土）10時～ 14時　■場所：区民センター、保健センターほか

親と子のキッズコーナー
● 自由あそびコーナーやお楽しみシ
アター

て い ぬ の 部 屋
● ていぬオリジナル缶バッジの製作
（先着200人）

食改善展・食育情報コーナー
● 食育パネル展や食生活改善推進員
お勧めレシピの紹介、試食コーナー

健康相談・健康度チェックコーナー
● 歯科医師や歯科衛生士によるお口
の健康チェック（唾液分泌量、虫歯
菌、唾液潜血、口臭、咬合力の検査）

● 体組成測定や肌水分測定などの健
康度チェック

●胃がん・大腸がん検診
　 ①胃がん、②大腸がん、③両方（①②）
を指定して右記予約先に申し込み。
　（①③合わせて先着120人）
　※対象は40歳以上の市民
　※費用はお問い合わせください

●臨床検査技師による肺年齢測定
　 ①10時～11時、②11時～12時、　
③12時～13時のいずれかの時間
帯を指定して申し込み（①～③合
わせて先着120人）

予約制予約制

予約制

≪詳細≫保健センター ☎681-1211

肺年齢測定、がん検診、ウオーキングは電話または申込専用ホームページ で要予約。
　  222-4894（市コールセンター）
　　http:// www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html

予約先

受付期間 8月 11日（祝）～18日（木）（8時～ 21時）
PC

保健センターをスタート・ゴールとし
て、手稲稲積公園や軽川緑地、中の
川緑地周辺をウオーキングします。

日時　９月8日㈭9時～ 12時頃
申込　 ① 4㎞、② 7㎞のいずれかを

指定して申し込み
　　　（①②合わせて先着150人）
　　　※ ノルディックポールの使用は

ご遠慮ください

別日程 ウオーキング 予約制予約制

b
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申込期限　８月 26日㈮ 当日消印有効
申込方法　往復はがきに、観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号、クラブコンサドーレの
　　　　　ICカード番号（会員の方のみ）、宛先（返信はがき）を記入の上、下記へ送付ください。
　　　　　  ※応募多数の場合は抽選となり、結果などは返信はがきでお知らせします。
　　　　　  ※往復はがき１通につき１人のみ有効です（複数人で申し込みの場合は、人数分の往復はがきが必要）。
　　　　　  ※ 応募者の個人情報は、㈱コンサドーレが適切に管理し、本件を含む当クラブからのアンケートやご案内

以外には利用されません。
 ≪申込先・詳細≫
　　　　　  〒063-0052 西区宮の沢 2条 3丁目４番１号北海道コンサドーレ札幌 手稲区民応援デー係　☎ 777-5310

北海道コンサドーレ札幌の公式戦にご招待北海道コンサドーレ札幌の公式戦にご招待
～ 手 稲 区 民 応 援 デ ー ～～ 手 稲 区 民 応 援 デ ー ～

《申込先・詳細》手稲老人福祉センター（曙2ー1）☎ 684-3131

■①休館中の「はつらつ健康教室」募集のお知らせ

場　所　①手稲区民センター、②手稲老人福祉センター。
対　象　① 60歳以上の市民、②ボランティアに関心のある市民（年齢不問）。
受講料　①１回 100円（教材費込み）、② 500円（受講初日に納入）。
申　込　①  8 月 12日㈮～ 9月 7日㈬の 9時 30分～ 16時 30分に氏名、住所、年齢を証明できるも

のを持って、本人が窓口で申し込み（電話や代理は不可）、② 8月 12日㈮～ 26日㈮の 9時
30分～ 16時 30分に電話か窓口で申し込み。

講 座 名 開　催　日 時 間 期 間 定 員
入門太極拳 第１月曜日（全５回） ※ 1月は 16日㈪

10時～ 12時 10月～ 2月
各 60人
※多数時抽選シニアリズム体操 第４火曜日（全５回） ※ 12月は 20日㈫

ふまねっと 第２金曜日（全５回） 各 30人
※多数時抽選あへあほ体操 第４金曜日（全４回） ※ 12月を除く

■②傾聴＆ボランティア学習 ～ 聴く技法とボランティアについて基本から学んでみませんか
開　催　日　時 定員

9月2日㈮9時30分～12時30分、9日㈮10時～12時、16日㈮10時～15時（全３回）先着 16人

手稲老人福祉センターから

対象試合   北海道コンサドーレ札幌　vs　FC町田ゼルビア
日時：９月26日（月）   時間未定 会場：札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1番地）

コンサドーレのホームゲームの SB自由席に、区内にお住まいの方  300人 をご招待します。

≪詳細≫地域振興課まちづくり調整担当  ☎ 681-2445
月　日 時　間 内　容 関係団体

8 月 24日㈬ 10時 30分～ 11時 紙芝居や大型絵本などの読み聞かせ読み聞かせの会「わらび」
8月 25日㈭ 13時～ 13時 40分 オカリナコンサート オカリナアンサンブル klapa

あ い く る イ ベ ン ト 情 報

■場所　ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」（手稲本町1ー 4）。
■費用　無料。
■申込　当日、直接会場へお越しください（座席には限りがあります）。

Ⓒ 1996 CONSADOLE

Ⓒ 1996 CONSADOLE
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