
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区在住で、北野台小学校を卒業した宮崎選手（23）は、自
閉症・発達遅滞のある水泳選手です。
生後6カ月で水泳を始め、17歳ごろからは”パラリンピックに
出場して金メダルをもらう”という夢を持つようになり、国内
外で数々の好成績を収めてきました。
そして今年、日本パラリンピック委員会の承認を得て、9月7
日に開幕するリオパラリンピックへの出場が決定。
夢の実現まであと少し。ぜひ皆さんで応援しましょう。

7月6日㈬　ウオーキング＆ガーデニング見学会
北野地区の個人宅のお庭を、ウオーキングしながら見学。家主
から、庭づくりの工夫や苦労などのお話も聞けました。

7月3日㈰　夏のつながるフェスタ2016
里塚・美しが丘地区センターを会場に、ステージ発表や模擬店、
ゲームコーナーなどを、子どもも大人も楽しみました。

7月3日㈰　清田消防団消防総合訓練大会
区内で活動する消防団員が、日頃の成果を披露。消火活動にお
ける行動の素早さや正確さなどを競い合いました。

6月22日㈬　清田区ロビーコンサート
モンゴルの民族楽器「馬

ば

頭
とう

琴
きん

」と、独特の歌唱法「ホーミー（喉
のど

歌
うた

）」
による異国情緒あふれる音楽が、ロビーに広がりました。

清田区のホームページでもさまざまな行事の様子を
写真や動画で紹介しています。ぜひご覧ください。

最近の主な成績
国際大会：2016 INAS Swimming Championships - Asia（2016年1月・タイ）　200m自由形/4位　4×200mフリーリレー/1位（世界新）
国内大会：平成27年度春季静岡水泳記録会（2016年3月・静岡）　100m自由形/1位　200ｍ自由形/2位

区ホームページ「清田の出来事 写真＆動画で紹介」で宮崎選手のメッセージ動画を公開中です。

清田区のみなさん。
リオパラリンピック
まであと一カ月です。
メダル目指して精一
杯頑張るので、応援よ
ろしくお願いします。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※7月1日現在。（　）内は前月比
　人　口  ／　115,802人　　（＋ 7）
　世帯数  ／　 45,532世帯　（＋ 56）

２０１６年８月
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行ってみよう！

行ってみよう！

利用者の声「フラワーアレンジ教室」実習室1

低料金で借りられて、職員さんが笑顔で声掛けしてくれるので、安心して利用できます。車いすで通う生徒さんに駐車場の車いすスペースを準備して迎えてくれたことは、とてもうれしかったです。開放感があり、明るく気持ち良い空間になっていて、カフェ「さとみ」で軽食が取れるのも良いですね。午前700円～

屋　上

天体観測などに利用できます。午前3,500円～

地区センター地区センターは、
自由に利用できるスペースが随所にあり、
気軽に来館いただける施設です。
地域のお祭りやイベントなどが数多く開催され
ています。まずは、気軽にお立ち寄りください。
お待ちしています!!

地域振興課 地域活動担当　☎889-2024

今月号で紹介している貸室は、今月号で紹介している貸室は、ほんの一例ほんの一例ですです。。
詳しくは、ホームページまたは各センターへお問い合わせください。詳しくは、ホームページまたは各センターへお問い合わせください。

地区センター地区センター

住 所：里塚2条5丁目1番1号
電 話：888-5005  Fax：792-0444
駐車場：50台
開館時間：8：45～21：00
休館日：12月29日～1月3日
HP：ｗｗｗ.satomicc.com/
最寄りのバス停：中央バス
❶美里団地 ❷三里塚小学校

［里塚・美しが丘地区センター］

国道36号

三
里
塚
公
園

旧
国
道
36
号

1

1
里
塚
幼
稚
園

清
田
消
防
署

里
塚
出
張
所

2

2

視聴覚室

周りを気にせ
ず大きな音が

出せる防

音室。インタ
ーネット完備

でパソコ

ン教室として
の利用も人気

。

午前1,700円
～

子育てスペース・ラウンジ

子育てスペースは交流に。ラウンジは思い思いに。

一
杯
ず
つ
気
持
ち
を
込
め
て

入
れ
て
い
ま
す
。

カフェ「さとみ」カフェ「さとみ」

1階にて営業中
!!

1階にて営業中
!!

無料開放スペース

「W
ウィンドウズ
indows10」搭載のパソコン20台を無料で貸し出し!!

職員から
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利用しよう!利用しよう!

コンサートや
講演会で利用

されるほか、2
94席の観客

席を収納する
と、広いスペー

スが必要な社
交ダンスな

どのイベントで
活用可能になり

ます。午前9,2
00円～

区民センター区民センター

このページに関するお問い合わせ

駐車場が広い
136台

両センターで
は、　

無料貸出用品
を多数そろえ

、

多岐にわたっ
た貸室利用が

できます。

土・日曜、祝日
も平日と

　同じ料金で
利用できます

よ!!

青字の料金は
一例です。

区民ホール

区民センター区民センターは、
趣味・教養・交流・会議・研修会場など、
いろいろな用途に応じて利用いただけます。
また、文化活動の発信拠点として、
さまざまな自主事業を行っています。
（本誌区民のページ8ページをご覧ください）
職員一同お待ちしています!!

住所：清田1条2丁目5番35号
電話：883-2050  Fax：883-2237
駐車場：136台
開館時間：8：45～21：00
休館日：12月29日～1月3日
HP：www.infosnow.ne.jp/̃kiyokumin1/
最寄りのバス停：中央バス
❶清田区役所 ❷清田小学校
❸北野中学校前

［清田区民センター］

清田公園

北野橋

清田
小学校

厚
別
川 北

野
通

国
道
36号

厚
別
滝
野
公
園
通

BUS

BUS

清田区
総合庁舎

旧
国
道
36
号

1
1

3

3

2
2

私たちは、貸室を利用して毎週活動しています。職員さんが、明るく、親切に対応してくれるので、いつも気持ちよく利用できます。お部屋の清掃が行き届き、大きな鏡があるのも嬉しいですね。木々に囲まれた立地で、秋には紅葉が素晴らしく、毎年楽しみです。午前1,700円～

利用者の声「フラサークル」集会室4

「いこい」「しらか
ば」「すずらん」

和室が3部屋あり、
茶道や書道、

踊りの練習などで利
用できます。

午前700円～

発表会に♪

職員から

『子
育て
ママ
の

フリ
ール
ーム
』

こち
らで
開催
♪
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申込先・詳細申込先・詳細　 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）　 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
bb889-2049　FAX 889-2405889-2049　FAX 889-2405
Ｅ  kiyota.kenko@city.sapporo.jpkiyota.kenko@city.sapporo.jp

一日に必要な野菜の量などをわかりやすく紹介しま
す。簡単に作れる野菜料理レシピもあります。
日時・会場
　① 8月16日㈫～21日㈰　区役所1階　正面ロビー
② 8月22日㈪～31日㈬　区役所2階　保健センター

簡単でおいしい野菜料理を作ります。
日時　8月31日㈬　10時～13時（9時45分～受け付け）
会場　区役所2階　保健センター栄養実習室
対象　区内にお住まいの方
定員・費用　25人・無料
申 込　8月17日㈬までに窓口・電話（土・日曜、祝日を
除く）、ファクスまたはEメール（「クッキング希望」
と明記し、住所、氏名、年齢、電話番号、ファクスの場
合はファクス番号を記載）でお申し込みください。
抽選

　 当選者のみはがきでお知らせします（8月24日ごろ
発送）。

清
田
区
防
災
訓
練

　

災
害
時
に
迅
速
か
つ
的
確
に
行

動
で
き
る
よ
う
、
地
域
住
民
や
関

係
機
関
が
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

内　

発
災
対
応
型
訓
練
、
避
難
場

所
設
置
運
用
訓
練
、
応
急
手
当
て
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
な
ど
。

日　

8
月
29
日
㈪　

9
時
30
分
〜

11
時
40
分
。

所　

清
田
南
小
学
校（
清
田
5
条

2
丁
目
）。

詳
細　

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

b

（
889
）２
０
０
６

ひ
ら
お
か
庭
園
コ
ン
サ
ー
ト

in
樹
芸
セ
ン
タ
ー

　

緑
豊
か
な
庭
園
で
す
て
き
な
音

楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

内　

合
唱
、
弦
楽
四
重
奏
、
吹
奏

楽
、
陸
上
自
衛
隊
第
11
音
楽
隊
の

演
奏
。

日　

9
月
10
日
㈯　

11
時
〜
14
時
。

※
雨
天
の
場
合
、
管
理
事
務
所
内

で
一
部
内
容
を
変
更
し
て
開
催
し

ま
す
。

所　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー（
平
岡

4
条
3
丁
目
1
）芝
生
広
場
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

公
共
交
通
機
関
で
ご
来
園
く

だ
さ
い
。

主
催　

環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ「
三

次
郎
の
会
」、
札
幌
市
公
園
緑
化

協
会

詳
細　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー（
み

ど
り
ー
む
）　

b

（
883
）２
８
９
１

自
衛
隊
職
種
説
明
会

　

職
種
内
容
や
採
用
試
験
、
受
験

手
続
き
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日　

8
月
21
日
㈰　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
5

－

35
）集
会
室
4
。

対　

平
成
29
年
4
月
1
日
時
点
で

27
歳
未
満
の
男
女
お
よ
び
保
護
者
。

申　

不
要
。

問　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊　

b

（
581
）０
７
３
６ 

詳
細　
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係　

b
（
889
）２
０
２
４

自
家
製
堆
肥
で

秋
の
野
菜
づ
く
り
講
座

　

生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
や
秋
植

え
野
菜
の
育
て
方
を
解
説
し
ま
す
。

日　

９
月
１
日
㈭　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

所　

平
岡
地
区
会
館（
平
岡
７
条

３
丁
目
9

－

25
）。

定 

￥　

50
人
。
無
料
。

申　

8
月
12
日
㈮
か
ら
8
月
31
日

㈬
ま
で
に
電
話（
10
時
〜
16
時
。

日
曜
日
を
除
く
）、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着

申
込
先　
生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口

b
・

℻（
621
）５
３
１
８

Ｅ　

kitagom
i@
alles.or.jp

詳
細

環
境
局
ご
み
減
量
推
進
担

当
課b

（
211
）２
９
２
８

清
田
の
食
を
め
ぐ
る

バ
ス
見
学
会

　

農
家
や
工
場
を
見
学
し
て
地
産

地
消
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
清

田
区
産
野
菜
の
お
土
産
付
き
で
す
。

内　

区
内
の
ほ
う
れ
ん
草
農
家
や

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン

グ
株
式
会
社
の
工
場
の
見
学
な
ど
。

日　

9
月
15
日
㈭　

9
時
20
分
〜

12
時
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
16
歳
以

上
の
方
。

定 

￥　

30
人
。
無
料
。

申　

8
月
22
日
㈪
〜
29
日
㈪
に
窓

口
・
電
話（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（「
見

学
会
希
望
」と
明
記
し
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ

ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

記
載
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

抽
選　

※
当
選
者
の
み
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す（
9
月
5
日
ご

ろ
発
送
）。

他　

集
合
場
所
は
清
田
区
役
所
前
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係（
2
階
12
番
窓
口
）

b

（
889
）２
０
４
９ 

℻（
889
）２
４
０
５

Ｅ　

kiyota.kenko@
city.sapporo.jp

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

9
月
14
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　
区
役
所
2
階　
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

9
月
7
日
㈬
ま
で
に
電
話

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
の
検
診

日
・
検
診
名
を
明
記
）で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９ 

℻（
889
）２
４
０
５

Ｅ　

kiyota.kenko@
city.sapporo.jp

8月11日㈷からの内容を掲載しています。８月月
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第６回清田区検定を実施します！
受験資格　清田区に関心のある方ならどなたでも受けられます。
試験内容　 清田区の歴史、地理、自然環境、まちづくりなど。

※択一式（数字の選択または○×を記載）で行います。
参考テキスト　受験者全員に郵送いたします。
日時　10月23日㈰　10時～11時（初級クラスは10時45分まで）
会場　区役所　2、3階会議室
定員　初級クラス（小・中学生向け）50人、上級クラス（高校生以上向け）100人
費用　無料
申 込　8月26日㈮までに窓口・電話（土・日曜、祝日を除く）、ファクスまたはEメールでお
申し込みください。ファクスまたはEメールの場合は「清田区検定受験希望」と明記の
上、①住所②氏名（フリガナ）③年齢④電話番号⑤受験クラスを記載し、送信してく
ださい。抽選

そ の他　受験者全員に「きよっちグッズ」を進呈するほか、合格者には、合格証と記念品
を進呈します。

申 込先・詳細　地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）

b

889-2024　FAX 889-2701
Ｅ  kiyota.katsudo@city.sapporo.jp

施設利用料（体育館）　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

対象　少年少女スポーツ教室　小学生（一部、小学生以下でも参加できる教室もあります）
　　　成人スポーツ・フィットネス教室　16歳以上
申込　9月1日㈭～9月14日㈬に電話または窓口でお申し込みください（9時～21時）。抽選
その他　コースの内容や実施日時、定員、受講料などの詳細はお問い合わせください。

平成28年度  第3期スポーツ・フィットネス教室

少年少女スポーツ教室 成人スポーツ・フィットネス教室
バドミントン バドミントン からだにやさしい健康体操
テニス 卓球 ヨガ

ミニバスケットボール テニス 太極拳
フットサル エアロビクス フラダンス

お母さんと幼児の体操（2歳児・3歳児） リズム体操 大人のためのクラシックバレエ
げんきキッズ（年中・年長、小1・小2） すっきり姿勢リセット レディースバスケットボール

ピラティス

住民集団健康診査 ※予約不要

内容　特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査など。
日時 会場

8月18日㈭ 9時30分～11時30分　13時30分～15時
清田区民センター（清田1条2丁目5-35）

9月 2日㈮ 9時30分～11時30分　13時30分～15時
9月 6日㈫ 9時～11時 東北野会館（北野4条5丁目4-55）
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2049　FAX889-2405

清田区検定 検 索

げんきキッズ無料体験会
遊びを通じて基礎的運動能力を養う教室です。
日時　8月30日㈫　
　　　①年中･年長コース 15時30分～16時30分
　　　②小学1･2年生コース 16時30分～17時30分
対象　①平成22年4月2日～平成24年4月1日生まれのお子さん
　　　②平成20年4月2日～平成22年4月1日生まれのお子さん
　※平成28年度前期「げんきキッズ」受講生は参加できません。
定員・費用　各30人・無料
申込　8月15日㈪9時から電話または窓口でお申し込みください。先着

本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話

平岡1条5丁目4-1　休館日　第2月曜日
b882-9500  FAX882-9505
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月や星の観察や、宇宙についてのお話し会をします。
日 時　9月10日㈯　18時30分～21時（天候不良のときは翌日
11日㈰に順延します）
対 象　区内または近隣にお住まいの方（中学生以下は保護者
同伴）
定員・費用　30人・無料
申 込　8月25日㈭～9月7日㈬の9時～20時に電話または窓口
でお申し込みください。先着

月面観察会

サンドブラストの技法でオリジナルのコップを作ります。
日時　9月30日㈮　9時30分出発
会場　札幌芸術の森（南区芸術の森2丁目75。送迎バスで移動）
対 象　区内にお住まいかお勤めの18歳以上の方（高校生を除
く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・費用　20人・1,600円
申 込　8月11日㈷～25日㈭に里塚・美しが丘地区センターま
たは区民センター（清田1条2丁目5-35、

b

883-2050）へ、
電話または窓口でお申し込みください（9時～17時）。先着

その他　集合・解散は里塚・美しが丘地区センターです。

ガラス工芸（サンドブラスト）
内容　すぐに役立つ暮らしの知恵
講師　北海道金融広報アドバイザー　岡

おか

嶋
じま

　宏
ひろ

明
あき

氏
日時　9月5日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）
定員・費用　10人・無料
申 込　8月11日㈷から下記へファクスまたはEメールでお申し
込みください。先着
　　 清田区里美ネット金融学習グループ　高

たか
橋
はし
　寿
とし
己
み

b884-3673 FAX 884-3991
Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ

70～80年代のフォークソングを中心にみんなで歌います。
出演　いずみのりひろと菜

な

の音
ね

の会、かたかご
日時　9月22日㈷　13時30分～15時30分（13時開場）
定員・費用　50人・500円（ワンドリンクとクッキー付き）
申 込　8月25日㈭から電話または窓口でお申し込みください
（9時～20時）。先着
その他　楽器を演奏できる方は持参してください。

つながるコンサートvol.2 ＜フォークソングのつどい in さとみ＞

フレッシュな香草と野菜を使った本格タイ料理をみんなで調
理し、交流を図る料理講座です。
講師　タイ料理アドバイザー　稲

いな
恒
つね
　スジンタラ氏

日時　8月29日㈪　10時～12時40分
定員・費用　20人・1,200円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル
申 込　8月11日㈷～25日㈭の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。先着

みんなでクッキング～本格タイ料理を作る～
平成28年度  第2回  里美囲碁交流大会
日時　9月11日㈰　9時40分～15時（9時15分受け付け終了）
対象　①大会　 区内・近隣にお住まいかお勤め、または通学を

している方
　　　②入門教室　5歳以上の方
定員・費用　 ①48人・600円（昼食付き）

②6人・無料
申 込　8月25日㈭～9月5日㈪の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

その他　就学前のお子さんは保護者同伴でお越しください。

9月1日は「防災の日」です。日頃から防災について意識しましょう。
日　8月23日㈫～25日㈭　所　区役所1階　正面ロビー

がけ地防災パネル展 詳細 都市局宅地課　b211-2512

99月月1010日日きよたマルシェ～にぎわい収穫市～ 清田区健康＆介護予防フェア
（土)（土)清田区の「農」と「食」を楽しむ、おいしいイベント

です。地元の魅力を再発見しませんか。
内 容　軽トラ市による農産物販売、きよたスイーツの販
売、清田区産野菜を使った軽食販売、食育イベントなど
時 間・会場　10時～15時（売り切れ次第終了、軽トラ市は
13時まで）・区役所前　市民交流広場（荒天中止）
その他　音楽やダンスのステージイベントもあります。
詳細　地域振興課まちづくり推進係　

b

889-2024

ご自身やご家族の健康づくり、充実した高齢期を
過ごすための介護予防の大切さを学ぶイベントです。

内 容　健康づくり講演会、体力測定、食生活改善展、介護
予防コーナー、血管年齢測定、肺年齢測定　ほか

時間・会場　10時～14時30分・区役所内
費用・申込　無料・不要
その他　内容の太字は9時40分と12時に整理券を配布。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　

b

889-2049
区役所で同日開催するイベントです。ぜひお越しください！

里塚2条5丁目1-1
b888-5005  FAX 792-0444

清
田
消
防
署
警
防
課

b（
883
）２
１
０
０

詳細

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
と
き
は
、救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
さ
っ
ぽ
ろ「

♯7119

」「011 -272 -7119

」に
相
談
を
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ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　8月18日㈭、9月 1日㈭　いずれも10時30分
　　　8月27日㈯、9月10日㈯　いずれも14時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

たのしいおはなしの会

期間　8月23日㈫まで
8月の企画展示 「夏休みの工作」の資料展示・貸し出し

日時　8月22日㈪　13時30分～14時30分
会場　清田老人福祉センター　教養講座室1
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
費用・申込　無料・不要

交通安全教室

歩行機能と認知機能に効果がある運動を行います。
日時　①8月20日㈯　②9月3日㈯（いずれも13時30分～15時）
講師　ふまねっとサポーター　岡

おか
本
もと
　美

み
恵
え
子
こ
氏

会場　清田老人福祉センター　教養講座室1・2
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
定員・費用　それぞれ30人・無料
申 込　①は8月12日㈮から、②は8月22日㈪から電話または窓
口でお申し込みください（9時～16時）。先着
持ち物　タオル、飲料水
その他　動きやすい服装でご参加ください。

ふまねっと運動

誰にでもできる介護予防を学びます。
日時　8月30日㈫　13時30分～15時
講師　清田区第2地域包括支援センター　保健師
会場　清田老人福祉センター　大広間
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
費用・申込　無料・不要

介護予防教室

有酸素運動や股関節運動などを行います。
日時　8月31日㈬　13時～14時30分
講師　心・体・食サポート協会　宮

みや
川
かわ
　さとみ氏

会場　清田老人福祉センター　大広間
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
定員・費用　50人・無料
申 込　8月17日㈬から電話または窓口でお申し込みください
（9時～16時）。先着
持ち物　タオル、飲料水、ヨガマット（バスタオルでも可）
その他　動きやすい服装でご参加ください。

代謝アップ体操
理学療法士による体操を行います。
日時　9月2日㈮　14時～15時30分
講師　西岡第一病院　理学療法士　山

やま
本
もと
　泰
やす
雄
お
氏

会場　清田老人福祉センター　大広間
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
定員・費用　30人・無料
申 込　8月19日㈮から電話または窓口でお申し込みください
（9時～16時）。先着
持ち物　タオル、飲料水
その他　動きやすい服装でご参加ください。

はつらつ体操

日時　9月7日㈬　13時～14時30分
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用・申込　無料・不要

フラダンスパーティー
日時　9月9日㈮　10時～12時
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用・申込　無料・不要

フォークダンスパーティー

パワーアップ体操
体質改善や体の痛み解消などを目的とした運動を行います。
日時　8月26日㈮　10時30分～12時
講師　HSCC認定パーソナルトレーナー　伊

い
藤
とう
　優
ゆう
果
か
氏

会場　清田老人福祉センター　大広間
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
定員・費用　50人・無料
申 込　8月12日㈮から電話または窓口で
お申し込みください（9時～16時）。先着
持ち物　タオル、飲料水
その他　動きやすい服装でご参加ください。

清田名作映画劇場
作品　愛

あい
の黙

もく
示
し
録
ろく
（上映時間：100分）

日時　8月17日㈬　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細

区役所4階　休館日  第2・第4水曜日
b889-2484  FAX 889-2485

清田3条3丁目1-30　休館日　祝日
b885-8500  FAX 885-8533
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親子で自由に遊んだり、他の親子と交流したりしませんか。
日時　8月28日㈰　10時～12時
会場　にじいろ
対 象　就学前のお子さんと保護者、
これからお父さん・お母さんになる方

費用　無料
申込　不要

サンデーサロン

夏休み平岡公園にぎわいフェスタ 詳細 平岡公園管理事務所　b881-7924
夏休みの思い出に、生き物観察やスタンプラリーなどで思い切り遊びませんか。
日　8月13日㈯　9時30分～12時30分　集合場所　平岡公園第一駐車場（平岡公園2番地）　￥　100円　申　不要
持ち物　飲料水、タオル、替えの服と靴（川に入ります）　他　動きやすい長袖・長ズボン・靴でご参加ください。小学3年生以下は保護者同伴。

8月の子育て開放は中止いたします。
子育てママのフリールーム

懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手にアコーディ
オンに合わせて楽しく元気いっぱいに歌いませんか。
日時　9月16日㈮　13時30分～15時30分
会場　区民センター　区民ホール
定員・費用　50人・500円（当日支払い）
申込　8月15日㈪から電話・窓口（9時～17時）
　またはファクスでお申し込みください。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は持参してください。

うたごえ喫茶  in  きよた

音楽を聞きながら、午後のひとときを過ごしませんか。
出演　ソプラノ　三

み
浦
うら
　宏
ひろ
予
よ
氏、ピアノ　高

たか
垣
がき
　美

み
加
か
氏

　バイオリン　林
はやし
　ひかる氏

日時　9月3日㈯　13時30分（13時開場）
会場　区民センター　視聴覚室
定員・入場料　60人・500円（飲み物1杯付き）
　 入場券は、8月15日㈪から区民センターまたは里塚・美しが
丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）で販売します（9時～19
時）。先着

アフターヌーンティーコンサート

目の前で人が突然倒れたときなど、救急車が到着するまでの
応急手当てを学びませんか。
日時　9月13日㈫　13時～16時
会場　区民センター　集会室2・3
対象　区内にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員・費用　20人・無料
申 込　8月12日㈮から電話または窓口でお申し込みください
（9時～17時）。先着
持ち物　筆記用具
その他　動きやすい服装でご参加ください。

とっさのときの救命講座

内 容　たこめし、秋鮭のごぼう揚げ焼き、秋鮭のとろろ昆布包
みスープ
日時　9月29日㈭　10時30分～13時
会場　区民センター　料理実習室
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員・費用　15人・無料
申 込　8月22日㈪～29日㈪に電話・窓口（9時～17時）またはフ
ァクスでお申し込みください。抽選
持ち物　エプロン、三角巾、布巾2枚、筆記用具

魚料理講習会～秋香る☆旬のさかな～

第19回清田区民文化祭　ステージ部門参加団体募集
音楽、舞踊、団体芸など区内で活動している団体を募集します。
募集団体数　5団体（出演時間は1団体あたり5分～8分）
日時　10月16日㈰　10時～15時30分
申 込　8月15日㈪～17日㈬の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
内容　信託を利用した円滑な相続
講師　ファイナンシャルプランナー　吉

よし
原
はら
　進
すすむ
氏

日時　9月8日㈭　18時30分～20時30分
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　8月11日㈷から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着

　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花
はな
﨑
ざき
　素

もと
子
こ

　　b884-3673　FAX 884-3991
　　Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

子どもたちと地域の皆さんが遊びを通じて交流するお
祭りです。ぜひご参加ください。
内容　ゲームコーナー、子どもみこしなど
日時　8月28日㈰　10時～12時
会場　平岡中央小学校（平岡5条3丁目）　体育館
費用・申込　無料・不要
そ の他　就学前のお子さんは、保護者同伴でお越しく
ださい。

詳細　平岡まちづくりセンター　b883-7100

平岡キッズまつり真栄2条1丁目11-20
b883-3044  FAX883-9547

※10月13日㈭夜間～16日㈰は、清田区民文化祭のため貸室利用ができません。

清田1条2丁目5-35
b883-2050  FAX 883-2237
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