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8月、9月のイベントを厳選して紹介。日時や場所をチェックして出掛けよう！

文化芸術劇場プレコンサート　13時30分～14時45分

工作体験　10時～16時

市民交流プラザとは？

車いすバスケットボール

写真：北海道教育大学岩見沢校
アダプテッド・スポーツ研究室ブラインドサッカー

イベントの一部を紹介します

8/14 日

［札幌コンサートホールKitara］
平成30年10月に開館予定の施設を一足先に体験！

市民交流プラザキックオフイベント

障がいの有無にかかわらず、誰もが気軽にパラスポーツを楽し
める催しです。当日はアイマスクを着けて行うブラインドサッ
カーなど5つの競技体験や、パラスポーツをテーマにしたトー
クイベントなどを開催。この機会に体験してみませんか。

［西区体育館］
選手と一緒に障がい者スポーツの魅力を体感しよう

パラスポーツ体験会

日時8/11㈷10時～16時
会場西区体育館（西区発寒5の8）
費用無料
申込当日直接会場へ　
問い合わせ障がい福祉課b211-2936

［パークホテル］
札幌・北海道の食を味わいながら健康のことを学ぼう

地産地消・健康料理フェスティバル

日時9/21㈬11時～14時
会場パークホテル（中央区南10西3）
定員・費用120人。1,000円
申込電話、ファクス、ホームページ。行事名、住所、郵便番号、氏名、年
齢、電話番号を記入し、8/31㈬までに市コールセンター（b222-4894、
FAX221-4894、ホームページwww.city.sapporo.jp/callcenter/
uketsuke/index.html）へ。抽選　
問い合わせ市コールセンターb222-4894

健康長寿に不可欠な食や運
動に関する講演のほか、魚介
類や野菜などの道産食材を
使った寿司とそば料理の試
食会を行います。ぜひ参加し
て、健康について考えてみま
せんか。

8/11 祝 9/21 水

3種類の工作体験ができます。予約不要で、
受け付けは先着順です。小学3年以下の
方は保護者同伴でご参加ください。
・裂き織りコースター（40人、500円）
・寄せ木のストラップ（30人、600円）
・缶バッジ（50人、300円）

中央区北1西1にオープン予定の施
設。本格的なオペラやバレエを上演
できる劇場、市民の文化活動を支援
する交流センター、図書・情報館など
が入居。隣接する高層棟には放送局
やオフィス、地下には公共駐輪場など
が入る予定です。

キ タ ラ

都心部に誕生する文化施設・市民交流プラザの魅力を体感で
きるイベントをKitaraで開催。オペラ楽曲などのコンサートや
工作体験を行うほか、中庭に飲食コーナーも設けます。新施設
の見どころが分かる催しですので、ぜひお越しください。

札幌交響楽団のメンバーがオペラやバレエの名曲を演奏。市民交流
プラザの紹介映像も上映します。
対象・費用小学生以上の方。1,500円。小学生～高校生500円。チケット
はKitaraチケットセンターで発売中。当日券の販売もあります

日時・会場8/14㈰10時～17時。Kitara（中央区中島公園内）
申込当日直接会場へ。工作体験は先着
問い合わせ市民交流プラザ開設準備室b242-5800

当日は
上靴を持参し
てください
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