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このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

人　口／219,036人 （＋80）
世帯数／109,897世帯（＋373）
（4月1日現在。（ ）内は前月比）
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札幌市公文書館所蔵

　

札
幌
を
代
表
す
る
観
光
名
所
と
し
て
多
く

の
人
が
訪
れ
る
羊
ケ
丘
展
望
台
。
展
望
台
の

あ
る
羊
ケ
丘
に
は
、
戦
前
、
農
商
務
省
月
寒

種
羊
場
と
い
う
研
究
施
設
が
あ
り
、
最
盛
期

に
は
２
千
頭
以
上
の
羊
を
飼
育
し
て
い
ま
し

た
。
戦
後
に
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
昭
和
34
年
、
羊
ケ
丘

の
高
台
に
展
望
台
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
有
名
な
ク
ラ
ー
ク
博
士
像
が
設

置
さ
れ
て
い
る
展
望
台
か
ら
は
、
牧
草
地
に

放
牧
さ
れ
る
羊
の
群
れ
や
、
札
幌
ド
ー
ム
な

ど
の
街
並
み
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

牧
歌
的
な
風
景
が
広
が
る
羊
ケ
丘
は
、
今

も
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
43
年
撮
影

TOYOHIRA H i s t o r y  Pho t o  Vo l . 5

このコーナーでは、昔の豊平区を写真で振り返ります。

5 羊ケ丘
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とよひら子どもユメひろばとよひら子どもユメひろば（連携協力：北海道テレビ放送）（連携協力：北海道テレビ放送）
　区にゆかりのある企
業や個人を講師として、
小学生に仕事に関する
知識や面白さを体験な
どを通じて伝えます。

災害に備えて支え合う地域づくり災害に備えて支え合う地域づくり
　出前講座を実施するな
ど、災害時でも安心して過
ごせるよう、地域での支え
合い意識の向上を図ります。

他にもこんな取り組みが！他にもこんな取り組みが！
●乳幼児親子が交流を深められる場の提供
　「ワクワクとよひらんど」
● 「子ども110番の家」の活動支援を通じた、地域の
見守り活動の推進

とよひらとよひらHH
は なは な

ANAANA--LL
ラ ン ドラ ン ド

ANDAND事業事業
　区民参加による花植え
活動を通して、地域の連
帯やふるさと意識の向上
を図ります。

冬みち地域連携事業冬みち地域連携事業
　小学校における冬みちアド
バイザー認定講座などによ
り、地域と冬みちに関する課
題を共有し、解決に向けて協
働するまちを目指します。

他にもこんな取り組みが！他にもこんな取り組みが！
●リンゴ並木を活用した区の魅力ＰＲ事業
●雪出し防止や除雪作業の妨げとなる路上駐車防止
　に向けた、合同パトロールの実施
●公園・緑地施設や街路樹の維持管理

市民対応の向上市民対応の向上
　若手職員による体験型研修や窓口サービス研修など
各種研修の拡充や市民対応について検討する委員会で
検証しながら接遇を改善します。

　より良い市民サービスを提供するため、組織力や職員力の向上を図りながら、以下の 4つの重点課題に
基づく具体的な取り組みを進めていきます。

地域・各種団体等と連携した取組の推進地域・各種団体等と連携した取組の推進
　まちづくりに関わる多くの団体が協議する場である
「豊平区ネットワーク会議豊平区ネットワーク会議」の意見を反映した事業を
実施するなど、地域主体の取り組みを支援します。

情報発信の強化情報発信の強化
　「おもてなしの街・豊平」を表すロゴマー
ク「アップルスマイルアップルスマイル」を活用するほか、
ホームページや広報誌などの各種広報媒体
におもてなし情報コーナーを新設します。

アクションプラン事業の推進アクションプラン事業の推進
　来豊者をおもてなしするTT

と よ ひ らと よ ひ ら

OYOHIRAOYOHIRA「おもてなし「おもてなし
特区」推進事業特区」推進事業、多様な担い手によるまちづくりを進
めるとよひらまちづくりパートナー事業とよひらまちづくりパートナー事業、とよひらスとよひらス
ポーツ応援プロジェクト事業ポーツ応援プロジェクト事業を進めます。

　私たちの街・札幌は、人口減少・超高齢社会という大きな転換期を迎える中、「札
幌市まちづくり戦略ビジョン」実現のための中期実施計画「札幌市まちづくり戦略ビ
ジョン・アクションプラン2015」に基づき、市民・企業・行政の力を結集して、地域
課題に対応していくことが求められています。
　豊平区役所では、地域活性化という観点からも、豊平区の特長を活かした「おもて
なし」をキーワードとして、地域と一体となって街の魅力と活力を高めるまちづくり
を進めていきます。
　地域でも積極的におもてなしに取り組むなど、ぜひまちづくりにご参加ください。

区役所自らが率先する「おもてなし」の取組区役所自らが率先する「おもてなし」の取組

豊平区長豊平区長

三三
みついみ つ い

井井　　一一
かずとしかずとし

敏敏

▲アップル
スマイル
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豊平区運営方針豊平区運営方針20162016

とよひらスポーツ応援隊とよひらスポーツ応援隊
　冬季アジア大会に向け区民応
援団を結成し、区民とともに大
会を盛り上げ、おもてなしの取
り組みを加速させます。

とよひら “風土（フード）” コレクションとよひら “風土（フード）” コレクション
　区内の協力店と連携し
て「豊平区ゆかりの食
材」を使った商品の販売
や「食」に関する情報発
信を行います。

他にもこんな取り組みが！他にもこんな取り組みが！
●地域主体の健康づくり普及啓発事業
●地元プロスポーツチームと連携した
　「プロスポーツ応援デー・道内連携事業」の実施
●区内の各学校などが連携した音楽振興の取り組み
　「とよひらフラワーコンサート」の開催

「イザ！カエルキャラバン！」運営支援事業「イザ！カエルキャラバン！」運営支援事業
　楽しみながら学べる子ど
も向けの防災体験プログラ
ムを学校や地域などと連携
して実施します。

地下鉄駅周辺における放置自転車対策地下鉄駅周辺における放置自転車対策
　歩行者の通行が妨げられ
ないよう地下鉄駅周辺や市
営駐輪場内の自転車の誘導
整理を行い、駐輪スペース
を確保します。

他にもこんな取り組みが！他にもこんな取り組みが！
●「豊平区ネットワーク会議」
　防災部会、防犯部会の開催
●防災、防犯、交通安全に関する講演会・研修会など
●豊平区防災マップの作成など

　豊平区役所では、「地域の力を結集したまちづくり」を目指し、『豊平区運営方針2016』を
策定しました。
　今回の特集では、豊平区役所がこの運営方針に基づき、この一年どのようなことに力を入
れて取り組んでいくのかを、主な事業と併せて紹介します。
　なお、運営方針の詳しい内容は、豊平区役所ホームページ「夢ひらく　花ひらく　とよひ
らく」【www.city.sapporo.jp/toyohira/】でもご覧になれます。

市民感覚を大切にする「おもてなし」の実践市民感覚を大切にする「おもてなし」の実践 
なぜ、「おもてなし」なのかなぜ、「おもてなし」なのか
　豊平区には、札幌ドームをはじめとする各種スポー
ツ施設があり、日頃から多くの「来来

らいほうしゃらいほうしゃ

豊者豊者（豊平区を訪
れる方々）」を迎えています。
　2017冬季アジア札幌大会では、 3カ所の競技会場
が設けられ、さらに冬季五輪の招致が実現した際には、
豊平区はその中心地となると考えられます。
　国内外から、より多くの来豊者を迎えるに当たり、
地域とともに「世界都市世界都市」を見据えたおもてなしの取
り組みを行うことで、豊平区ファンを増やし、それが
地域の誇りとして広がることを目指します。

職員が実践すべき「おもてなし」とは職員が実践すべき「おもてなし」とは
　区役所の業務は、市民生活に直結するサービスが多
く、各種制度の変更も頻繁にあります。
　職員は、複雑多様化
する市民ニーズに的確
に応えることを心掛け
ながら、市民感覚を重
視した「おもてなしのおもてなしの
笑顔と真心笑顔と真心」をもって
業務に取り組みます。



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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5月11日～6月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

札　幌　市

スクール・ゾーン

こ
の
マ
ー
ク
の
近
く
に
は
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

札　幌　市

スクール・ゾーン

 

第
32
回
春
季
豊
平
区
民

　
　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会   

種
目
男
女
別
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル

ス
戦
。

日
時
6
月
5
日
㈰
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

―
20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

費
用
一
人
千
500
円（
一
組
3
千
円
）

を
当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
5
月
27
日
㈮
必
着
で
、
区
民

セ
ン
タ
ー
、
豊
平
区
体
育
館
、
月

寒
公
民
館
、
西
岡
福
住
地
区
セ
ン

タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
書
を
左
記

へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
。

詳
細
豊
平
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

進し
ん
ど
う藤（
〒
062-

0922
中
の
島
2
―
3
―

5
―
21
―
302
）

b

・c

（
841
）３
０
２
４

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
5
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

6
月
2
日
・
9
日
の
い
ず
れ
も
木

曜
日
。
15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

②
資
料
展
示「
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー

を
読
む
〜
偉
人
伝
〜
」

日
時
5
月
26
日
㈭
〜
6
月
7
日
㈫
。

〈
休
館
日
〉5
月
11
日
㈬
・
25
日

㈬
、
6
月
8
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 
豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　

図
書
室
読
み
聞
か
せ

　

親
子
で
一
緒
に
！
友
達
と
楽
し

く
！
読
み
聞
か
せ
に
参
加
し
ま
せ

 

子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会

で
す
。
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
時
6
月
7
日
㈫
・
8
日
㈬
の
い

ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。
2
日
間
1

コ
ー
ス
。
受
講
後
、
別
日
程
で
子

育
て
サ
ロ
ン
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

会
場
区
役
所
1
階
Ｇ
会
議
室
。

対
象
子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用
15
人
。
無
料
。　

申
込
5
月
11
日
㈬
か
ら
、
9
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
担
当
係

b

（
822
）２
４
７
４

月　日 時　間 会　　場
① 6 / 6 ㈪ 9 時15分

～12時15分
区役所 2階
講堂② 6 /13㈪

③ 6 /16㈭ 9 時30分
～13時30分

区民センター
2階料理実習室

④ 6 /23㈭
9 時15分
～12時15分

区役所 2階
講堂⑤ 6 /28㈫

⑥ 6 /30㈭

 

食
生
活
改
善
推
進
員

　
　
　
　
　

   　

養
成
講
座

　

栄
養
、
健
康
づ
く
り
活
動
、
食

生
活
プ
ラ
ン
の
立
て
方
な
ど
を
学

び
、
地
域
に
広
め
て
い
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
食
生
活
改
善
推
進
員
」を

 

子
育
て
講
座 

お
し
ゃ
れ
に 

 

結
ぼ
う
！
風
呂
敷
活
用
術   

 

子
育
て
を
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ

で
楽
し
く
ラ
ク
に
。
風
呂
敷
の
包

み
技
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
31
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1
―
4
）。

　

育
児
実
習
と
妊
婦
疑
似
体
験
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
5
月
27
日
㈮
19
時
〜
20
時
30

分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象
出
産
予
定
日
が
平
成
28
年
7

〜
9
月
で
初
め
て
の
お
子
さ
ん
を

迎
え
る
区
内
在
住
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用
60
組
。
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ
ス

ト「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」、
筆
記
用
具
。

申
込
5
月
16
日
㈪
か
ら
、
行
事
名

・
妊
婦
の
氏
名
・
出
産
予
定
日
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、

左
記
へ
電
子
メ
ー
ル
で
。先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

d
toyohira.phn@

city.sapporo.jp

 

両
親
教
室

養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時
・
会
場
全
6
回
。
右
表
の
と

お
り
。

対
象
区
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
テ
キ
ス
ト
代

千
188
円
。

申
込
5
月
11
日
㈬
〜
26
日
㈭
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接

窓
口
、
ま
た
は
氏
名
・
住
所
・
連

絡
先
を
記
載
の
上
フ
ァ
ク
ス
で
。

先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

c

（
822
）４
１
１
１

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
12
組
。
無
料
。

講
師
結
び
屋
ゆ
い
く　

小お

倉ぐ
ら

マ
カ

ナ
氏
。

申
込
5
月
17
日
㈫
か
ら
10
時
〜
17

時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
担
当
係

b

（
822
）２
４
７
４
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例
年
、
庭
や
野
山
に
生
え
る
有

毒
植
物
の
誤
食
に
よ
り
食
中
毒
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
山
菜
の
中
に

は
、
よ
く
似
た
有
毒
植
物
と
の
区

別
が
大
変
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
確
実
に
判
別
で
き
な
い
山
菜

は
絶
対
に「
採
ら
な
い
」「
食
べ
な

い
」よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
生

活
衛
生
係b

（
822
）２
４
７
８

 

有
毒
植
物
の
誤
食
に
よ
る

　
　
　
　
　

食
中
毒
に
注
意

ん
か
。

日
時
5
月
11
日
㈬
、
6
月
8
日
㈬

10
時
30
分
〜
11
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
児
童

コ
ー
ナ
ー（
平
岸
6
―
10
）。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

 
国
民
健
康
保
険
料
の

　
　

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
5
月
25
日
㈬
・
26

日
㈭
の
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
＝
5
月
29
日
㈰
9
時
〜
14
時

30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係b

（
822
）２
５
１
０

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5
―
8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

中
世
の
景
色
〜
平
家
物
語
を
通
し

て
〜

日
時
7
月
14
日
〜
8
月
11
日
の
毎

週
木
曜
日
14
時
〜
16
時
。全
5
回
。

7
月
7
日
㈭
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
・

2
会
議
室（
平
岸
6
―
10
）。

対
象
市
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
20
人
。
3
千
300
円
。

申
込
5
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
講
座

名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

記
載
の
上
、
左
記
へ
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
1
―
1
）

b

（
671
）２
３
１
１

c

（
671
）２
３
３
４

費用　 1口（植樹ます 1マス）3,000円。
申込　 5 月31日㈫必着で、区役所、区内まちづくりセンター、区ホームページ
で配布する申込書に必要事項を記入の上、下記へ郵送またはファクスで。申込
書が到着次第、支援金の支払方法などについてご連絡させていただきます。
申込先・詳細　〒062-8612豊平区平岸 6 条10丁目豊平区役所内　とよひら
HANA-LAND推進協議会事務局　b822-2427　c822-9357

「とよひらHANA-LAND事業」は、地域の皆さまと花を通じた
ふれあいの場を作り、豊平区を美しく飾っていく活動です。この活動をさ

らに盛り上げるため、支援してくださる「花苗スポンサー」を募集しています。

植樹ます 1マスを 1口として皆さまにスポンサーになっていただきます。
寄せられた支援金は、花苗の購入など花植え活動に利用いたします。

1口以上の支援で、区ホームページや全戸回覧チラシなどでお名前をご紹介。
2口以上の支援で、お名前を紹介したオリジナル啓発品を区内の地域イベント
で配布するほか、区内地下鉄駅ポスターなどでもご紹介します。

とよひら

H
は
AN
な
A-L
ラ ン ド

AND

自分の運動能力を理解して、自分にあったスポーツを
見つけましょう！「10mスプリント」「ジャンプ力と
バネ力」「敏しょう性」「反応ジャンプ」「ボールスロー」
の 5種目の測定結果から向いているスポーツを提案し
ます。オリンピック出場選手もゲストとして登場！

とよひらスポーツ応援プロジェクト  スポーツ能力測定会in豊平区

日時　 6月11日㈯10時30分～16時の間の指定時間に集合（測定は約40分）。
会場　北海きたえーるサブアリーナ（豊平 5条11丁目）b820-1703
対象　市内在住の小学生～高校生。
定員・費用　350人（豊平区250人、他区100人）。無料。
申込　 5月29日㈰までに、スポーツ能力発見協会ホームページ【www.dosa.
or.jp】の「豊平区測定会お申込みはこちら」をクリックし、申込フォームに必要
事項（住所・氏名・年齢・身長・体重など）を入力の上、送信。後日参加証を送
付します。申込多数の場合抽選。
詳細　一般社団法人スポーツ能力発見協会　b03-5474-8300
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

北海道日本ハムファイターズが、埼玉西
武ライオンズ戦（Ｃ指定席）に、区内在
住の方をご招待します！
日時　 6 月27日㈪18時試合開始。
会場　札幌ドーム（羊ケ丘 1番地）。

北海道日本ハムファイターズ
公式戦ご招待！

～豊平区民応援デー～

学校の図書館を地域に開放し
ています。地域にお住まいの
方であれば、どなたでも借り
ることができます。学校に通
うお子さんが居ない方も、小
さなお子さま連れの方も、お
気軽にご利用ください。
また、図書館の日常業務や読
み聞かせなどをお手伝いして
いただくボランティアも募
集中です。詳しくはお近くの
開放校へお問い合わせくださ
い。

学校図書館
地域開放のお知らせ

開 放 校 電  話 開放曜日 開 放 時 間
西岡南小 西　岡 4 -12 582-6350 月・水・金 13時～16時（ 4～10月）

13時～15時30分（11～ 3 月）
平岸西小 平　岸 1 -15 821-7971 月・火・金 13時～16時
しらかば台小 月寒東 4 -18 852-4090 月・火・木 13時～16時
平岸高台小 平　岸 5 -18 813-7751 火・木・金 10時～12時、13時～14時30分
中の島小 中の島 2 - 1 841-1561 月・水・金 13時～16時
みどり小 美　園 5 - 2 812-8164 月・水・金 13時～16時

福 住 小 福　住 3 - 5 854-1318 火・水・金
13時～16時（ 4～10月）
13時～15時30分（11～ 3 月）

第 3土曜 10時～13時（ 4～10月）
平 岸 小 平　岸 2 -14 811-8128 月・火・木 13時～16時
あやめ野小 月寒東 1 -11 855-3406 月・水・金 13時～16時
東 山 小 平　岸 4 -11 831-6530 月・火・木 13時～16時
西 岡 小 西　岡 2 - 9 851-9673 水・木・金 12時40分～15時40分

豊 平 小 豊　平 5 - 7 811-9588 月・水 13時～16時（ 4～ 9月）
13時～15時45分（10～ 3 月）

金 10時～12時30分

詳細　各開放校または教育委
員会生涯学習推進課　b211-
3872

対象　区内在住の方。
定員・費用　1,000組2,000人。無料。
定員を超えた場合は抽選。
申込　 5 月 1 日㈰～ 6月 2 日㈭に、パソコンの場合
は、【www.fighters.co.jp/kansen】から、携帯電話・
スマートフォンの場合は上のＱＲコードから、球団
ホームページへアクセスし、申込フォームに所定事
項を入力してください。
詳細　北海道日本ハムファイターズお客様センター
　　　b857-3939　
※当落通知は、試合観戦日の 1週間前までにメールにて送付
いたします。
※応募者の個人情報は、
㈱北海道日本ハムファ
イターズが適切に管理
し、本件を含むチケッ
ト関連のダイレクト
メール・アンケートな
どによる案内以外には
利用しません。

↑QRコード

ⒸH.N.F.

北海道コンサドーレ札幌が、Ｖ・フ
ァーレン長崎戦（SB自由席）に、区
内在住の方をご招待します！
日時　６月13日㈪19時試合開始。
会場　札幌ドーム（羊ケ丘１番地）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　300人。無料。定員を超えた場合は抽選。
申込　５月20日㈮消印有効で、往復はがきの往信裏
面に観戦希望者の住所・氏名・年齢・電話番号・ク
ラブコンサドーレIC番号（会員の方のみ）、返信の宛
名面に返信先を記入の上、下記へ郵送してください
（１通につきお一人様のみの受付。複数人で申し込み
の場合は人数分の往復はがきが必要です）。結果など
は返信はがきでお知らせします。
申込先・詳細　〒063-0052西区宮の沢２条３丁目４-
１㈱コンサドーレ 豊平区民応援デー係　b777-5310

北海道コンサドーレ札幌
ホームゲームご招待！
～豊平区民応援デー～

※応募者の個人情報
は、北海道コンサ
ドーレ札幌（㈱コン
サドーレ）が適切に
管理し、本件を含む
当クラブからのアン
ケートやご案内以外
には利用しません。

Ⓒ2016　CONSADOLE

Ⓒ 2016　CONSADOLEⒸ H.N.F.
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今
月
は
軽
自
動
車
税
を
納
め
る
月
で
す
。
納
期
限
は
5
月
31
日（
火
）で
す

住民集団健康診査（予約不要）

地　区 実施日 受　付　時　間 実　施　会　場 所　在　地
月　寒 5 /11㈬ 9 時30分～11時 月寒東会館 月寒東 3条 5丁目 6 -20
豊　平 5 /31㈫ 9 時30分～11時 豊平会館 豊　平 6条 7丁目 1 -12
福　住 5 /31㈫ 13時30分～14時30分 望羊会館 福　住 3条 8丁目 7 -23

12月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　 定
健 康 診 査

40～74歳が対象（後期高齢者医療制度
加入者を除く）。
身体診察、問診、身体計測（身長・体重・
腹囲）、血圧測定、血液検査（脂質・血糖・
肝機能）、尿検査（尿糖・尿蛋

たん

白
ぱく

）。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加
入の健康保険機関（保険
者）にご確認ください。

・受診券と保険証をお持ち
ください。生活保護を受け
ている方は、受給証明書を
お持ちください。
・前日はアルコールを取ら
ず、当日は直近の食事を控
えてください。水は飲んで
も構いません。

後期高齢者
健 康 診 査

75歳以上が対象（特定障がいのある65
～74歳を含む）。
特定健康診査と同じ（腹囲を除く）。

受診券をご確認ください。

肺がん検診
結 核 健 診

肺がん検診は市内在住で職場などで検
診を受ける機会のない40歳以上、結核健
診は65歳以上が対象。問診、胸部レント
ゲン検査（問診結果により喀

かく

痰
たん

細胞診）。

無料（喀痰細胞診を受け
る場合は400円。ただし場
合により無料）。

・氏名、住所、生年月日を
確認できる書類をお持ちく
ださい。

肝 炎 ウ イ
ル ス 検 査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済
みの方は対象外。 無料。

環
状
通

白石中の島通

羊
ヶ
丘
通

坂下野球場
（工事中）

高台駐車場

高台野球場

豊
平
区
役
所

森のあそびば

月寒公園「森のあそびば」オープン！

月寒公園の「冒険広場」が「森のあそびば」
に生まれ変わりました！
ブランコ、レールウェイ、砂場などおなじみ
の遊具に加え、空中を散歩しているような不
思議な感覚になれる大型遊具も新登場。
昨年登場した 2基のロング滑り台とともにお
楽しみください。

※週末は混雑が予想されますので公共交通機関でのお越しをお願いいたします。
施設に関する問い合わせ　月寒公園管理事務所　b818-3150

全身で運動できるノルディックウ
オークを体験してみませんか。
日時　 6 月 1 日～12月 7 日の毎月
第 1水曜日。 9時50分～12時。
会場　月寒公園（美園12― 7 ほ
か）。
定員・費用　各回20人。100円。
ポールレンタルは無料。
申込　各回前月の11日から受付開
始。 9時～17時に下記へ電話か直
接窓口で。先着順。
詳細　月寒公園運動施設受付
　　　b813-1361

月寒公園ノルディック
ウォーク体験会

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472



講座名 曜日 開催日時 定
員
□受 受講料
□教 教材費

区民センター
（平岸 6 -10）
b812-7181

①自然ウォッチング2016春 水 5 /25、6 / 8・22、7 / 6（全 4回）
10時～12時

20
人 □受 2,500円

②ひとりでできるリンパ健康法
～我が手でからだスッキリ～ 月 5 /30～ 6 /27（全 5回）

10時～12時
20
人
□受 3,000円
□教 300円

対象　市内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 5 /11㈬～18㈬の10時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

月 寒 公 民 館
（月寒中央通 7）

b851-0482

①パソコン講座　いろいろな文書を
作ろう 月・金 5 /23～ 6 /10（全 6回）

9時30分～11時30分
15
人
□受 3,400円
□教 1,000円

②パソコン講座　インターネットを
楽しもう 月・金 5 /23～ 6 /10（全 6回）

13時30分～15時30分
15
人
□受 3,400円
□教 1,000円

③ゆかたを自分で着てみよう！ 月 6 /13～27（全 3回）
13時30分～15時30分

10
人 □受 1,500円

対象　区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。③は女性限定。
申込　 5 /11㈬～17㈫の 9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687
c852-4697

①パーソナルカラー診断講座 水 5 /25（全 1回）
13時30分～16時30分

15
人
□受 2,000円
□教 500円

②第１回終
しゅう

活
かつ

講座（介護） 水 6 / 8 （全 1回）
13時～15時

20
人 □教 100円

③キッズ＆ジュニア　ダンス講座 土
6 /11～25（全 3回）
キッズ=10時～10時50分
ジュニア=11時～12時

各
30
人
□受 1,500円

対象　①②は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。③はキッズ=幼稚園・
保育園～小 1、ジュニア=小 2～中学生。
申込　①は 5 /17㈫～23㈪、②は 6 / 1 ㈬～ 7 ㈫、③は 6 / 3 ㈮～ 9 ㈭の 9時～17時に電話か直
接窓口、または講座名・氏名・住所・連絡先を記載の上ファクスで。先着順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）

b853-2011
c853-2012

①親子わくわくビクスと絵本の読み
聞かせ 木 5 /19（全 1回）

10時30分～12時 - 無　料

②第 3回パソコン（ワード応用編）
講座　図形も活用！ 火・木 6 / 7 ～23（全 6回）

10時～12時
10
人
□受 4,000円
□教 1,050円

対象　①は区内在住の 1～ 3歳の乳幼児と保護者。②は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込　①は 5 /12㈭～18㈬の 9時～17時に電話か直接窓口、または講座名・氏名・住所・連絡
先を記載の上ファクスで。②は 5 /23㈪～ 6 / 2 ㈭の 9時～17時に直接窓口で。先着順。

各種講座のお知らせ

6 月開講の教室です。日程・定員・受講料など詳細につきましては、
下記にお問い合わせください。
①は16歳以上で中級レベルの方、②は16歳以上で初級以上の方、③は
年齢・レベル不問。
申込　 5月14日㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。
抽選　 5月15日㈰14時。
※ 5月23日㈪は施設整備日のためお休み。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）
が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）b855-0791

豊平区体育館だより
対象 種　目 曜日 時　間
① テニスクリニック（スマッシュ） 木 11時 5 分～12時 5 分
② 卓球集中講座（カット打ち） 火 10時～12時

③

マンツーマン卓球 火・水 16時10分～17時プライベート卓球
マンツーマンテニス 木 12時10分～12時55分プライベートテニス

あいワーク豊平を
ご利用ください！

あいワーク豊平では、ハローワークと
同様の求人検索や紹介状の発行が可能
です。ぜひご利用ください。
・ハローワーク求人検索機（ 5台）の
利用
・ハローワーク相談員による職業相談・
職業紹介
・市職業相談員による職業相談・カウ
ンセリング、各種情報提供
※雇用保険、職業訓練、障がい者の職
業相談・職業紹介はハローワーク札幌
東（b853-0101）へ。
利用時間　平日 8時45分～17時（年末
年始を除く）。
場所　区役所 1階18番職業相談。
詳細　あいワーク豊平　b822-2560
経済観光局雇用推進課　b211-2278

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。
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