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南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

人　口／140,538（-116）人　
世帯数／ 61,009（+209）世帯

（　　）内は前月比
※平成28年（2016年）4月1日現在

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

このページでは、区民の皆さんから募集した写真やイラストをご紹介
します。募集要項は、南区役所総務企画課広聴係や区内のまちづくり
センターなどで配布しているほか、南区のホームページに掲載してい
ます。採用された方には、作品を印刷したはがきを贈呈します。

南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町 2丁目 2 - 1
mi.somu@city.sapporo.jp
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私の自慢

定山渓温泉で、子どもや孫などが私の
95歳の誕生日を祝ってくれました。全
員健康なのが私の自慢です。

撮 影 日　平成28年 1月16日
撮影場所　定山渓温泉
撮 影 者　武

たけ

永
なが

　清
せい

蔵
ぞう

 さん

詳細・応募先

※もいわ地区センターの休館・仮事務所設置、藻岩まちづくりセンターの移転について、本誌南区版 6ページでご案内しています。
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平
成
20
年
に
、
子
育
て
サ
ロ

ン
の
支
援
員
と
し
て
サ
ロ
ン
の

運
営
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
藻
岩
下
の
子
育
て
サ
ロ

ン
は
月
に
4
回
、
そ
れ
ぞ
れ
当

番
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

予
定
が
な
け
れ
ば
自
分
の
当
番

の
日
以
外
に
も
お
手
伝
い
を
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
い

つ
の
間
に
か
、
そ
れ
が
習
慣
に

な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

サ
ロ
ン
で
は
、
子
ど
も
た
ち

と
遊
ん
だ
り
、
見
守
り
を
し
た

り
…
…
。
小
学
校
の
入
学
式
や

運
動
会
で
、
サ
ロ
ン
に
来
て
い

た
子
ど
も
を
見
か
け
る
と
、「
こ

【この特集に関する問い合わせ先】地域振興課まちづくり推進係　☎582-4723【この特集に関する問い合わせ先】地域振興課まちづくり推進係　☎582-4723

「まちづくり活動」と聞くと、「難しい」「大変」というイメージを持つ方も多いのではないでしょうか。「まちづくり活動」と聞くと、「難しい」「大変」というイメージを持つ方も多いのではないでしょうか。
まちづくり活動は、決して難しいものばかりではありません。花の植栽などの美化活動、防災・防犯活動、まちづくり活動は、決して難しいものばかりではありません。花の植栽などの美化活動、防災・防犯活動、
夏祭りや雪あかりイベントなど、夏祭りや雪あかりイベントなど、「「みんなに心地よく暮らしてほしい」という願いを込めて行われているみんなに心地よく暮らしてほしい」という願いを込めて行われている
ことは、全て「まちづくり活動」です。ことは、全て「まちづくり活動」です。
今月は、南区を住みよいまちにするために、いきいきと活動されている方をご紹介します。今月は、南区を住みよいまちにするために、いきいきと活動されている方をご紹介します。

子
育
て
中
の

子
育
て
中
の

不
安
な
気
持
ち
が
わ
か
る
か
ら

不
安
な
気
持
ち
が
わ
か
る
か
ら

堤堤つ
つ
み

つ
つ
み　

え
み

　

え
み
子子ここ

さ
ん
（
藻
岩
下
）

さ
ん
（
藻
岩
下
）

ん
な
に
大
き
く
な
っ
た
ん

だ
」
っ
て
、
成
長
の
過
程
を
見

る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
。

　

子
育
て
の
大
変
さ
は
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
今
だ
か
ら
余
裕
を

持
っ
て
「
も
っ
と
褒
め
て
あ
げ

れ
ば
よ
か
っ
た
な
」
っ
て
思
え

る
け
ど
、
子
育
て
中
は
と
に
か

く
余
裕
が
な
く
て
、
も
う
無
我

夢
中
で
し
た
。

　

サ
ロ
ン
に
来
て
い
る
親
子
は

い
い
け
れ
ど
、
家
の
中
に
閉
じ

こ
も
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
親
子

は
心
配
で
す
ね
。
家
の
近
所
な

ど
で
「
初
め
て
会
う
な
！
」
っ

て
い
う
親
子
を
見
か
け
た
と
き

は
、
サ
ロ
ン
の
ご
案
内
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
方
に
サ
ロ
ン
を
利
用
し
て
も

ら
っ
て
、
お
母
さ
ん
同
士
で
情

報
交
換
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
発

散
し
た
り
、
少
し
で
も
余
裕
を

持
っ
て
子
育
て
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
地
域
で
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

※開所時間は、 8：45～17：15（土・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）。
※活動団体の状況によっては、すぐに活動のご紹介ができない場合もありますので、ご了承ください。

区内のまちづくりセンター
名称 住所 電話番号
澄川 澄川 3条 2丁目 6 -1 821-8585
藻岩下 南34条西 9丁目 2 -1 581-2001
真駒内 真駒内幸町 2丁目 2 -1 581-3025
藻岩 川沿 8条 2丁目 4 -15 571-6121
石山 石山 2条 2丁目 8 -19 591-8734

名称 住所 電話番号
芸術の森地区 石山東 7丁目 1 -31 592-7009
藤野 藤野 2条 7丁目 2 -1 591-7041
簾舞 簾舞 3条 6丁目 8 -25 596-2059
定山渓 定山渓温泉東 4丁目315-4 598-2191

子育てサロンは、子育て中の親が他の親子と交流
したり、子育てに関する情報交換ができる場所。
地域で開催している子育てサロンは、地域の方々
によって運営され、子育て支援を行っています。
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孝
弥
さ
ん　

う
ち
の
町
内
会
の

会
長
は
輪
番
制
で
、
一
昨
年
と

う
と
う
私
の
順
番
に
。
仕
事
と

の
両
立
が
心
配
で
し
た
が
「
順

番
だ
か
ら
」
と
お
引
き
受
け
し

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に

初
め
て
携
わ
り
、
何
を
し
て
よ

い
か
わ
か
ら
ず
に
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
体
を
動
か

す
こ
と
は
で
き
る
の
で
、
と
に

か
く
私
に
で
き
る
こ
と
を
や
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
私
の
任
期

は
終
わ
っ
て
既
に
会
長
は
辞
め

て
い
る
の
で
す
が
、
今
で
も
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
お
手
伝
い
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

英
子
さ
ん　

私
は
、
地
域
の
方

が
集
ま
る
サ
ロ
ン
で
、
お
食
事

の
配
膳
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

2
年
ほ
ど
前
に
友
人
に
連
れ
ら

れ
て
初
め
て
サ
ロ
ン
に
遊
び
に

来
ま
し
た
が
、
通
っ
て
い
る
う

ち
に
、
気
付
け
ば
お
手
伝
い
す

る
側
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

孝
弥
さ
ん　

2
人
と

も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
る
つ
も
り
は
全
く
な
く

て
、
こ
ち
ら
が
「
手
伝
わ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
」
ん
で
す
。
参

加
し
て
い
る
う
ち
に
皆
さ
ん
に

顔
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
、
お
仲

間
に
入
れ
て
も
ら
え
て
、
本
当

に
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

英
子
さ
ん　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

か
、
ま
ち
づ
く
り
と
か
、
そ
ん

な
大
げ
さ
な
も
の
で
は
な
く
て
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
る
だ
け
な
ん
で
す
。
で
も
、

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
い

る
の
な
ら
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。

「
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」

「
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」

そ
ん
な
気
持
ち
が
き
っ
か
け
で
し
た

そ
ん
な
気
持
ち
が
き
っ
か
け
で
し
た

山山や
ま
や
ま

田田だだ　　

孝孝た
か
た
か

弥弥やや

さ
ん
・

さ
ん
・
英英え
い
え
い

子子ここ

さ
ん
ご
夫
婦
（
石
山
）

さ
ん
ご
夫
婦
（
石
山
）

美化活動 各種イベント

地域の活動に参加したいときは「まちづくりセンター」へ
「私も何かやってみたいな」「試しにイベントの様子を
のぞいてみたいけど、イベントはいつあるのかな」な
ど、自分が住むまちのために何かしたい方、まちづく
りに興味のある方、まちづくりセンターへ行ってみま
せんか？
まちづくりセンターでは、地域の活動に参加したい方
のお手伝いをしています。

ほかにもさまざまな活動があります！

地域の人が自由に集えるサロンの運営のほか、子
どもから高齢者まで誰もが楽しめる夏祭りや雪あ
かりイベントなどの企画・運営を通じて、地域の
人の笑顔を支えています。
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南
区
学
生
ま
ち
ナ
カ
ア
ー
ト
展

内
容　

札
幌
市
立
大
学
デ
ザ
イ
ン

学
部
の
学
生
が
段
ボ
ー
ル
で
制
作

し
た
「
さ
け
」
を
展
示
。

日
時　

5
月
13
日
㈮
ま
で
（
月
曜

日
を
除
く
）。
9
時
15
分
〜
16
時

45
分
。
※
13
日
は
15
時
ま
で
。

会
場　

豊
平
川
さ
け
科
学
館
（
真

駒
内
公
園
2
―

1
）。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

未
使
用
の
敬
老
パ
ス

（
敬
老
優
待
乗
車
証
）の
返
還

　

未
使
用
の
敬
老
優
待
乗
車
証

（
有
効
期
限
が
平
成
28
年
4
月
30

日
㈯
ま
で
の
も
の
）
の
納
入
金
返

還
手
続
き
は
、
5
月
31
日
㈫
ま
で
。

会
場　

区
役
所
2
階
会
議
室
（
5

月
19
日
㈭
か
ら
2
階
①
番
窓
口
）。

持
ち
物　

本
人
の
銀
行
口
座
の
分

か
る
物
（
通
帳
な
ど
）、
身
分
証

明
書
、
返
還
す
る
乗
車
証
。
※
代

理
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
、
必

要
な
物
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
給
付
事
務
係

☎（
582
）４
７
４
２

南
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
581
）５
２
１
１

「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
」

受
講
生
募
集

内
容　

食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
講
座（
全
6
回
）。
栄
養
や

食
品
衛
生
に
関
す
る
講
義
・
演
習
、

調
理
実
習
な
ど
。

日
時　

5
月
23
日
㈪
、
31
日
㈫
、

6
月
8
日
㈬
、
13
日
㈪
、
20
日
㈪
、

22
日
㈬
。
9
時
30
分
〜
12
時
30
分
。

※
6
月
8
日
は
13
時
30
分
ま
で
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
教
材
費　

25
人
。
千
188
円
。

申
込
方
法　

5
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
ま
た
は
℻（
582
）４
５
６
４
で
南

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

5
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮
、

6
月
10
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

℻（
582
）４
５
６
４
で
南
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

両
親
教
室

内
容　

沐も
く

浴よ
く

人
形
を
使
っ
た
育
児

実
習
、
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
。

日
時　

5
月
27
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時
受
付
開
始
）。

対
象
・
定
員　

8
月
か
ら
10
月
ま

で
の
間
に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え

る
予
定
の
ご
夫
婦
。
36
組
。

申
込
方
法　

5
月
16
日
㈪
か
ら
電

話
で
南
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）。食

育
パ
ネ
ル
展

内
容　

学
校
や
保
育
園
で
の
食
育

の
様
子
な
ど
を
紹
介
。
お
す
す
め

レ
シ
ピ
も
配
布
。

日
時　

6
月
3
日
㈮
〜
9
日
㈭
。

8
時
45
分
〜
21
時
。
※
3
日
は
14

時
か
ら
、
9
日
は
14
時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

新
緑
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

内
容　

南
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
の
豊
平
川
・
山
鼻
川
コ
ー
ス
な

ど
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
約
5
㌔
）。

日
時　

6
月
24
日
㈮
9
時
30
分
〜

12
時
（
9
時
受
付
開
始
）。

集
合
場
所　

豊
平
川
さ
け
科
学
館
前
。

対
象　

体
力
に
自
信
の
あ
る
方
。

定
員　

50
人
。

申
込
方
法　

5
月
16
日
㈪
か
ら
電

話
で
南
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）。

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

☎（
215
）０
１
８
３

子
育
て
講
座「
し
あ
わ
せ
育

児
の
た
め
の
誕
生
学
」

内
容　

人
の
誕
生
や
「
い
の
ち
」

に
つ
い
て
の
講
話
。

日
時　

5
月
24
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

20
組
（
託
児
あ
り
）。

申
込
方
法　

5
月
11
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
へ

（
先
着
順
）。

子
育
て
講
座「
マ
マ
が
楽
に

な
る
片
づ
け
の
ポ
イ
ン
ト
！
」

内
容　

先
輩
マ
マ
が
便
利
な
片
づ

け
や
収
納
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
伝
授
。

日
時　

6
月
8
日
㈬
13
時
〜
13
時

45
分
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

10
組
（
親
子
同
室
）。

申
込
方
法　

5
月
25
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
へ

（
先
着
順
）。

保
健
所
環
境
衛
生
課

☎（
622
）５
１
６
５

「
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
」

パ
ネ
ル
展

日
時　

5
月
26
日
㈭
〜
6
月
1
日

㈬
。
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
。
※

1
日
は
16
時
ま
で
。

会
場　

区
役
所
1
階
。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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※特に記載のない場合、費用は無料です。



種類 内容 対象 費用

特　　定
健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、心
電図検査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険に加入さ
れている方で、今年度40歳に
なる方から75歳未満の方

受診券に記載の金額
※ 生活保護世帯、支
援給付世帯、市民
税非課税世帯は無
料。ただし、生活
保護世帯の方は受
診券、その他の方
は証明書が必要。

後期高齢者
健 康 診 査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査

札幌市民で後期高齢者医療
制度に加入されている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください）
※ 希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図などの検査を付加健診として受
診できます（追加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査 札幌市民で職場などで受診す
る機会のない40歳以上の方

無料
※喀

かくたん

痰検査は400円。
肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査

札幌市民で過去に検査を受
けていない方（年齢制限無し） 無料 

※ 医療機関では肺がん検診を実施していませんが、住民集団健康診査で肺がん検診の
みの受診も可能です。

日程 受付時間 実施会場

5 /16㈪ 9：30～11：30 藤野地区センター（藤野 2条 7丁目 2 - 1 ）13：30～15：00 

5 /26㈭ 9：30～11：30 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）13：30～15：00

6 /10㈮ 9：30～11：00 藤野地区センター（藤野 2条 7丁目 2 - 1 ）
13：30～15：00 石山会館（石山 2条 2丁目 8 -19）

日程 受付時間 実施会場
5 /27㈮ 9：00～11：00 澄川地区会館（澄川 3条 2丁目 6 - 1 ）

■住民集団健康診査

■合同健診

＜日程・会場＞※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。

上記の住民集団健康診査に加え、胃がん・大腸がん検診の受診もできる合同健診を下
記の日程で実施します。胃がん・大腸がん検診を受診希望の方は、事前に申し込みが
必要です。対象・費用・申込方法は右ページ「胃がん・大腸がん検診」と同様です。
※住民集団健康診査のみの受診の場合は申し込み不要。当日、直接会場へ。

学校名 所在地 電話番号 曜日 開放時間
南小 南31西 9 581-0188 月・水・金 12：30～15：30
澄川小 澄川 5 - 4 821-1141 火・水・木 10：15～13：30
真駒内曙中 真駒内曙町 2 582-1642 月・木 13：00～17：00
真駒内桜山小 真駒内泉町 3 581-0221 火・水・金 12：00～15：00
藻岩北小 川沿 2 - 3 571-3511 月・木・金 13：00～16：00

藻岩小 川沿 7 - 2 571-6011 火・水・金 13：00～16：00（ 2 ～11月）13：00～15：30（12～ 1 月）

南の沢小 南沢 3 - 2 571-1096 月・水・金 13：00～16：00（ 4 ～10月）12：30～15：30（11～ 3 月）
石山南小 石山 2 - 8 591-4747 月・水・金 13：00～16：00

常盤小 常盤 6 - 2 591-8880
月・金 12：30～15：30

火 10：00～11：00
12：30～15：30

藤の沢小 石山528 591-8158 月・水・金 13：00～16：00
藤野小 藤野 2 - 7 591-4110 月・水・金 10：00～14：30（金曜日は15：30まで）
簾舞小 簾舞 1 - 4 596-2852 月・水・金 13：00～16：00

■学校図書館地域開放
学校の図書館を地域にお住まいの方に開放し、本の貸し出しを行って
います。また、図書館の日常業務や読み聞かせなどをお手伝いしてい
ただくボランティアを募集しています。

上記の開放校または教育委員会生涯学習推進課 　☎211-3872詳細

南保健センター  ☎581-5211詳細

南保健センター  ☎581-5211
　　　　　　　  ℻582-4564

申込・詳細
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℻  で申し込む際の
必要事項 上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」「合同健診」は検診種別も記載してください。

①行事名（希望する日時・曜日なども） ②住所（郵便番号も） ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号（℻  番号も）



健
康
的
な
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

提
供
日
は
、
5
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬
、
6
月
9
日
㈭
。
35
食
限
定
。
１
食
490
円
。

■あいワーク南をご利用ください

■図書館・図書室からのお知らせ

■有毒植物による食中毒に注意

■ヒグマに注意

内　　容
・ハローワークの検索機による求人検索。
・ハローワーク相談員による職業相談・紹介。
・ 市職業相談員による職業相談・カウンセリング、
各種情報提供。
利用時間　 月曜～金曜日（祝・休日、年末年始を  

除く）。 8：45～17：00。
場　　所　南区民センター 1階。
※ 雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談はハ
ローワークへ。

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　 5 /14㈯13：50、21㈯13：50、
　　　　　　　　 28㈯10：30、 6 / 4 ㈯14：30
・わらべうた・おはなしの会　 5 /12㈭10：30、
　　　　　　　　　　　　　　 6 /10㈮10：30
・子ども映画会　 5 /14㈯14：30
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　 5 /21㈯11：00、28㈯11：00、
　　　　　　　　 6 / 4 ㈯11：00
・子ども映画会　 5 /14㈯11：00
南区民センター図書室は、蔵書一斉点検のため、
6 / 3 ㈮～ 9㈭の期間、休室します。本の返却は、
図書室正面ドアの返却口をご利用ください。

■大学院授業公開「デザイン特論（全 6回）」
内容　 学長による、「まちづくり」に関する大学

院の授業を公開。学生との意見交換。
日時　 5 /16㈪、23㈪、30㈪、6 / 6 ㈪、13㈪、7 /25㈪。
　　　18：30～20：00 。
会場　まちの学校。　定員　20人。
申込方法　 5 /11㈬から電話または℻、Eメール

で下記へ（先着順） 。
※ ℻、Eメールの場合は、①講座名②住所③氏名
④年齢⑤電話番号 (℻番号も) を明記｡

入山するときは下記のことに気を付けましょう。

※ 南保健センターで、「庭や野山の毒草ハンドブッ
ク」を配布中。

○ 食べられるかどうかの判断がつかない山菜や庭
の植物は採らない・食べない。
○ 有毒植物が混ざらないように、注意して山菜を
採る。
○ 調理する前に、もう一度よく確かめる。
○ 採った山菜をみだりに人に譲らない。
○ 食べて異常を感じたときは、一刻も早く病院で
診察を受ける。また、食べた物を持参して医師
に見せる。

○ホームページなどで事前に出没情報を収集する。
○薄暗い時刻や単独での入山を避ける。
○鈴やラジオなどを携帯し、音を出しながら歩く。
○ ふんや足跡などの痕跡を見つけたら、すぐに引
き返す。
○食べ残しや弁当容器などのごみは必ず持ち帰る。

■ もいわ地区センターの休館・仮事務所設
置および藻岩まちづくりセンター、藻岩
地区福祉のまち推進センターの一時移転

仮事務所　 川沿 6条 2丁目 2 -37 ヒラマ不動産ビ
ル 1階。

設置期間　 6 / 6 ㈪～12月（予定）。
　　　　　※現センターは、 6 / 1 ㈬から休館。
業務内容　 貸室の受け付け、印刷・コピーサービ

ス、本の返却や予約本の受け付け・貸
し出し（蔵書・新聞などの閲覧は不可。
月曜・第 4金曜日、祝日は返却のみ）。

業務時間　 8：45～17：15 （本の返却や予約本の受
け付け・貸し出しは 9：00～17：00※月
曜・第 4金曜日、祝日を除く）。

○もいわ地区センター（休館・仮事務所）

移 転 先　川沿 8条 2丁目 1 - 8  吉田ビル 2階。
移転期間　 6 / 6 ㈪～12月（予定）。
業務時間　 8：45～17：15（土・日曜日、祝・休日

を除く）。※業務内容は変更無し。

○ 藻岩まちづくりセンター・藻岩地区福祉の
まち推進センター（一時移転）

もいわ地区センター　☎572-5733
藻岩まちづくりセンター　☎571-6121
藻岩地区福祉のまち推進センター　☎571-2941

詳細

総務企画課地域安全担当　☎582-4706詳細

あいワーク南　☎582-4718
経済観光局雇用推進課　☎211-2278

詳細

南保健センター（生活衛生担当）　☎581-5213詳細

■ボランティア講座
内　　容　 行事の設営や来場者の誘導・接客など

のボランティアに関する説明。
日　　時　 5 /31㈫13：30～15：00 。
会　　場　保養センター駒岡（真駒内600番地20）。  
定　　員　30人。
申込方法　 5 /11㈬から電話で下記へ（先着順）。

保養センター駒岡  ☎583-8553申込・詳細
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■身体障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号

視覚障がい 羽
はね

田
だ

   信
のぶ

武
たけ

592-3696

音声機能障がい 横
よこ

井
い

　 勗
つとむ

573-4151

肢体障がい 大
おお

木
き

　竜
たつ

也
や

090-6263-4603

■知的障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号

知的障がい
今
いま

井
い

  洋
よう

子
こ

080-4581-7654

小
お

笠
がさ

原
わら

 文
ふみ

恵
え
080-4581-7655

障がいのある方やご家族からのさまざまな相談に応じています。■在宅相談員にご相談を

講座・行事名 対象 定員 回数 日時 費用 申込期間

①季節を感じる　自然散歩・春 15歳以上の方 15人 3

5 /24㈫ 9：30～11：30【宮丘公園】
6 / 7 ㈫ 9：30～12：00【新琴似（安
春川～ポプラ通り）】
6 /21㈫ 10：15～13：15【滝野すずら
ん丘陵公園（森ゾーン東・西エリア）】

受講料2,600円
バス代2,000円 5 /11㈬～17㈫

②はじめてのパークゴルフ 15歳以上の方 20人 4 6 / 8 ㈬、15㈬、22㈬、29㈬
13：30～15：30 2,600円 5 /11㈬～17㈫

③【ご近所先生企画講座】
　失敗しないシニア向け施設探し
　～元医療相談員が教えます～

15歳以上の方 20人 5 7 / 9 ㈯、16㈯、23㈯、30㈯、8 / 6 ㈯
10：00～12：00

受講料3,000円
教材費300円

5 /25㈬まで
備考欄参照

④【ご近所先生企画講座】
　ボールペンでカラフル点描画 15歳以上の方 20人 5 7 /13㈬、20㈬、27㈬、8 / 3 ㈬、10㈬

14：00～16：00
受講料3,000円
教材費500円

5 /25㈬まで
備考欄参照

備考

①②申し込みは 9：00～17：00。①現地集合・解散、雨天決行。最終日のみ、南区民センター集合・解散、貸切バス利用、
昼食持参、入園料別途410円。②現地集合・解散。初日は南区民センターで講義。 2回目以降、豊平川緑地左岸五輪橋コー
スパークゴルフ場で実技。雨天予備日は 7 / 6 ㈬。道具の無料貸し出し有り。③④直接、はがき、℻のいずれかで生涯
学習センター（〒063-0051西区宮の沢 1条 1丁目 1 -10、☎671-2311、℻671-2334）へ申し込み（多数時抽選、結果は郵
送で通知）。講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号（℻の方は℻番号）を明記。

南区民センター　（☎584-2100）

申し込み・詳細については、電話または直接各センターへ。特に記載の無い
場合、受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

■区内各施設の講座など

講座・行事名 対象 定員 回数 日時 費用 申込期間
① 春の園芸/コチョウラン・クンシ
ランの植え替え 15歳以上の方 15人 1 5 /31㈫ 9：30～12：00 500円 5 /11㈬～28㈯

② バレエ入門講座　
　体も心もリフレッシュ！ 15歳以上の方 12人 4 6 /27㈪、 7 / 4 ㈪、11㈪、25㈪

14：00～16：00 2,500円 6 / 7 ㈫～24㈮

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座・行事名 対象 定員 回数 日時 費用 申込期間
①みんなの健康体操
　～コアエクササイズ～ 15歳以上の方 20人 6 5 /30㈪、 6 / 6 ㈪、13㈪、20㈪、

7 / 4 ㈪、11㈪ 10：00～11：30 3,000円 5 /11㈬～20㈮

②住民企画講座
　初夏のビーズアクセサリー 15歳以上の方 8人 1 6 / 6 ㈪ 10：00～12：00 2,800円 5 /12㈭～20㈮

③若
じゃく

石
せき

（台湾）式足もみ健康法
　～体の中の健康力を引き出す～

15歳以上の方 20人 3 6 /18㈯、25㈯、 7 / 2 ㈯
10：00～11：30 1,500円 5 /13㈮～20㈮

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

保健福祉課福祉支援係　☎582-4743詳細
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■南区体育館スポーツ教室

申込期間　 5 /25㈬～ 6 /10㈮。5 /25㈬～ 6 /10㈮。電話または直接上記へ申し込み（多数時抽選）。
7月開講のスポーツ教室の受講生を募集。

南区体育館　☎571-5171申込・詳細



藻岩児童会館で、活動発表会「もいワールド2016」が
行われました。児童たちが、この日のために練習して
きた一輪車や縄跳び、こま、ダンスなどのパフォーマ
ンスを披露すると、来場者から大きな拍手が送られま
した。

南区民センターで、ロコモティブシンドローム（運動
器症候群）をテーマとした「健康講話」が開催されま
した。参加者は、その原因や対策に関する説明を受け
たほか、予防や改善に有効な「ロコモ体操」を行いま
した。

南区体育館で、「第28回南区長杯争奪ゲートボール大
会」が開催され、50～90歳代の30人が参加しました。
参加者は作戦を確認し合いながら白熱したプレーを展
開。狙い通りのロングショットが決まった場面では、
仲間から大きな歓声が上がりました。

健康講話 春の児童見守り運動

もいワールド 南区長杯争奪ゲートボール大会

定山渓小学校の通学路で、地域住民や南警察署員など
が児童見守り運動を行いました。北海道警察のシンボ
ルマスコット「ほくとくん」や定山渓温泉PR隊長「かっ
ぽん」も駆け付け、児童たちが事故に遭わずに通学で
きるように、見守りを行いました。
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