
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区お花見ガイド清田区お花見ガイド

平岡樹芸センター（みどりーむ）平岡樹芸センター（みどりーむ）
ヤエザクラやソメイヨシノなどさまざまな桜が植えられ
ており、長い期間、お花見を楽しむことができます。

詳細：平岡樹芸センター管理事務所　b883-2891
ＨＰ www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

最寄りのバス停
■中央バス
「平岡4条2丁目」（大69・新111）
「平岡3条2丁目」（福51・福99）
「平岡4条3丁目」（大66・大67）

■JRバス
「平岡4条2丁目」（循環新111）

あしりべつ桜並木通りあしりべつ桜並木通り
旧国道36号沿いの北野1条2丁目～清田1条1丁目は、遊歩道や
ベンチが整備された魅力あふれる空間で、桜並木を満喫する
ことができます。

最寄りのバス停
■中央バス
「北野1条2丁目」（月62・南62・南77・南85・南86）
「清田団地入口」（平50・月62・南62・80・85・86・88・96・113・福85・
福86・福87・福88・福96・福97・福113・広島線・千歳線・清田団地線）

桜を眺めながらウオーキ
ングができます。

区のシンボルの一つである平岡梅林には、紅梅と白梅が約
1,200本植えられており、札幌の梅の名所として知られてい
ます。
開花時期には多くの来園者が、色鮮やかな
風景と甘い香りを楽しんでいます。

最寄りのバス停
■中央バス
「平岡5条6丁目」（大66・大67）
「平岡6条4丁目」（新111）
臨時シャトルバス運行
梅の開花時期に合わせて、地下鉄東西線大谷地駅および地下鉄東
豊線福住駅と平岡公園間の往復シャトルバスが運行します。
詳細は、中央バス平岡営業所（b881-2156）へお問い合わせください。

■JRバス
「平岡6条4丁目」（循環新111）

詳細：平岡公園管理事務所　b881-7924
ＨＰ www.sapporo-park.or.jp/hiraoka/

多くの来園者でにぎわい、名物の「梅ソフ
トクリーム」などの売店も並びます。

ひらおか梅まつり 開催期間：4月29日㈷～5月15日㈰

平岡公園梅林マップ
園内の地図に眺望ポイントを掲載！
平岡公園管理事務所や区役所2階17番窓口
などで配布中。

桜の他にも多くの花木
が植栽されています。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※4月1日現在。（　）内は前月比
　人　口  ／　115,898人　　（－ 40）
　世帯数  ／　 45,350世帯　（＋ 150）

２０１６年５月

平岡公園平岡公園

清
き
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問い合わせ先：
　健康・子ども課健やか推進係　

b

889-2049 参加無料・申込不要

保健師による健康づくり相談を行っています。
また、健康づくり団体・グループを対象に、エクササ
イズマットや握力計などの用具を貸し出しています。
気軽にお問い合わせください。

区役所3階の健康増進フロアでは、
気軽に参加できる健康教室など
を実施しています。

札幌国際大学スポーツ人間学
部の学生がやさしく指導する
運動教室を、今年も7月から実
施する予定です。
詳細は広報さっぽろ6月号区民
のページでお知らせします。

18歳以上の方（高校生を除く）が対象です。

　　　②運動機器の使用②運動機器の使用
　　　　　　　　・ 運動指導員の指示に従ってください。・ 運動指導員の指示に従ってください。
　　　　　　　　・ 運動教室の実施時間帯は使用できません。・ 運動教室の実施時間帯は使用できません。
持ち物持ち物　 飲料水、タオル、運動靴（土足禁止）、　 飲料水、タオル、運動靴（土足禁止）、

運動しやすい服装（更衣室、ロッカーあり）運動しやすい服装（更衣室、ロッカーあり）

内容内容　①運動教室　①運動教室
（運動初心者向き）（運動初心者向き）
ダンベルとストレッチダンベルとストレッチ
10時30分～11時20分10時30分～11時20分

（運動経験者向き）（運動経験者向き）
リズムウオーキングリズムウオーキング
14時～14時50分14時～14時50分

開放日時開放日時　毎週土曜日　9時30分～12時、13時～16時　毎週土曜日　9時30分～12時、13時～16時
　　※ 9月10日、12月31日、平成29年2月11日は休館。　　※ 9月10日、12月31日、平成29年2月11日は休館。

また、会場の都合で臨時休館となる場合があります。また、会場の都合で臨時休館となる場合があります。

昨年の様子

▲
いずれも

握力や骨密度などの健康測定を行います。
冬に再度測定を行うので、ウオーキングや
健康教室などに参加し、効果を実感しませんか。
日時　5月19日㈭　10時～11時30分
持ち物　運動靴（土足禁止）運動靴（土足禁止）

特定保健指導特定保健指導

自分の健康状態を知り、病気予防・改善に役立てましょう。

40歳から74歳までの、札幌市国民健康保険加入者が対
象です。
指定医療機関または、町内会館などで行う住民集団健
康診査で、一年度に1回、受診できます（受診券が必要）。
※ その他の健康保険に加入の方の健診については、加入先
にご確認ください。

とくとく健診の結果から、「生活習慣病を発症する可
能性が高い」と判定された方を対象に、食事や運動と
いった生活習慣が改善できるよう、保健師や管理栄養
士などが約6カ月間、サポートします。

健診（健康診断）は「病気の可能性があるかを調べる」もの、
検診は「特定の病気を早期に発見し、治療を行う」ための
ものです。違いを知り、上手に活用しましょう。

日時　6月8日㈬　8時45分～10時受け付け
会場　区役所2階　保健センター
対象　40歳以上の方（年1回）
費用　・胃がん検診（バリウム） 700円
　　　・大腸がん検診（検便） 400円
　※ 70歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方、 

生活保護受給世帯、支援給付世帯、市・道民税非課税世
帯の方は無料（確認書類要）。

申 込　6月1日㈬までに電話（土・日曜、祝日を除く）、ファク
スまたはEメール（住所、氏名、電話番号、希望の検診名を
明記）でお申し込みください。先着
申込先・詳細　 健康・子ども課健やか推進係

b889-2049　FAX889-2405
Ｅ kiyota.kenko@city.sapporo.jp

申込必要
胃がん・大腸がん検診

内容　 とくとく健診（特定健診）、後期高齢者健診、
肺がん検診、肝炎ウイルス検査など

日時　5月30日㈪　9時～11時
会場　こもれび会館（平岡公園東10丁目2-10）
そ の他　詳しい内容や、今後の実施予定日は、区ホーム
ページで確認できます。

住民集団健康診査

清田　住民集団健康診査 検 索

申込不要

このほか・・・
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健康で快適な毎日を過ごすため、意識的に体を動かして
みませんか。
区では、さまざまな健康づくり活動を行っています。
ぜひご参加ください。

ウオーキングは、年齢や性別に関係なく気軽に楽し
める、取り組みやすい運動の一つです。
速く歩いたり、ゆっくりと景色を見ながら歩いたり、
一人で気ままに、時には仲間と話しながら・・・
自分なりの楽しみ方を見つけましょう。

第1回清田区歩こう会
コース　平岡公園よくばりコース（約8キロ）
日時　5月20日㈮
　　　9時30分～12時（9時受け付け開始）
　　　※雨天中止。
集合場所　区役所正面玄関前
持ち物　飲料水、タオル
その他　歩きやすい服装と靴でご参加ください。

毎年、春・秋・冬の3回実施しています。
春と秋は区内の見どころを、冬はかんじき
を履いて白旗山を歩きます。

参加無料・申込不要

各地区の実施日を掲載しているほか、毎日の歩数を記録で
きるようになっています。折りたたむと手のひらサイズに
なり、ポケットに入れることができます。

配布場所　 総務企画課広聴係（1階33番窓口）
健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
各まちづくりセンター

新しい
！

無料！
期間　11月18日まで
出発時間　10時（9時50分集合、1時間半程度）　※雨天中止。
地区名 日程 集合場所
清田・
真栄

毎月4のつく日
（4日、14日、24日）

清田青空公園（清田4条3丁目3）
清田中学校付近

北野 毎月5のつく日
（5日、15日、25日）

北野中央公園（北野5条4丁目1）
高木橋側のあずまや

里塚・
美しが丘

毎月7のつく日
（7日、17日、27日）

里塚・美しが丘地区センター（里塚
2条5丁目1-1）　正面広場

平岡 毎月8のつく日
（8日、18日、28日）

東光ストア平岡店（平岡7条2丁
目2-1）　西側玄関駐車場

区内の健康づくり団体「H
はいゆうかい

i遊会」が主催して
います。お住まいの地区以外でも気軽に
ご参加ください。
皆勤賞や精勤賞も用意しています。

参加無料・申込不要

肩の力を抜いて
背筋を伸ばす

あごを引き
数メートル先を見る

軽く曲げ前後に
リズミカルに振る

膝を伸ばし
大きく振り出す

着地はかかとから

腰をひきしめる

足先で地面を
しっかり蹴る

歩幅は大きく
（身長－90～100cm）が目安

ウオーキングは正しい姿勢と
歩き方がポイント！
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学校形式の和やかな雰囲気の中で、新しい仲間と出会い、
生活をより心豊かなものにしませんか。

内容　音楽、体操、絵手紙、そば打ち、研修旅行ほか
日時　6月7日～9月27日（毎週火曜日、全16回）
　9時50分～12時10分
　※8月16日は休講。一部の講座は実施時間が異なります。
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）ほか
対 象　区内にお住まいの60歳以上（昭和31年4月1日以前
生まれ）で毎回受講可能な方。

　※ 過去に受講した方はご遠慮ください。清田区民シニア
スクールとの同時受講はできません。

定員　24人
費用　無料（一部講座で材料費負担あり）
申 込　5月20日㈮までに電話または窓口でお申し込みく
ださい（9時～17時。区役所は土・日曜、祝日を除く）。 
抽選

そ の他　一部の講座のみを選択して受講することはできま
せん。
申込先・詳細
　地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）　b889-2024
　区民センター　b883-2050

高齢者教室「ふれあい学園」
受講生募集

料理教室の開催や食育イベントのサポートなど「食を通
した健康づくり」を進めるボランティアを養成します。
一緒に楽しく活動してみませんか。

内容　栄養や食品に関する講話、調理実習など
日 時　5月31日㈫・6月3日㈮・8日㈬・16日㈭・22日㈬・
29日㈬（全6回）　9時～12時（6月16日は9時～13時）
会場　区役所2階　保健センター講堂、栄養実習室
対象　区内にお住まいの方
定員　20人
費用　無料（別途テキスト代1,188円が必要）
申 込　5月23日㈪までに電話・窓口（土・日曜、祝日を除
く）、ファクスまたはEメール（住所、氏名、電話番号、フ
ァクスの場合はファクス番号を明記）でお申し込みく
ださい。抽選
そ の他　本講座修了後、「食生活改善推進員協議会」に入
会していただきます。
申 込先・詳細　健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
b889-2049 FAX889-2405
Ｅ  kiyota.kenko@city.sapporo.jp

食生活改善推進員養成講座

ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

　

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
団

体
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
団
体　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
団
体
。

①
構
成
員
が
5
人
以
上
で
、
半
数

以
上
が
区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
こ
と
。

②
政
治
・
宗
教
お
よ
び
営
利
を
目

的
と
し
て
い
な
い
こ
と
。
③
本
市

か
ら
直
接
ま
た
は
間
接
的
に
助
成

を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

対
象
活
動　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
も
の
。

①
地
域
課
題
の
解
決
を
目
的
と
す

る
活
動
。
②
区
の
ま
ち
づ
く
り
情

報
の
共
有
や
交
流
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
を
図
る
活
動
。
③
区
が

持
つ
自
然
・
文
化
・
歴
史
・
産
業

な
ど
の
資
源
を
生
か
し
た
活
動
。

④
そ
の
他
、
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

進
展
に
寄
与
す
る
と
市
長
が
認
め

る
活
動
。

助
成
額　

対
象
経
費
の
2
分
の
1

以
内
。
限
度
額
30
万
円
。

申　

左
記
窓
口
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
に
記
入
の
上
、
6
月
30
日

㈭
ま
で
に
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）。

他　

同
一
団
体
へ
の
助
成
は
3
年

を
限
度
と
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
調
整
担
当（
2
階
17
番
窓

口
）　

b（
889
）２
０
２
４

白
旗
山
自
然
探
検
隊

　

自
然
豊
か
な
白
旗
山
に
登
り
、

花
、
木
、
鳥
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
ま

せ
ん
か
。

日　

6
月
5
日
㈰ 

9
時
〜
14
時

（
8
時
30
分
集
合
、
14
時
30
分
解

散
）。
※
荒
天
時
は
6
月
19
日
㈰

に
延
期
。

所 

自
然
観
察
の
森
〜
山
頂
〜
札

幌
ふ
れ
あ
い
の
森
。

対　

高
校
生
以
上
の
方
。

定 
￥　

40
人
程
度
。
無
料
。

申　

5
月
18
日
㈬
〜
27
日
㈮
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

集
合
・
解
散
場
所　

区
役
所
正
面

玄
関
前
。

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
雨
具
、
タ
オ
ル
。

他　

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
調
整
担
当

b

（
889
）２
０
２
４

矯
正
展
〜
刑
務
所
作
業
製
品

展
示
即
売
会

　

全
国
の
刑
務
所
で
作
ら
れ
て
い

る
作
業
製
品
を
展
示
、
販
売
し
ま

す
。

日　

5
月
21
日
㈯　

10
時
〜
15
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
5

－

35
）区
民
ホ
ー
ル
。

問　

清
田
区
保
護
司
会
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

b（
590
）６
３
０
０

詳
細　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b（
889
）２
０
２
４

5月11日㈬からの内容を掲載しています。５月月
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パークゴルフ場のご案内

コース
厚別川緑地 平岡公園コース（平岡4-7地先）

清田中央・みどりパーク
ゴルフ場（清田9-3地先）白鳥コース

（清田1-1地先）
マガモコース
（北野5-4地先） Ａコース Ｂコース

オープン日 5月1日㈰ 未定（下記へお問い
合わせください） 4月21日㈭ 未定（下記へお問い

合わせください） 4月29日㈷

費用 無料 利用の際に維持管理協力金
をお願いしています。

問い合わせ先 NPO法人あしりべつ川の会  猪
い

野
の

毛
け

  b090-9759-0392
平岡公園管理事務所
　b881-7924

清田中央パークゴルフ同好会
現地受付　b080-1890-7044

詳細 土木センター
b888-2800  FAX 884-6474

環境局みどりの管理課
b211-2536  FAX 211-2523

総務企画課庶務係
b889-2006  FAX 889-2701

学校の図書館を開放しています。近隣にお住まいの方であれば、どなたでも無料で借りるこ
とができます。学校に通うお子さんがいない方も、小さなお子さん連れの方も、気軽にご利
用ください。
また、図書館の日常業務や読み聞かせなどをお手伝いしていただくボランティアも募集し
ています。詳しくは、お近くの開放校へお問い合わせください。

学校名（所在地） 電話 曜日 時間

清田緑小（清田7-3） 883-3303 月・水・木 12時50分～15時50分

北野小（北野3-2） 881-8521 月・木・金 13時～16時

平岡小（平岡9-2） 883-7801 月・木・金 13時～16時

美しが丘緑小（美しが丘4-5） 886-5511 火・水・金 13時～16時

清田南小（清田5-2） 881-1975 月・水・金
1階 14時～15時30分

※水曜日は14時30分～15時30分

4階 12時30分～15時30分

真栄小（美しが丘1-1） 882-7925 平成28年度中に開館予定

詳細：開放校または教育委員会生涯学習推進課　b211-3872  FAX 211-3873

学校図書館　地域開放校

内容　W
ウ イ ン ド ウ ズ
indows10入門講座～今なら間に合うWindows10乗り換え～

日時　6月20日㈪・21日㈫・22日㈬（全3回）　18時30分～20時30分
会場　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）　視聴覚室
対 象　Windows7または8からWindows10へのアップグレードを
迷っている方、使い始めて戸惑っている方
定員　20人（先着 10人、抽選 10人）
費用　2,000円
申 込　５月11日㈬～6月6日㈪に電話または窓口でお申し込みください（土・日曜、
祝日を除く）。
申込先・詳細： 里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚・美しが丘地区センター内）

b884-1210
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本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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春季演芸発表会
内容・日時
　①カラオケの部
　　5月16日㈪　9時30分～15時
　②民謡の部
　　5月17日㈫　10時～15時
　③舞踊・詩吟・合唱などの部
　　5月18日㈬　10時～15時
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用・申込　無料・不要

子育て講座②
テーマ　幼児の食事とおやつ
講師　管理栄養士
日時　6月16日㈭　10時～11時
会場　にじいろ
対象　1歳～就学前のお子さんと保護者（同室にて受講）
定員・費用　10組・無料
申 込　5月24日㈫10時から電話でお申し込みください（土・日
曜日を除く）。先着

サンデーサロン
親子で自由に遊んだり、他の親子と交流したりしませんか。
日時　5月22日㈰　10時～12時
会場　にじいろ
対 象　就学前のお子さんと保護者、これからお父さん・お母さ
んになる方

費用・申込　無料・不要

子育て講座①
テーマ　歯のハナシ
講師　歯科衛生士
日時　5月31日㈫　10時～11時
会場　にじいろ　
対象　就学前のお子さんと保護者（同室にて受講）
定員・費用　10組・無料
申 込　5月12日㈭10時から電話でお申し込みください（土・日
曜日を除く）。先着

子育て講座③
テーマ　骨盤スッキリ姿勢美人！
講師　姿勢科学士
日時　6月30日㈭　10時～11時30分
会場　区役所2階　保健センター講堂
対 象　就学前のお子さんをお持ちの保護者
（区内にお住まいの方優先）
定員・費用　20人・無料
申 込　6月1日㈬10時から電話でお申し込み
ください（土・日曜日を除く）。先着
その他　託児あり

たのしいおはなしの会
ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　5月14日㈯　14時30分
　　　5月19日㈭　10時30分
　　　5月28日㈯　14時30分
　　　6月 2日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
と
き
は
、救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
さ
っ
ぽ
ろ「

♯7119

」に
相
談
を

清
田
消
防
署
警
防
課

b（
883
）２
１
０
０

詳細

区役所4階　休館日　第2・第4水曜日
b889-2484  FAX 889-2485

真栄2条1丁目11-20
b883-3044  FAX 883-9547

愛称が清田「いきいきセンター」となりました。

清田3条3丁目1-30　休館日　祝日
b885-8500  FAX 885-8533

バルーンアート講習会
日時　6月3日㈮　13時～14時30分
会場　清田老人福祉センター　教養講座室１
講師　そーいんぐあとりえ　佐

さ
伯
えき
　悦
えつ
代
よ
氏

対象　市内にお住まいの60歳以上の方
定員・費用　20人・200円
申 込　5月20日㈮から電話または窓口で
お申し込みください（9時～16時）。先着

持ち物　はさみ
そ の他　センターを初めて利用される方は、
利用登録証を作成しますので、年齢と住所
を証明できるもの（健康保険証、運転免許証
など）をお持ちください。
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施設利用料（体育館）　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円
健康体力測定
最新機器による体力測定（脚筋力、体組成、心肺機能等）の結果を基に、
専門スタッフが運動メニューを作成し、個別指導を行います。
日時　お申し込みの際にご相談ください。
対象　18歳以上
費用　2,500円　個別指導時は、別途施設利用料が必要。
申 込　5月20日㈮から電話または窓口でお申し込みください
（9時～21時）。
その他　運動制限のある方はご相談ください。

所用時間：80分程度

体調
チェック 測  定 測定結果説明

メニュー作成

作成したメニュー
に沿って個別指導
（当日または後日）

所用時間：80分程度

清田区在住の落語家 桂
かつら
 三
さん
段
だん
さんが出演します。落語の後に

は交流会も行います。
日時　6月19日㈰　14時～16時
対象　区内または近隣にお住まいかお勤めの中学生以上の方
定員　50人
入場料　前売券800円、当日券1,000円（ワンドリンク付き）。
　5月11日㈬から窓口で販売します（9時～19時）。先着

落語と交流会

地区センターの屋上から、2年ぶりに接近する火星を観望しま
せんか。
日時　5月21日㈯　19時～21時
定員・費用　50人程度・無料
申 込　5月11日㈬～20日㈮の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。先着
その他　天候不良の場合は5月22日㈰に順延します。

火星観望会

正しいラジオ体操講座
講師　ラジオ体操連盟講師　伊

い
藤
とう
　正
まさ
敏
とし
氏

日時　6月17日㈮　13時30分～15時30分
対象　区内にお住まいの方
定員・費用　20人・無料
申 込　5月21日㈯～6月10日㈮の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着 初心者のためのガーデニング講座

春のガーデニングのコツを学びます。1日目は庭植えについて
学び、2日目は寄せ植えを作ります。
講師　北海道園芸商同友会会長　細

ほそ
木
き
　信
のぶ
利
とし
氏

日時　5月21日・28日（土曜日・全2回）　10時～12時
対象　区内にお住まいかお勤めで、両日とも参加できる方
定員・費用　15人・1,500円（材料費含む）
申 込　5月11日㈬～19日㈭の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

みんなの茶の間オープンカレッジ
内容　各種指標に見る株式・債券・為替動向
講師　北海道金融広報アドバイザー　有

あり
田
た
　宏

ひろし
氏

日時　6月13日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）

定員・費用　10人・無料
申 込　5月11日㈬から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし
橋　寿

とし
己
み

　　b884-3673 FAX 884-3991
　　Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

初心者のための天文講座
星座の見つけ方や月などの身近な天体について学びませんか。
天体観望も行います。
講師　札幌天文同好会
日時　6月11日・18日・25日（土曜日・全3回）　18時～21時
対象　区内にお住まいの18歳以上の方
定員・費用　10人・2,000円
申 込　5月11日㈬～6月7日㈫の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細

平岡1条5丁目4-1  休館日 第2月曜日
b882-9500  FAX882-9505

里塚2条5丁目1-1
b888-5005  FAX 792-0444
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演奏会に向けての準備作業や当日のスタッフとして参加しま
せんか。
期間　5月中旬～10月下旬（コンサート開催日は10月23日㈰）
対象　音楽会の運営に興味のある方
申込先・詳細　 清田区民コンサート実行委員会事務局　佐

さ
藤
とう

b090-9081-9620

清田区ふれあいコンサート実行委員募集

女性だけで楽しくマージャンの腕試しをしてみませんか。参
加賞もあります。
日時　6月22日㈬　10時～15時
会場　区民センター　区民ホール
対象　15歳以上の女性（中学・高校生を除く）
定員　50人
費用　800円（当日支払い）
申 込　5月16日㈪から電話または窓口でお申し込みください
（9時～17時）。先着
その他　昼食は各自持参してください。

女性マージャン大会

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
内容　ライフデザイン「未来のあるべき姿を創造する」
講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ
江
え
　光
みつ
良
よし
氏

日時　6月9日㈭　18時30分～20時30分
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料
申 込　5月11日㈬から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着

　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ
　　花

はな
﨑
ざき
　素
もと
子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991
　　Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

うたごえ喫茶 in きよた
懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手にアコーディ
オンに合わせて楽しく元気いっぱいに歌いませんか。
日時　5月20日㈮　13時30分～15時30分
会場　区民センター　視聴覚室
定員　60人
費用　500円（当日支払い）
申 込　5月11日㈬から電話・窓口（9時～17時）
またはファクスでお申し込みください。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は持参してください。

パソコンなんでも相談会
日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにNPO法人
N
ネ ク ス ト デ イ
EXTDAYのスタッフがお答えします。
日時　5月15日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用　無料
申込　不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

子育てママのフリールーム
子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。
日時　5月17日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

55歳からのお腹
なか

・背中スッキリ講座
いろいろな動きでワンサイズダウンを目指します。
日 時　6月6日～7月25日の月曜日（7月18日を除く。全7回）
10時～11時
会場　区民センター　区民ホール
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。お子さんを連れての 
受講はできません。
定員　20人
費用　2,500円
申 込　5月11日㈬～17日㈫に電話・窓口（9時～17時）またはフ
ァクスでお申し込みください。抽選
その他　動きやすい服装でご参加ください。

清田1条2丁目5-35
b883-2050  FAX 883-2237
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