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www.city.sapporo.jp ※広報さっぽろの誌面も掲載

札幌市役所ホームページ 

携帯電話対応サイト http://www.city.sapporo.jp/mobile/

市役所・区役所などの連絡先 
●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2
  2211-2111（代表） 6218-5161（広報課）  

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
　2♯7119　ダイヤル回線、IP電話は2272-7119

※市税事務所の所在地、電話番号は30ページをご覧ください。

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
中 央 区
北　　区
東　　区
白 石 区
厚 別 区
豊 平 区
清 田 区
南　　区
西　　区
手　稲　区

南3西11
北24西6
北11東7
本郷通3北
厚別中央1の5
平岸6の10
平岡1の1
真駒内幸町2
琴似2の7
前田1の11

2231-2400
2757-2400
2741-2400
2861-2400
2895-2400
2822-2400
2889-2400
2582-2400
2641-2400
2681-2400

6231-6539
6757-2401
6742-4762
6860-5236
6895-2403
6813-3603
6889-2402
6582-0144
6641-2405
6681-6639

2211-2042 6218-5165

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課 

表紙の
ことば  

今 月 の 広 報 番 組

ラ  ジ  オ

札幌市広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 2211-2036 6218-5161
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

編 集 

広報さっぽろは毎月10日までに、町内会や、市が委託した民間の会
社を通じて市内の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住
まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。

8時～21時（年中無休） Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
2222-4894　6221-4894 

ツーじる しやくしょ

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは
札幌市コールセンター 

テ  レ  ビ

札幌の人口と世帯 

発生 
死者 
傷者 

市内の交通事故 
平成27年1月1日～12月31日（前年比） 

5,253件（－566）
26人（＋5）
6,058人（－573）   

2016 

毎月第2、第4火曜 9時35分～45分

毎月第1、第3金曜 11時35分～45分

毎月第2、第4木曜 12時25分～30分

さっぽろ散歩
STV　AM 1440kHz
毎週土曜 11時30分～ 45分

2

スマイルさっぽろ
HBC　AM 1287kHz AIR-G'　FM 80.4MHz

ポップアップさっぽろ

［内容］
南区スノーシューウオーキング大会
（2/13） ほ　　　か

［内容］
≪当別町≫雪と氷の神秘的な世界
アイスヒルズホテルin当別（2/14） ほ　　　か

毎月第2、第4日曜 16時54分～17時
札幌発ぐるっと北海道 HBC

［内容］
雪遊びイベントが満載！
羊ヶ丘スノーパーク（2/16） ほ　　　か

サッポロ・シティ・ナビ
NORTH WAVE　FM 82.5MHz

ウオッチングさっぽろ TVh
毎週火曜 22時54分～59分

札幌ふるさと再発見 STV
毎週土曜 11時54分～59分

国勢調査の実施に伴い、速報値
が公表されるまでの間は掲載を
見合わせます。

※「Sparkle Sparkler」（12時～15時55分）内※「山ちゃん美香の朝ドキッ ！」（9時～11時）内
スパークル スパークラー

イン

ホームページでも放映中 !

2月はキャンペーンを実施 ！

札幌 広報番組 検索

広報ラジオ 『きいて☆かいて☆あたる』 キャンペーン実施中 ！

2月中に放送される広報ラジオ番組を聴き、感想を送ってくれた方50人に図書カード
500円分を差し上げます。
【応募方法】はがきに、①聴いた番組名②放送日③郵便番号④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号⑧番組への意見・感想を記入し、広報課（下記）へ。2月29日（月）（消印
有効）。当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

厚別区・青葉小学校6年1組　　藤田　晃輝

ともだち

楽しい冬の外遊び

　ぼく達は、冬の外遊びをイメージして作品を作り
ました。自分の像を作るのがとても難しかったで
す。みなさんに、外で遊んでいる仲間の温かさが伝
わればいいなと思います。

ふじ た こう き
あつべつ く あお しょうば がっこう ねん くみ

6年生のお友達と先生
せんせいねんせい

たの ふゆ そと あそ

たち ふゆ そと あそ さく ひん つく

ぞう つく むずかぶんじ

おも

そと あそ あたたなか つたま

プレゼント

応募方法 

正解者の中か
ら抽選で20人
にオリジナル
QUOカ ード
500円分(非売品)を差し上げます。

広報
クイズ

問 題 

はがき、ファクス、Eメール。クイズ
の答え、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号、広報誌や広報番
組への意見・感想を記入し、広報
課（右記）へ。2/19（金）（必着）。
当選者の発表は発送をもって代
えさせていただきます。1月号の正
解は「スマイル」でした。

ブログやSNSなどで広報さっぽろを紹介してく
れた方へ抽選で5人に上記カードを差し上げ
ます。詳しくは広報さっぽろのホームページへ。

今後５年間に市が行う取
り組みをまとめた「まち
づくり戦略ビジョン・□
□□□□プラン2015」
が完成しました。□に当
てはまるカタカナ5文字
をお答えください。

ク　オ

●夜間急病センター
　中央区大通西19WEST19内

ウ エ ス ト

6615-86042641-4316

ブログやSNSへの
投稿でプレゼント！

「　　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。1



行財政運営を除く計画については政策調整課 211-2206
行政運営の取り組みは推進課 211-2061
財政運営の取り組みは財政課 211-2212

さっぽろの新たな
まちづくりの計画が
完成！

あき

札幌市長　秋元 克広
もと かつひろ

市長が目指す未来の札幌の姿

世界都市としての魅力と
活力を創造し続ける街まちづくりの

好循環を
生み出します

　市長に就任してからの半年余りで策定作業を進めてきました「まち
づくり戦略ビジョン・アクションプラン2015」が完成しました。
　この計画では、私が描く未来の札幌の姿「誰もが安心して暮らし生
涯現役として輝き続ける街」「世界都市としての魅力と活力を創造し続
ける街」の実現に向け、今後5年間に行う取り組みをまとめています。
　札幌の人口は、50年後に約50万人も減少し、高齢化率は40％を超
えると予想されており、かつて経験したことのない人口減少・超高齢社
会を迎えます。また、公共施設が一斉に更新時期を迎え、25年後には
建て替え費用が現在の2倍以上に達するであろうという課題も抱えて
います。
　しかし、私はこのような厳しい状況を、街の魅力をさらに高めるチャ
ンスと捉えています。市民や企業の皆さんと手を取り合い、その力を結
集し、全国一と評される魅力的な街・札幌を次の世代の子どもたちへ
つないでいく――その決意を胸に、札幌のまちづくりにしっかりと
取り組んでまいります。

一人一人が元気に
活動することで
街が活性化し、
街の魅力もアップ

経済の活性化や
税収の増加、雇用・福祉の充実

観光客が増え飲食店や宿泊
施設などの利用が増える

例えば観光イベントを
実施すると・・・

市内に出回る
お金が増える

「まちづくり戦略ビジョン・アクション
プラン2015」の内容を紹介します　　

新しい取り組みに挑戦し、国内外から人やモノ
を引き付け、魅力あふれる都市を目指します。

誰もが安心して暮らし
生涯現役として輝き続ける街
市民であることに誇りを持ち、生き生きと
過ごせる札幌を目指します。

詳細

多くの市民が好きだと思える札幌を「つづける、つなぐ、つぎへ」
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まちづくり戦略ビジョン・アクションプラン2015とは

本誌11月号や子ども
向けの出前講座など
で意見募集を行い、寄
せられた意見を踏まえ
て完成しました。

国際会議などを積極
的に誘致するため、
国際会議場・展示場
を備えたＭＩＣＥ※施
設の整備に向けた
検討を進めます。

街全体で観光客を受け入れる「おもてなしの
うねり」を創出するため、意識啓発や観光ボラ
ンティアの活動支援などを行います。

観光消費額の大きい外国人の受け入れ環境
の整備を促進するため、客室のグレードアッ
プにつながる増改築費用などを補助します。

観光客の受け入れ環境を強化

宿泊施設の増改築を支援

おもてなし意識を醸成し観光産業を強化します

Ｈ28年度助成開始

Ｈ30年度助成開始
Ｈ30年度対象拡大

Ｈ31年度までに4件支援

Ｈ31年度までに12事業実施Ｈ29年度計画策定

Ｈ29年度から無料化

最も保育料の高い3
歳未満の児童を対象
に、第2子の保育料を
無料にします。

現行制度の対象である未就学児の入院・通院
と小中学生の入院に加え、新たに小学1年生
の通院も助成の対象とします。

第2子以降の保育料を無料化

子ども医療費助成制度を拡充

市内に居住し、公共交通機関を利用して石狩管内
の高校に通う生徒の交通費の一部を助成します。

ワーク・ライフ・バランスに関する若者への情
報発信を強化するほか、育児休業を取得した
従業員の代わりとなる方を雇用する企業に対
して助成を行うなど、支援を充実させます。

高校通学費のうち基準を超える額の
半額を助成

仕事と暮らしが調和した生活の
実現を支援

観光、子育てなど力を入れる5つの分野とそれを推進する16の事業を紹介

　●　人口減少対策や地方創生に関する取り組みを具体化

　●　5年間で行う697事業を盛り込み、総事業費1兆3,257億円を
　計上。建設事業費（一般会計）として年間1,000億円を確保

　●　計画期間中の全ての歳入や歳出を推計することで、計画の
　実効性を確保

ポイントはこの３つ

※MICE…多くの集客交流が見
込まれるビジネスイベントの
総称

さまざまな業種に経済効果が波及する「観光」に力を入れて、経済の活性化を図り、
安定的な雇用の場を確保します。

子育て世代を応援します
安心して子どもを育てられるように、子育てに関する経済的な負担を減らし、社会全
体で子育てを応援する環境をつくります。

意見集は区役所などで配布中。
ホームページでもご覧になれます。

［大人239件、子ども1,926件］

大規模なビジネスイベントができる施設を整備

マ   イ   ス

子ども向けの
意見集もあり
ます！
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高齢者向けのセミ
ナーや求人開拓な
どを増やし、社会
経験が豊富な高齢
者の就業を支援し
ます。

招致気運の醸成や、各種調査、招致委員会の立ち上げなどを行います。

二酸化炭素の排出が少なく、原発に頼らない社
会の実現を目指し、将来的な水素社会を見据え
た水素タウンの在り方などを検討します。

次世代エネルギーを活用したまちづくりを
検討

これまでの事業の検証などを行い、高齢者の社
会参加を支援する具体策を立案します。

身体障がいのある方の対象要件のうち、「3肢以
上」を「2肢以上」に拡大します。

高齢者の社会参加支援の在り方を検討

小学生を対象に、
フィギュアスケー
トやスキージャン
プ、カーリングな
どの6競技が体験
できる教室などを
開設します。

小学5、6年生の算数の授業において、一人一人
の学力に応じた手厚い指導を行います。

Ｈ29年度開始

Ｈ31年度実施校100％

Ｈ29年度基本方針策定

Ｈ28年度対象拡大Ｈ28年度開始

Ｈ29年度目指す姿取りまとめ

施設を退所後に大学などへ進学する児童に対
し、必要な経費や生活費を支給します。

Ｈ28年度開始

児童養護施設などで生活する児童の
大学進学を支援

ウインタースポーツの裾野を拡大

25人程度の少人数制による算数の
授業を実施

未来を担う「さっぽろっ子」を育みます
子どもたちが自らの可能性に気付く機会を増やすとともに、生まれ育った環境に関
わらず、未来を切り開いていけるよう支援します。

ハローワークと連携して高齢者の就業を
サポート

障がいのある方の移動支援の
対象者を拡充

誰もが活躍できる環境づくりを進めます
全ての人々が誇りを持ちながら社会に参加できる街であるために、誰もが持てる力
を発揮し、活躍できる環境を整えます。

北海道新幹線の延伸を見据え、札幌駅周辺の
まちづくりの方向性を市民や企業などと共有
し、事業化に向けた取り組みを進めます。

札幌駅周辺のまちづくりを推進

冬季オリンピック・パラリンピックの招致活動を推進

世界都市・道都としての魅力アップを図ります
多くの人や企業を引き付けるために、時代の変化を的確に捉え、新しい試みに果
敢に挑戦します。

Ｈ29年度計画策定

特別養護老人ホームの整備費用を補助
し、入所定員を増員

防災の普及啓発や災害時の避難行動を
支援するスマートフォンのアプリを整備

都心部と高速道路を結ぶ創成川通（国
道5号）のアクセス機能の強化を検討

交通量の多い幹線道路と住宅街の道路
との交差点を中心に排雪を強化

災害が少ないなどの強みを生かし、本社
機能をはじめとした企業の立地を促進

小学校と児童会館やまちづくりセンターを
複合化し、多世代交流の場づくりを推進交通 地域

雪

経済

福祉

防災

今後5年間に行う取り組みは他にも！
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検索札幌市　アクションプラン2015

今後5年間で行う事業の費用がどのくらい掛かるのか、市にどれ
だけの収入が確保できるのかを明確にし、予算を重点的に配分し
た施策を着実に行います。

高齢者などの孤立死を防ぐた
め、行政だけではなく住民組
織や宅配事業者などの民間
事業者と連携して、見守り体
制を充実させます。

仕事の進め方やお金の使い方を工夫しながら計画を実行していきます

企業と連携した高齢者の見守り体制の充実
マイナンバー（個人番号）が記
載された写真付きの個人番号
カードを利用して、コンビニエ
ンスストアにある端末で住民
票などを受け取れるようにし
ます。

住民票などをコンビニエンスストアで受け取り可能に

財政運営の取り組み

行政運営の取り組み

市民力の結集に向けた取り組み

民間企業やNPOへの派遣研修などを活用して、市民感覚を
大切にする職員を育成するとともに、市役所の専門性や政策
立案力を向上させるため、外部専門家を登用します。

職員の民間企業などへの派遣・外部専門家の登用

組織力・職員力の向上

予算運営手法の改革

幅広いニーズに応じた観光客の受け入れを進めるため、道内
中核市や近隣市町村と共に、道内外向けのPRや道内周遊を
促進させる取り組みなどを進めます。

広域連携による観光振興

道内連携の推進

しごとの改革（市民サービスの向上、業務の効率化）

ボ
ク
と
市
長
が

解
説
し
て
い
る
よ

5年間の全体の事業費とその財源を示し、
事業を確実に実施

アクションプランの冊子に加え
て、秋元市長や本誌キャラクター
「ギュウ太」がアクションプランの
内容を分かりやすく解説したパン
フレットを、区役所などで配布し
ています。

本誌キャラクター「ギュウ太」
ホームページでもご覧になれます

アクションプランには、身近な地域で行われる事
業を、区ごとのマップで確認できるページもあり
ます。ぜひご覧ください！

今後も予算を立てる際に事業費を十分に精査し、効
率的に事業を進めることで、市債の発行額をできる
限り抑え、将来に過度な負担を残さないように努め
ます。

財政規律の堅持 ■計画事業費などを反映した
　市債残高の見込み将来への過度な負担を残さないよう

市債を適切に管理

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31（年度）

（億円）

0

15,000

16,000

17,000

18,000

19,000

20,000

17,866

行財政改革推進プラン（前回プラン） アクションプラン

18,330

前回のプランで目標としていたH22
年度市債残高を下回っています。

あき もと
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ジャンプやクロスカントリー、フ
リースタイルなど5種別を実施

フィギュアスケート、スピードス
ケート、ショートトラックを実施

緻密な戦略と技術が要求され、
「氷上のチェス」とも呼ばれる

クロスカントリーと射撃の複合競
技。特に射撃シーンは見応えあり

スキー スケート

バイアスロンカーリング

オリンピック、世界選手権に次ぐスノーボードの世界大会。約
20の国と地域から集結する一流選手たちの、世界一を競う演
技が間近に見られます。

全日本選手権に加え、年代
別の世界大会での優勝経験
を持つ。20歳

ソチオリンピックで銅メダル
を獲得するなど、世界中の大
会で活躍する。20歳

半円にくり抜かれたコースの中を振り子のように滑り、左
右の壁でジャンプを繰り返す競技。ジャンプ自体の高さは
もちろん技の難易度なども競います。

アジアでのウインタースポーツ競技の頂点を競う
冬季アジア大会が、来年2月に札幌で開催されます。
ここでは開催まで1年に迫った冬季アジア大会の
ほか、もうすぐ札幌で開催される大会を紹介します。あと1年

SAJ27承認第1422号

詳細  アジア冬季競技大会組織委員会 242-2017

FISスノーボードワールドカップ

詳細 FISスノーボードワールドカップ2016札幌大会
　 　事務局  530-9121

日時 予選＝2/13㈯8時40分～14時
　　 準決勝・決勝＝14㈰10時48分～14時30分
会場 ばんけいスキー場（中央区盤渓410）
料金 各日1,000円。中学生以下無料。チケットは当日会場で販売

検索2017　冬季アジア札幌大会

注目選手を紹介！

大江 光

平岡 卓

種目は花形競技の「ハーフパイプ」

ひらおか たく

おお え ひかる

宙を舞う華麗な技の数々は必見！

最新のニュースや全競技の紹介など、冬季アジア大会の詳細を
確認できます。

ウ ィ ン タ ー ダ ン シ ン グ

ス ノ ーフ レ ー ク ス バ ー ジ ョ ン

ソ ン グ
曲は、1994年に発表したバラードをアップテンポ調
にアレンジした「WINTER SONG～DANCING 
SNOWFLAKES VERSION～」。日本を代表する
アーティスト「ドリカム」が、冬季アジア大会を熱く
盛り上げます。

1988年に結成された日本の
音楽シーンを代表するポップ
バンド。メンバーはボーカル
の吉田美和とベースの中村
正人。数多くのヒット曲を
発信し続けている。

DREAMS COME TRUE

大会イメージソングは
DREAMS COME TRUEが担当！

ドリームズ カム トゥルー

よし なか

まさ と

むらだ み わ

大会の詳細はホームページでもお知らせします
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氷上の格闘技にも例えられる、迫
力満点のプレーに注目

アイスホッケー

冬季アジア大会で行う
5競技を紹介！

2018年に韓国で行われる平昌オリンピックの出場権
をかけた予選リーグです。総当たり戦で行われ、1位の
チームのみが9月の最終予選に進出できます。

チームは攻撃担当のＦＷ3人
に、守備担当のＤＦ2人とＧＫ
1人。選手交代は、随時何回で
も行えます。

反則の度合いが軽くても2
分、重いと残り全ての時間、
試合に出られなくなります。

冬季アジア大会まで  

2017冬季アジア札幌大会
公式マスコット
エゾモン

アイスホッケー男子・平昌オリンピック2次予選

出場国 日本、クロアチア、ルーマニア、ウクライナ
日時 2/11㈷、13㈯、14㈰14時30分、18時
会場 月寒体育館（豊平区月寒東1の8）

チケットは道新プレイガイド、
チケットぴあなどで発売中！

アイスホッケーの
ルールを解説！

試合は6人対6人

反則すると即、退場に

ＧＫ

ＤＦ ＤＦ

ＦＷ ＦＷＦＷ

ピョンチャン

フォワード

ディフェンダー ゴールキーパー

詳細 2016男子オリンピック2次予選グループＪ実行委員会  531-7765

最終予選進出をかけて日本を含めた4カ国が激突！

料金 各日一般席1,800円。指定席2,800円、3日通し
　　 指定席6,500円。当日券は200円増し（3日通し
　　 指定席は1,000円増し）。中学生以下無料

過去最大の規模で行われるアジア地域のウ
インタースポーツの祭典です。開催競技は、ス
キーなど5競技11種別。およそ30の国と地域
から約1,500人が集います。アジアの頂点を
目指すアスリートたちの戦いにぜひご期待く
ださい。
日程 来年2/19㈰～26㈰
会場 真駒内公園屋内競技場（南区真駒内公
　　 園内）など13施設

1986年の第1回大会、1990年の第2回大会に続き、3度
目の開催となります。冬の世界的なスポーツイベントの
運営実績を積み重ねて、今後の冬季オリンピック・パラ
リンピック招致に向けて弾みをつけます。

札幌での開催は27年ぶり3回目

市公文書館所蔵 ◀第1回大会の様子

クロアチア
ルーマニア
ウクライナ

2/11㈷
2/13㈯
2/14㈰

■日本代表の試合スケジュール

対戦国 日程 開始時間

18時
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う
…

感染症にかかる
危険性が高い状態に！

ア
サ
ミ
さ
ん
、

の
ん
き
過
ぎ
！

体
が
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と
、

病
気
に
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大
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！
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に

頼
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の
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夫
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え
る
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の
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ブ
が
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れ
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ゃ
っ
て
…

血液の循環不良
体に必要な酸素や
栄養が行き渡らない

  体の熱不足
活力が出ない 免疫力の低下

ウイルスなどへの
抵抗力が弱まる

お
ん

ど
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や
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し
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、

ス
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ー
ブ
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度
が

上
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ら
な
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て
…

早
く
帰
っ
て

温
ま
ろ
ー
っ
と

修
理
だ
と
、

早
く
て
も
明
後
日
に

な
り
ま
す

た
だ
い
ま
ー
、

ん
？
こ
の
部
屋

少
し
寒
く
な
い
？

ギ
ュ
ウ
太
み
た

い
に
皮
下
脂
肪

が
あ
れ
ば
寒
く

な
い
の
に
な

そ
の
こ
ろ
、家
で
は…

い
え

健康づくりに関する問い合わせは健康企画課 622-5151

南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギュ
ウ」の子孫。世話好き。

夫と一緒に営む定食屋
「しっとく食堂」のおかみ
さん。明るく元気で地域
のみんなに愛されている。

登
場
人
物

ギュウ太 アサミ
体の温かさは
元気の源！

毎日を健康に安心して過ごすために
役立つ情報を物知りギュウ太が解説します。健やかな暮らしをサポート！

知って 得する

第4話
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中央

■健康づくりセンター

この他、講座などの情報は、本誌21ページもご覧ください。

西東

所 在 地

費 用

回 数 券

問い合わせ

開 館 時 間
（月曜休館）

9時30分～20時30分
日曜、祝日は18時まで

9時30分～20時30分
日曜、祝日は18時まで

9時30分～20時
日曜、祝日は18時まで

中央区南３西11
中央保健センター内

東区北10東７
東保健センター内 西区八軒1西１

390円 390円

（6枚）1,950円 （6枚）1,950円（6枚）1,000円

200円

562-8700 742-8711 618-8700

トレーニングマシンを使った運動のほか、個別の運動指
導を受けられる施設です。寒い冬を元気に乗り切るため
に、当センターで体を動かしてみませんか。

健康づくりセンターを利用しよう！

ま
ず
は
服
装
。

首
、手
首
、足
首
の
3
つ

の
首
を
冷
や
さ
な
い

こ
と
が
大
事
だ
よ

こ
こ
を
温
め
る
と
、

温
か
い
血
液
が

全
身
に
流
れ
る
の
ね

こ
れ
は

温
か
い
わ
!

そ
し
て
、運
動
し
て
筋
肉
を
増
や

し
た
い
な
ら
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー（
下
記
）が
お
勧
め
。

ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
ね

筋
肉
に
は
体
温
を

高
め
る
役
割
も
あ
る
ん
だ
。

運
動
で
筋
肉
を
増
や
す
と
、

温
ま
り
や
す
い
体
に

な
る
ん
だ
よ

そ
れ
と
下
着
も
大
事
！

近
頃
は
保
温
性
に

優
れ
た
機
能
性
素
材
の

も
の
が
手
に
入
る
よ

①基本姿勢から
片脚の膝を
ゆっくり伸ばし、
ももの前側に
力を入れる

①基本姿勢から、折り畳
んだバスタオルを両膝
で挟み、それを潰すよう
に、ももに力を入れる

②10秒数えて、力を抜
く。この動作を3回程度
繰り返す

②伸びきったら、
ゆっくり元の
姿勢に戻す。
この動作を片脚
ずつ10回程度
繰り返す

膝の曲げ伸ばし膝でタオル潰し
つぶ

椅子に腰掛け、
脚は腰幅に開く

室
内
で
も
簡
単
に

で
き
る
か
ら

続
け
ら
れ
そ
う
!!

天
ぷ
ら
そ
ば

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

…
イ
テ
テ

運
動
は
無
理
せ
ず
、

適
度
に
ね

体
を
動
か
す

こ
と
も
効
果
的
。

簡
単
に
体
が
温
ま
る

運
動
を
紹
介
す
る
よ

基本姿勢

保温性や発熱性など
の特性がある素材

機能性素材とは？
・厚手の靴下
・レッグウオー
　マー など

・ハイネックの
　衣類
・マフラー など

・袖の長いセー
　ター
・アームウオー
　マー など

ふ
く

く
び

く
び

く
び

ひだ
い

じ

ぎ

し
た

あ
た
た

あ
た
た

ぜ
ん

し
ん
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す
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か
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ん

ど
う

に
く

ふ

き
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な
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か
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全身を温めるポイント
太い血管がある3つの首を衣類で包む

首 手首 足首

ひ

つ
ぎ次
の
日

な
る
ほ
ど
！
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スポーツ体験がいっぱい！
雪と戯れる2日間

食の安全を支える舞台裏を
のぞいてみよう

札幌国際芸術祭2017
に向けてみんなで考えよう

大通公園で冬のスポーツを無料で体験できる子ども向
けの催し「ウインタースポーツフェスティバル」。5回目
を迎える今年はアイスホッケーのショット体験が新たに
登場します。友達や家族みんなで、思う存分楽しもう。

楽しむ

日時 2/20松、21掌10時～ 16時
会場 大通公園6丁目～ 8丁目
問い合わせ 市コールセンター 222-4894

来年夏に開催する国際芸術祭のゲストディレクターであ
る大友良英氏が、芸術祭のテーマや市民が参加できる企
画などを語るトークイベントを開催します。

日時 2/17昌18時30分～ 21時
会場・定員 プラザ2・5（中央区南2西5）。130人
申込 当日会場へ直接。先着
問い合わせ 国際芸術祭担当 211-2314

日時 3/2昌13時30分～ 16時10分
場所 白い恋人パーク（西区宮の沢2の2）
対象 高校生以上の方30人
申込 電話、ファクス、ホームページ。行事名、住所（郵便
番号も）、氏名（ふりがなも。1通で2人まで応募可）、年齢、
電話番号（ファクスの方はファクス番号）を記入し、２/16
昇までに市コールセンター（１ページ）へ。抽選
問い合わせ 市コールセンター 222-4894

スポーツ体験の他、雪の滑り台
など未就学児も楽しめる遊びが
盛りだくさん。休憩所や温かい
飲食物の販売もあります。

冬の魅力が詰まった
会場で遊び尽くそう！

バイアスロン スノーストライダー歩くスキー

ボブスレーカーリング

10 種類以上のスポーツ体験や遊びの一部を紹介

イベントの後半では
参加者が大友氏と、
直接意見交換できる
時間もあります。芸
術祭をつくり上げる
過程に参加してみま
せんか。

菓子の製造から販売まで
の現場を解説付きで巡
り、衛生管理の工夫を学
ぶ「工場見学ツアー」で
す。ぜひ参加して、食の
安全・安心について考え
てみませんか。

ハート形のクッキーに、チョコ
ペンで自由に絵やメッセージを
描く体験ができます。

菓子作り体験も！

芸術祭に皆さんのご意見を！

この他、札幌国際芸術祭関連の催しは本誌 21ページをご覧ください。

撮影：ハレバレシャシン

?考える
おおともよしひで

学ぶ

光線銃で18ｍ先の直径
約12cmの的を狙い撃ち

自転車のような乗り物で
雪上を駆け抜けよう

氷上でストーンを投げて重さを体感
してみよう

鉄製のソリによる滑走はスリル満
点！

1周約40ｍのコースは
初級者でも安心

たわむ

各日先着
100人に

記念品を進呈
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