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南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギュ
ウ」の子孫。世話好き。

夫と一緒に営む定食屋
「しっとく食堂」のおかみ
さん。明るく元気で地域
のみんなに愛されている。
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ギュウ太 アサミ

冬に流行する
インフルエンザに
ご注意を！

毎日を健康に安心して過ごすために
役立つ情報を物知りギュウ太が解説します。健やかな暮らしをサポート！
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第3話

1医療機関当たりの
インフルエンザの患者数
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出典：国立感染症研究所

・せきやくしゃみで飛び散っ
たウイルスを吸い込む

インフルエンザの
感染経路

・ウイルスの付着した物に触
れた手で、口や鼻に触れる
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インフルエンザかな、と思ったらすぐに医療機関へ！
インフルエンザは風邪と
症状が似ていますが、高熱
や関節痛など、全身の症
状が強いのが特徴。この
ような症状があるときはマ
スクを着用し、速やかに医
療機関を受診しましょう。

喉の痛みや鼻水、せき
ほか 1年を通してかかる

上記の症状に加え、高
熱、頭痛や関節痛、筋
肉痛などの全身の症状

12月～3月。5月まで
流行することも

風　邪

インフル
エンザ

主な症状 流行の時期

湿度計
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札幌市　インフルエンザの知識と予防 検索詳しくはホームページをご覧ください
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いを2回程度
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・家に帰ったとき
・くしゃみやせきを
  したとき
・食事をするとき

インフルエンザの本格的
な流行は1月から。12月中
旬までの接種が有効です

手洗いが必要なとき 効果的な手洗い・うがいの方法

予防接種は2週間後
から効果が表れます
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