
第41回西区みんなで楽し
むマラソン大会が農試公
園で開催されました。完
走した女性は「いい汗を
かきました」と充実した
表情でした。

水車で地域交流会を五天
山公園で開催。かつて市
内有数の稲作地帯だった
西野地区の歴史を学び、
手作業での精米を体験し
ました。

手稲東中学校の生徒らが、山の手橋（西
野4-1）の橋脚で壁面の落書きを消しまし
た。2年生の鈴

すず

木
き

優
ゆう

騎
き

君は「地元の人た
ちに貢献できてうれしい」と笑顔を見せて
いました。

発寒東小学校（発寒15-2）で発寒北交通安全・
防災・秋まつりが開催され、地域住民ら約470
人が参加。小学生による交通安全の宣言や、
消防署員による防火講話を聞いた参加者は、自
分たちが暮らすまちの安全・安心への思いを新
たにしていました。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2015年

11月
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「
屯
田
」
と
は
、
兵
士
を
遠
隔
の
地

に
住
ま
わ
せ
て
、
平
時
は
農
業
に
、
非

常
時
は
戦
争
に
従
事
さ
せ
る
と
い
う
、

中
国
の
兵
制
の
こ
と
で
す
。
琴
似
屯
田

兵
村
は
、
日
本
で
屯
田
兵
制
度
が
つ
く

ら
れ
て
か
ら
初
め
て
で
き
た
兵
村
で
、

明
治
８
年
（
１
８
７
５
年
）
に
１
９
８

戸
、
家
族
を
含
め
て
９
６
５
人
が
入
村
。

主
に
戊
辰
戦
争
で
敗
れ
た
仙
台
藩
（
現

在
の
宮
城
県
周
辺
）
や
会
津
藩
（
現
在

の
福
島
県
周
辺
）
の
士
族
た
ち
で
し
た
。

　

北
海
道
に
や
っ
て
来
た
屯
田
兵
は
、

厳
し
い
自
然
と
闘
い
な
が
ら
、
現
在
の

琴
似
、
二
十
四
軒
、
山
の
手
、
八
軒
、

発
寒
、
宮
の
森
、
新
川
の
一
帯
を
開
墾

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

明
治
６
年
（
１
８
７
３
年
）
に
国
民

皆
兵
の
考
え
方
か
ら
徴
兵
令
が
発
布
さ

れ
る
と
、
士
族
は
兵
士
と
し
て
の
仕
事

を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
農

業
や
商
業
に
従
事
し
た
こ
と
の
な
い
士

族
が
、
簡
単
に
新
し
い
職
に
就
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
明
治
７
年
（
１
８

７
４
年
）
に
北
方
警
備
と
北
海
道
の
開

拓
に
当
た
る
「
屯
田
兵
制
度
」
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。
士
族
は
、
遠
い
北
方
の

地
に
士
族
の
身
分
を
保
っ
た
ま
ま
渡
る

か
、
平
民
と
し
て
故
郷
に
残
る
か
と
い

う
選
択
を
迫
ら
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
か
ら
屯
田
兵
に
な
る
こ
と
を
決

意
し
た
の
で
す
。

　

北
海
道
で
は
、
兵
士
と
し
て
戦
え
る

よ
う
厳
し
い
軍
事
訓
練
に
従
事
し
た
ほ

か
、
治
安
維
持
や
災
害
救
助
に
も
関
わ

り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
豆
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の

穀
類
を
は
じ
め
、
リ
ン
ゴ
、
サ
ク
ラ
ン

ボ
な
ど
の
果
樹
の
栽
培
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
生
活
を
支
え
る

と
同
時
に
、
寒
冷
地
で
ど
ん
な
農
業
が

琴
似
屯
田
兵
入
村
140
周
年
記
念

屯
田
兵
の
ル
ー
ツ
と

　
　

西
区
開
拓
の
歴
史

現
在
の
西
区
の
ま
ち
が
ど
う
や
っ
て
つ
く
ら
れ
た
の
か
、
思
い
を

巡
ら
せ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
今
こ
う
し
て
私
た
ち
が
快
適
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
と
発
展
し
た
の
は
、
屯
田
兵
が
命
懸
け
で
開
拓

し
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

平
成
27
年
は
、
屯
田
兵
が
琴
似
に
入
村
し
て
か
ら
140
年
と
い
う
節

目
の
年
。
今
月
は
、
屯
田
兵
の
歴
史
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

▲正装の屯田兵
　 兵務に当たるときに、この制服を
着用したそうです

▲屯田中隊本部
　現在の西区役所の場所にありました

屯
田
兵
と
琴
似
屯
田
兵
村

農
業
へ
の
挑
戦

な
ぜ
北
海
道
に

　
　
　

移
住
し
た
の
か

会津藩松平家14代当主の松
まつ

平
だいら

保
もりひさ

久さんが会津の歴史、
藩主の生きざまについて語ります。
16時～17時30分。札幌ホテルヤマチ（琴似1-3）。
11月13日（金）までに、電話で琴似二十四軒まちづくり
センター（℡621-2508）へ。

歴史講演会「愚直ノススメ」

21

3
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可
能
な
の
か
を
探
る
目
的
も

あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
実
験
段

階
で
あ
っ
た
北
海
道
で
の
農
業

は
、
草
刈
り
の
ひ
と
つ
も
し
た

こ
と
が
な
い
士
族
に
と
っ
て
、

言
う
ま
で
も
な
く
苦
難
の
連
続

で
し
た
。

　

道
内
に
は
全
部
で
37
の
兵
村

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
中
で
も

琴
似
屯
田
兵
村
は
、
多
く
の
人

材
を
育
て
て
他
の
兵
村
に
送
り

出
し
、
指
導
を
す
る
と
い
う
重

要
な
役
目
を
果
た
し
ま
し
た
。

数
々
の
失
敗
か
ら
試
行
錯
誤
を

重
ね
た
琴
似
屯
田
兵
村
で
の
実

体
験
が
、
他
の
兵
村
で
活
躍
す

る
人
物
を
育
て
た
の
で
す
。

琴似に入村した屯田兵を祖父にもち、屯田兵の歴
史を語り継ぐ活動をしている永

ながみね

峰貴
たかし

さんに話を伺
いました。琴似屯田兵入村140周年記念事業実行委員
会の一員として、イベントの企画や運営にも携わ
られています。

月、水、金曜日の10～16時
（祝・休日、年末年始は休館）
琴似２- ７　琴似二十四軒
まちづくりセンター２階
614-8245

【
参
考
文
献
】　

さ
っ
ぽ
ろ
文
庫
33
屯
田
兵

　
　
　
　
　
　

歴
史
の
街
西
区

「
琴
似
屯
田
歴
史
館
資

料
室
」
は
、
琴
似
に
入

村
し
た
屯
田
兵
の
歴
史

を
詳
し
く
知
る
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。
開

拓
当
時
の
写
真
や
、
実

際
に
屯
田
兵
が
使
用
し

て
い
た
装
備
品
な
ど
、

多
く
の
資
料
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

他
村
の
模
範
的
な
役
割
も

歴史劇

薩摩、長州を中心とする倒幕軍に
降伏した会津藩。屯田兵として琴
似に入村するなど、故郷を離れた
一団には想像を絶する厳しい日々
が待ち受けていたのだった。

主催：琴似屯田兵入村140周年記念事業実行委員会

19時開演

14時開演/19時開演

11時開演/16時開演
出演します！私たちも

生活支援型文化施設
コンカリーニョ（八軒1西1）
チケット購入などのお問い
合わせは琴似二十四軒ま
ちづくりセンター（℡621-
2508）へ。

11月15日（日）13時～14時。
琴似小学校体育館（琴似２-７）。
不要。上履き持参で直接会場へ。

公演に先立って、公開稽
古が行われます。熱の
入った演技指導など、舞
台をつくり上げる過程を
のぞいてみませんか。

左から、琴似小の下
しも

井
い

ななせさん、
小
こ が

賀坂
さか

 紬
つむぎ

さん、淺
あさ

野
の

希
のぞ

美
み

さん
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「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

①
子
育
て
支
援
者
講
演
会

テ
ー
マ　

子
ど
も
の
心
を
守
る
〜

や
さ
し
さ
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
子

育
て
〜
。

講
師　

詩
画
作
家　

坂さ
か

本も
と

勤つ
と
むさ
ん
。

日
時　

12
月
２
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
子
育
て
支
援

に
関
わ
っ
て
い
る
方
や
、
地
域
活

動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
。

定
員　

60
人
。

費
用　

無
料
。

②
子
育
て
講
座「
ど
う
す
る
？
い

や
だ
い
や
だ
」

内
容　
「
自
分
で
や
る
」「
い
や
だ

い
や
だ
」な
ど
の
子
ど
も
の
自
己

主
張
の
捉
え
方
や
、
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

保
育
士
。

日
時　

12
月
４
日（
金
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
‐
６

‐
１
）。

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

親
子
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

①
11
月
11
日（
水
）②
11
月

20
日（
金
）か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

受
付
時
間
は
９
時
〜
17
時（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先　

①
②
西
区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）

６
９
５
４

詳
細

①
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）６
９

５
４
②
西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」℡

（
613
）７
８
８
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

肩
・
腰
ら
く
ち
ん
運
動
。

日
時　

11
月
19
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

運
動
時
の
飲
み
物
。

▽
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」。

日
時　

11
月
27
日（
金
）19
時
〜
20

時
45
分
。
受
け
付
け
は
18
時
30
分

か
ら
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
28
年
２
月
〜
４
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

45
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

11
月
20
日（
金
）〜
25
日（
水
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４　

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

12
月
４
日（
金
）９
時
〜
10
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
・
支
援
給
付
世
帯
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）〜
24
日

（
火
）に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振
り
仮
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
電
話

番
号
、希
望
す
る
検
診
名
を
記
入
）

で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル  info4894@

city.
sapporo.jp

▽
難
病
研
修
会

内
容　

脊
髄
小
脳
変
性
症
や
多
系

統
萎
縮
症
の
最
新
知
識
に
つ
い
て

の
研
修
会
。

日
時　

12
月
７
日（
月
）10
時
〜
11
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。　

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）〜
30
日（
月
）

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、

振
り
仮
名
、
電
話
番
号
を
記
入
）

で
。

申
込
先　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１
、
℻（
641
）０
３
９
２

11 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290） …… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7） …… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7） ……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7） ……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2） …… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4）  ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2）  ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1） ℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2） ……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール （発寒5-8） ℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5） …… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14） ……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4） …………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7） … ℡641-6996

その他その他

・八軒（八軒1西1） ………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7） ………… ℡621-2508

・西町（西町南9） …………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3） …………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7） ……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3） …………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2） …………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
 …………… ℡641-4001

・宮の沢屋内競技場（宮の沢490） ℡664-6363

・農試公園管理事務所（八軒5西6） ℡615-3680

・五天山公園管理事務所（福井423） ℡662-2424

《西区の人口数・世帯数》
 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。
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▽
琴
似
地
域
健
康
教
室

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
〜
元
気
な
う
ち
に

骨コ
ツ

々コ
ツ

と
！
〜
」。

講
師　

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー
整

形
外
科
医
長　

伊い

東と
う

学ま
な
ぶさ
ん
。

日
時　

12
月
９
日（
水
）14
時
〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

琴
似
地
区
在
住
の
方
。　

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）〜
30
日（
月
）

に
電
話
で
。

申
込
先　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

国
民
健
康
保
険
料

 

休
日
・
夜
間
の
納
付
相
談

休
日
相
談
日
時　

11
月
15
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
。

夜
間
相
談
日
時　

11
月
26
日（
木
）

17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
27
年
中
の
収
入
が
平

成
26
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
27
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
27
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
明
細
や
資
産
な
ど
が
分
か

る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

西
部
市
税
事
務
所

 

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
、
夜
間
に
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
17
時
15
分
〜
20
時
。

会
場　

西
部
市
税
事
務
所
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）３
９
１
３

西
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

12
月
13
日（
日
）受
け
付
け

＝
９
時
か
ら
、開
会
式
＝
９
時
15
分
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方
、

西
区
内
の
サ
ー
ク
ル
・
教
室
で
活

動
し
て
い
る
方（
学
生
を
除
く
）。

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
。
と
も
に
Ａ
＝
上
級
者
、

Ｂ
＝
中
級
者
、
Ｃ
＝
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
歴
２
年
以
上
、
Ｄ
＝
初
心
者
、

Ｅ
＝
45
歳
以
上
で
ペ
ア
の
合
計
年

齢
100
歳
以
上
。

※
出
場
ラ
ン
ク
は
自
己
申
告
で
す

が
、
過
去
の
大
会
実
績
お
よ
び
申

し
込
み
状
況
に
よ
り
最
終
決
定
し

ま
す
。

定
員　

合
計
180
人
。

費
用　

１
人
千
500
円
。

申
込　

11
月
22
日（
日
）〜
29
日（
日
）

に
所
定
の
申
込
書
に
費
用
を
添
え

て
申
込
先
に
持
参
。
先
着
順
。

※
申
込
書
は
西
区
地
域
振
興
課
、

西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
西
区
体
育
館
で
配
布
。

申
込
先　

西
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
畠
は
た
け

山や
ま

孝こ
う

治じ

さ
ん
宅（
平
和
２
‐
６

‐
５
‐
５
、
℡（
664
）５
６
１
４
）

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

11
月
17
日
、
24
日
、
12
月

１
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

11
月
21
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
お
い
し
い
お

か
ゆ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

11
月
21
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
バ
バ
ヤ
ガ
ー

の
し
ろ
い
と
り
」。

▽
た
の
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時
・
内
容　

12
月
8
日（
火
）15

時
〜
15
時
30
分
＝
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
各
種
演
目
。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ　

11
月
11
日
、
25
日
、
12
月
９
日
の

水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

●内容（対象者）　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民健康保
険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部Ｘ線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年度の
健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入の方の受
診の可否は、保険証に記載されている保険者にお問い合わせく
ださい。③は年齢を確認できるものを持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお問い
合わせください。

※11月22日（日）の会場は、当初予定していた西区民センターから
　西保健センターに変更となりますので、ご注意ください。

●日時・会場
月日 受付時間 会場

※11月22日（日） ９時30分～ 11時30分、
13時30分～ 15時

西保健センター（琴似2-7）

　12月９日（水） 西区民センター（琴似2-7）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
膝
に
不
安
の
あ
る
方

②
腰
に
不
安
の
あ
る
方
※
①
②
と

も
に
運
動
に
制
限
の
な
い
方
③
肥

満
ま
た
は
肥
満
傾
向
の
小
学
１
〜

３
年
生（
身
長
と
体
重
の
比
率
で

受
講
条
件
あ
り
）。

申
込　

11
月
14
日（
土
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号（
③
は
学
年
、
身
長
、
体
重

も
）を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
使
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
11
月
11
日（
水
）②
11
月

18
日（
水
）③
11
月
17
日（
火
）か
ら

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
か
い

内
容　

子
ど
も
の
お
気
に
入
り
の

ぬ
い
ぐ
る
み
が
図
書
室
に
お
泊
ま

り
。
ぬ
い
ぐ
る
み
を
一
晩
預
か
り
、

図
書
室
で
過
ご
す
様
子
を
写
真
に

し
て
、
翌
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
預
か
り
＝

11
月
27
日（
金
）９
時
〜
11
時
30
分
、

返
却
＝
28
日（
土
）９
時
〜
16
時
30
分
。

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ひざの機能アップ教室

12月10日～平成28年
３月31日（木）
（12月31日、
２月11日を除く）
全15回

14時30分
～ 15時30分

各
30人

各
6,530円

②こしの機能アップ教室
12月11日～平成28年
３月25日（金）
（１月１日を除く）
全15回

15時15分
～ 16時15分

③小学生のからだ元気教室 16時30分
～ 17時30分 7,290円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ゆび編みで脳を活性化
～マフラーを作ろう～

11月30日（月）
全１回

13時～ 16時 12人 1,300円

永
なが

井
い

陽
よう

子
こ

さんの読み聞かせ
講座「今、お薦めの絵本は
コレ！」

14時～
15時30分 20人 500円

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ベリーのカスタードタルト 11月27日（金）全１回 10時～ 13時 12人 1,300円
(材料費含)

②第３回昭和のメロディー 12月３日（木）
全１回

10時～
11時30分

30人 500円

③健康体操教室～ウエスト・
　二の腕シェイプＵ

ア ッ プ

Ｐ～
12月11日、18日（金）  
全２回 20人 1,000円

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

年越しは手打ちそば 12月19日（土）
全１回 10時～ 13時 24人 2,200円

(材料費含)
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会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
16
日（
月
）10
時
か
ら

西
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
す

る
整
理
券
が
必
要
。
先
着
順
。

④
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

右
下
表
の
通
り
。

申
込　

11
月
12
日（
木
）か
ら
10
時

〜
17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
支
払
い
は
11
月
30
日（
月
）

17
時
ま
で
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
引
き
続
き
募
集
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
℡（
641
）９
０
８
０
②
③
④

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
641
）4
7
9
1

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

 
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

内
容　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
〜
メ

リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
〜
」ほ　　
か

。
映
画

終
了
後
に
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

西
区
在
住
の
幼
児
〜
小
学

２
年
生
。

定
員
・
費
用　

８
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
12
日（
木
）９
時
か
ら

図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
で
。
先
着
順
。

②
西
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
演
奏
会
。
演
奏
予
定
の
曲
目
は

「
魔
笛
」、「
エ
グ
モ
ン
ト
」
序
曲
、

「
魔
弾
の
射
手
」ほ　　
か

。
琴
似
中
学
校

合
唱
部
の
ハ
レ
ル
ヤ
コ
ー
ラ
ス
も

あ
り
ま
す
。
※
乳
幼
児
の
入
場
可
。

日
時　

11
月
22
日（
日
）14
時
30
分

〜
16
時（
開
場
＝
14
時
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
入
場
は
先
着
順
。

③
北
海
道
大
学
交
響
楽
団
２
０
１
５

 

若
人
に
よ
る
演
奏
会

内
容　

北
海
道
大
学
交
響
楽
団
に

よ
る
演
奏
会
。
演
奏
予
定
の
曲
目

は
、「
ペ
ー
ル
・
ギ
ュ
ン
ト
」第
１

組
曲（
グ
リ
ー
グ
）ほ　　
か

。
※
乳
幼
児

の
入
場
可
。

日
時　

12
月
13
日（
日
）14
時
〜
16
時

（
開
場
＝
13
時
30
分
）。

日
時　

12
月
10
日（
木
）10
時
〜
10

時
40
分
。

対
象　

西
区
在
住
の
親
子
。

定
員　

親
子
20
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
１
日（
火
）９
時
か
ら

直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
話

 

「
冬
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
」

内
容　

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
、
寒
い

冬
の
季
節
に
お
け
る
健
康
管
理
に

つ
い
て
の
講
話
。

講
師　

医
療
法
人
社
団
静
和
会
理

事
長　

川か
わ

上か
み

雅ま
さ

人と

さ
ん
。

日
時　

11
月
28
日（
土
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

市
内
在
住
で
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
利
用
登
録
を
さ
れ
た

60
歳
以
上
の
方（
一
般
の
方
も
参

加
可
能
で
す
が
、
当
日
、
窓
口
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
０
０
１

第
８
回
赤
い
羽
根
共
同
募
金

 「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
大
会
」

内
容　

落
語
、
西
町
劇
場
、
カ
ラ

オ
ケ
、
琴
似
中
央
小
学
校
ス
ク
ー

ル
バ
ン
ド
、
鍼し

ん

灸き
ゅ
うマ
ッ
サ
ー
ジ
体

験
、
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
29
日（
日
）12
時
〜
16
時

（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会
＝
12
時

か
ら
、
演
芸
大
会
＝
13
時
か
ら
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員　

200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

募
金
箱
を
設
置
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

西
区
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局（
西
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

℡（
641
）6
9
9
6

農
試
公
園
か
ら

▽
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

内
容　

松
ぼ
っ
く
り
や
ド
ン
グ
リ

な
ど
、
公
園
内
の
植
物
を
利
用
し

た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
制
作
。

日
時　

12
月
５
日（
土
）、６
日（
日
）

の
２
日
間
。
両
日
と
も
、
午
前（
９

時
〜
11
時
）と
午
後（
13
時
〜
15
時
）

の
２
部
開
催
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

定
員　

各
部
20
人
。

費
用　

千
500
円
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）か
ら
各
日

の
開
始
前
ま
で
に
直
接
来
園
か
電

話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

西区からのお知らせ

桂 

三
段
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西区老人クラブ連合会事務局（西区保健福祉課内）℡ 641-6942

老人クラブでは、おおむね60歳以上の方が
会員となり、健康づくりや生きがいづくりを
目的としたさまざまな活動をしています。
西区には現在31のクラブがあり、約1,900人
の方々がマージャンやカラオケ、パークゴル
フのほか、花壇の花植えなどのボランティア
活動を楽しみながら行っています。
老人クラブの活動に興味のある方は、下記事
務局へ気軽にお問い合わせください。

▲いきいき健康体操

▲演芸大会

▲ウオーキング

▲マージャン大会

会員募集中

西区地域振興課　℡ 641-6926

町内会は、自分たちの住むまち
をよりよくするための活動を
行っている、地域住民による団
体です。
清掃活動や防犯パトロール、お
祭りなど、まちづくりに関する
さまざまな取り組みを行ってい
ます。豊かな生活と支え合いに
よる地域づくりのため、町内会
に加入して、まちづくり活動に
参加してみませんか。

11月～３月は、ノロウイルスの流行時期です。食品からだけ
ではなく、人から人へも感染します。
自身が感染しないためにも、また、感染を拡大させないため
にも、日頃の予防が大切です。

手洗い・加熱・消毒手洗い・加熱・消毒 でノロウイルス食中毒を予防しましょう

ノロウイルス食中毒対策

●日常的な手洗いを徹底する

●85～90℃で90秒間以上、
　食品を加熱する

● 調理器具は、熱湯（85℃以上１分間以上）または、
次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）で消毒する

西区からのお知らせ

詳細 西区健康・子ども課生活衛生係　℡ 621-4247詳細

参加してみませんか！
町内会活動に
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