
私のおでかけ便り

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

国勢調査の実施に伴い、速報値
が公表されるまでの間は掲載を
見合わせます。

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

このページでは、区民の皆さんから募集した写真やイラストをご紹介します。募集要項は、区役所総務企画課広聴係と区内各ま
ちづくりセンターなどで配布しているほか、南区のホームページに掲載しています。
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朝ふと見上げると、きれいな秋の空が広
がっていました。生徒たちの夢が、この
青空のように広がっていきますように。

撮 影 日　平成27年 9月11日
撮影場所　札幌新陽高等学校
撮 影 者　H.O.
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1 日に必要なエネルギー量は、年齢や性別などに
よって異なります。自分に適した食事の量や組み
合わせを知りましょう。
また、ゆっくりよくかんで食べると満腹感が得や
すくなり、食べ過ぎの防止にもなります。

男　

性

年代
摂取エネルギー
（単位：k

キロカロリー

cal）
18～29歳 2,650
30～49歳 2,650
50～69歳 2,450
70歳以上 2,200

女　

性

年代
摂取エネルギー
（単位：kcal）

18～29歳 1,950
30～49歳 2,000
50～69歳 1,900
70歳以上 1,750

※数値はあくまで目安です。

食品に含まれている塩分の量を知っていますか？
普段の食事にほんの少しの工夫をするだけで、手
軽に塩分を減らすことができます。

カロリー計算の達人教室

1日の必要摂取エネルギーの目安

自分に適した食事の
カロリー計算の方法
や、食事の適量を学
びます。
講話と実習を行いま
す。

「高血圧を放っておかない！」

ごぼうとコーンのみそ風味ご飯

エネルギー：391kcal
食塩相当量：0.9g

食事の適量を知ろう！POINT  1 減塩を心掛けて！POINT  2

POINT  3POINT  3 「主食・主菜・副菜」バランスのよい食事を！

11/26（木）、30（月）※ 2日間コース

食改さんオリジナルレシピ

～今日から取り組む高血圧予防教室～

26日は栄養士によ
る講話と減塩料理の
試食、30日は医師に
よる講話と運動実践
などを行います。

※詳細は、本誌南区版 5ページをご覧ください。※詳細は、広報さっぽろ 2月号南区版に掲載します。

健康を維持するためには、全ての栄養素をバランスよく摂取することが必要です。

食生活改善推進員（食
しょっ

改
かい

）は
「食」を通じて皆さんに健康的な食生活を

伝えるボランティアです

平成28年 2 月23日（火）、25日（木）※ 2日間コース

長
は

谷
せ

川
がわ

　妙
たえ

子
こ

さん会長
南区食生活改善推進員協議会
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【この特集に関するお問い合わせ先】　南保健センター健康・子ども課（担当／管理栄養士）　☎581-5211【この特集に関するお問い合わせ先】　南保健センター健康・子ども課（担当／管理栄養士）　☎581-5211

普段、何げなく取っている食事。ほんの少しの工
夫が「健康寿命」の延伸につながることを意識し
たことはありますか。
南区では、要介護状態となる原因として「生活習
慣病」の占める割合が多い傾向があります。今月
は、生活習慣病の予防・改善のために「食」の観
点からできる工夫やポイントについて紹介します。
「食

しょく

事
じ

力
りょく

」を身につけて、健康寿命を延ばしまし
ょう！

要介護状態の直接の原因となる疾病に共通する要因のひとつに「高血圧」があります。健康寿命
の延伸には、「高血圧の予防・改善」が効果的な方法のひとつに挙げられます。

男性
1位　がん（悪性新生物）
2位　認知症
3位　脳血管疾患

女性
1位　関節疾患
2位　認知症
3位　骨折・転倒

【出典】平成26年度南区要介護状態の原因となる疾病分析

Check  1
食事はおなかいっぱいにな
るまで食べてしまう
間食（おやつ）や夜食を食
べる習慣がある

体重が増加傾向だ

お酒を飲む（晩酌する）習
慣がある

お昼は定食よりも 1品料理（丼
ものなど）を頼むことが多い

簡単な食事で済ますことが多い

野菜料理は 1日 5品未満

朝食を抜いてしまいがちだ、
または、とっていない

あっさりした味よりこって
りした味が好きだ
市販の総菜やレトルト食品
をよく食べる

週に 2回以上外食をする

毎食みそ汁や漬物を食べる

1 つでも当てはまる人は… 1つでも当てはまる人は…1つでも当てはまる人は…

Check  2 Check  3

各項目に当てはまるものはありませんか？
当てはまるものにチェックを入れてみましょう。

右ページP
ポ イ ン ト

OINT 1 右ページPOINT 2 右ページPOINT 3

※国民生活基礎調査介護票の疾病分類（12疾患群）に合わせて分類し、12疾患群以外を除いてグラフを作成。

奥
おく

村
むら

　沙
さ

緒
お

里
り

さん管理栄養士
南保健センター健康・子ども課

事 力食 身につけよう

その他男性 女性糖尿病
4%

心疾患
11%

がん
15%

認知症
12%

脳血管疾患
12%

呼吸器疾患  7%

関節疾患
9%

その他
糖尿病
4%

がん
8%

関節疾患
18%

認知症
13%骨折・

転倒
9%

心疾患
7%

脳血管疾患
7%
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ま
ち
ナ
カ
学
生
ア
ー
ト
展

　

札
幌
市
立
大
学
デ
ザ
イ
ン
学
部

の
学
生
が
段
ボ
ー
ル
で
制
作
し
た
、

ト
ラ
・
サ
ケ
・
羊
の
作
品
を
展
示
。

日
時　

11
月
25
日
㈬
〜
12
月
1
日

㈫
。
9
時
〜
21
時
。
※
25
日
は
11

時
か
ら
、
1
日
は
15
時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談　

11
月
12
日
㈭
、
19
日

㈭
、
26
日
㈭
、
12
月
3
日
㈭
、
10

日
㈭
。
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

11
月
21
日
㈯
、
22
日

㈰
。
9
時
〜
15
時
。

場
所　

南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係
☎

（
582
）４
７
７
５

両
親
教
室

　

沐も
く

浴よ
く

人
形
を
使
っ
た
育
児
実
習
や

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時
受
付
開
始
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

来
年
2
月
か
ら
4
月
ま
で

の
間
に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る

予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員　

40
組
。

申
込
方
法　

11
月
16
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
℻  
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

11
月
27
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

℻  
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４　

　

糖
尿
病
予
防
パ
ネ
ル
展

　

食
生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
パ
ネ
ル
展
示

日
時　

11
月
11
日
㈬
〜
16
日
㈪
。

8
時
45
分
〜
21
時
。

※
11
日
は
10
時
か
ら
、
16
日
は
15

時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
栄
養
相
談

日
時　

11
月
13
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
糖
尿
病
予
防
の
野
菜
た
っ
ぷ
り

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

　

11
月
13
日
㈮
に
南
区
役
所
食
堂

に
て
販
売
。
※
35
食
限
定
、
470
円
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

☎（
215
）０
１
８
３

ふ
じ
の
子
育
て
サ
ロ
ン
フ
ェ
ス
タ

　

藤
野
地
区
の
子
育
て
サ
ロ
ン
が
、

合
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
提
供
。

内
容　

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
、
木
製
玩

具
、
手
作
り
玩
具
、
歌
や
本
の
読

み
聞
か
せ
、
手
形
足
形
取
り
、
保

護
者
の
骨
密
度
測
定
な
ど
、
来
場

し
た
方
が
楽
し
め
る
趣
向
を
凝
ら

し
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。

日
時　

11
月
28
日
㈯
10
時
30
分
〜

12
時
30
分
。

会
場　

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
（
同
伴
の
小
学
生
の
参

加
も
可
）。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

藤
野
地
区
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
☎（
591
）５
０
８
２
、

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
582
）２
４
１
５

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
研
修

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、

健
康
維
持
や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。
研
修
後
に
は
、
札
幌
市

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
・

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
19
日
㈭
13
時
〜
16
時
。

会
場　

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳

以
上
の
方
（
要
介
護
1
〜
5
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）。

定
員　

30
人
。

持
ち
物　

介
護
保
険
被
保
険
者
証
。

申
込
方
法　

11
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
、
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

（
先
着
順
）。　

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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11月11日以降の情報

※特に記載のない場合、費用は無料です。



「受診券」と「被保険者証」を持って当日直接会場へ（できるだけ空腹の
状態でお越しください。）

■住民集団健康診査

日程 受付時間 実施会場

11/20㈮
10：00～11：00 真駒内集会所（真駒内本町 2丁目 1 - 7 ）
13：30～15：00 中ノ沢会館（中ノ沢1711- 3 ）

11/26㈭
9：30～11：30

南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）
13：30～15：00

夜間住民集団健康診査
通常、日中に実施している住民集団健康診査を、下記の日程で夜間に実施し
ます。日中の受診が難しい方や本年度まだ受診していない方は、この機会を
ぜひご利用ください。
また、健康講話（講師：五輪橋産科婦人科小児科病院 丸

まる

山
やま

淳
じゅん

士
じ

医師）も開催
します。
日　時　12/11㈮。
　　　　①健康診査 18：00～19：30。②講話 18：00～19：00（17：30受付開始）。
会　場　藤野地区センター。
対　象　①40歳以上で国民健康保険に加入されている方。
　　　　②どなたでも参加できます（年齢制限等なし）。
申込方法　当日直接会場へ。

■「高血圧を放っておかない！」～今日から取り組む高血圧予防教室～
南区では高血圧になる方が増加しています。「高血圧くらい…」と思われが
ちですが、高血圧はさまざまな病気の引き金になることも。高血圧になる前
に、生活習慣を見直してみませんか（全 2回）。
日　時　①11/26㈭10：00～12：00（ 9：45受付開始）。
　　　　②11/30㈪14：00～16：30（13：30受付開始）。
内　容　①「血圧安心いい塩

あん

梅
ばい

」：栄養士による講話と減塩料理の試食など。
　　　　　※筆記用具とご自宅で調理したみそ汁を持参。
　　　　②健康講話（講師：小笠原クリニック札幌病院 今

いま

村
むら

英
えい

一
いち

郎
ろう

医師）と
　　　　　運動指導員による家庭でできる運動の実践など。
会　場　南区民センター。
対　象　区内にお住まいで、原則両日とも参加できる方。
定　員　50人。
申込方法　11/11㈬ 8：45から電話または℻  で下記へ（先着順）。
　　　　※②のみ参加の方は予約不要、定員なし。当日直接会場へ。

■あいワーク南をご利用ください
南区民センター内にハローワークの求人検索や職業紹介が可能な「あいワー
ク南」があります。求職中の方はぜひ気軽にご利用ください。
内　　容　・ハローワークの検索機による求人検索
　　　　　・ハローワーク相談員による職業相談・紹介
　　　　　・市職業相談員による職業相談・カウンセリング、各種情報提供
利用時間　月曜～金曜（祝・休日、年末年始を除く）。 8：45～17：00。
場　　所　南区民センター 1階
※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談・紹介はハローワークへ。

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211　藤野地区センター  ☎592-2002詳細

あいワーク南　☎582-4718　　経済局雇用推進課　☎211-2278詳細

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211　℻  582-4564申込・詳細
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℻  で申し込む際の
必要事項 上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別、「両親教室」は夫婦の氏名・出産予定日も記載してくだ

さい。

①行事名 (希望する日時・曜日なども) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (℻  番号も)



健
康
的
な
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

提
供
日
は
、
11
月
13
日
㈮
、
25
日
㈬
、
12
月
9
日
㈬
。
35
食
限
定
、
1
食
470
円
。
※
13
日
は
、
糖
尿
病
予
防
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。

南区の魅力アップに取り組む「札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート」が作製したカレ
ンダーを無料で配布します。桜や紅葉など四季折々の美しい写真とともに観光情報も確認できる、見
どころ満載のカレンダーです。

■札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート　2016年カレンダーを配布します

配布期間　11/17㈫から（無くなり次第終了）。
配布場所　 南区役所 1階 情報提供コーナー 2,000部。区内まちづくりセンター
　　　　　（定山渓出張所を含む）各300部。※先着順。 1人 1部。　　　   

■身体障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号
視覚障がい 羽

はね

田
だ

　信
のぶ

武
たけ

592-3696

音声機能障がい 横
よこ

井
い

　 勗
つとむ

573-4151

肢体障がい 大
おお

木
き

　竜
たつ

也
や

090-6263-4603

障がいのある方やご家族からのさまざまな相談に応じています。気軽にご相談ください。
■在宅相談員にご相談を

■知的障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号

知的障がい
 今
いま

井
い

  洋
よう

子
こ

080-4581-7654

小
お

笠
がさ

原
わら

 文
ふみ

恵
え

080-4581-7655

詳細 保健福祉課福祉支援係　☎582-4743

■子育て講座「トイレトレーニング」

日　時　11/26㈭。
　　　　①10：00～10：30。②10：45～11：15。
会　場　ちあふる・みなみ。
　　　　（真駒内幸町 2丁目 2 - 2 ）
対　象　 1歳半～就学前のお子さんとその保護者。
定　員　各10組（親子同室）。
申込方法　11/12㈭ 9：00から電話で下記へ（先着順）。

トイレトレーニングを始
めるタイミングや進め方
について、保育士がお話
しします。

親子で一緒に楽しめる遊びを紹介。他の親子との
交流や情報交換などもできます。ご家族皆さんで
遊びにきませんか。

日　時　毎月第 1日曜日。10：00～12：00。
　　　　※年末年始を除く。
会　場　ちあふる・みなみ。
　　　　（真駒内幸町 2丁目 2 - 2 ）
対　象　 0歳～就学前のお子さんとその保護者。
　　　　これから親になる方。
詳細 ちあふる・みなみ　☎215-0183

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　　　 11/14㈯13：50、21㈯13：50
　　　　　　　　　　 28㈯10：30、12/ 5 ㈯14：30
・わらべうた・おはなしの会　 11/12㈭10：30、12/10㈭10：30
・子ども映画会　　　 11/14㈯14：30、21㈯14：30
▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　 11/19㈭10：30
・子ども映画会　　　 12/ 6 ㈰10：00
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　　　 11/28㈯11：00
・子ども映画会　　　 11/14㈯11：00
・クリスマス会　　　 12/ 6 ㈰11：00
▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会　　　 12/12㈯11：00

陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験（推薦採
用試験を含む）に関する説明会を開催します。
また、自衛官候補生に関する説明も行います。
日　時　11/22㈰10：00～12：00、13：00～15：00。
会　場　南区民センター。
対　象　① 陸上自衛隊高等工科学校   

来年 4月 1日現在、15歳以上17歳未満
の男子およびその家族。

　　　　② 自衛官候補生    
来年 4月 1日現在、18歳以上27歳未満
の男子。

申込方法　当日直接会場へ。
詳細 自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊 ☎581-0736

地域振興課まちづくり推進係　　　 ☎582-4723

■陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会

■ちあふる・みなみ「サンデーサロン」

ちあふる・みなみ　☎215-0183申込・詳細

地域振興課まちづくり調整担当  ☎582-4723詳細
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11月11日以降の情報

※特に記載のない場合、費用は無料です。



特徴
見分け方

　簡単レシピ

料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

■講座のご案内 申し込み・講座の詳細については、電話または直接各センターへ。
特に記載の無い場合、受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

ズンバで脂肪燃焼 18歳以上の方 15人 11/23㈷ 10：00～11：30 500円 11/11㈬～20㈮
9：00～21：00

もいわ内科医院 白
しら

石
いし

先生の
生活習慣病について

18歳以上の方
（高校生を除く）50人 11/25㈬ 13：30～15：00 無料 11/11㈬～24㈫

9：00～21：00

着物柄にみる戦争講座 18歳以上の方
（高校生を除く）15人 11/30㈪ 13：30～15：00 500円 11/11㈬～27㈮

9：00～21：00

カクテル講座 20歳以上の方 12人 12/ 6 ㈰ 14：00～16：00 2,000円 11/11㈬～12/ 3 ㈭
9：00～21：00

デコパージュでクリスマスを飾ろう!!
ウッドプレートと石

せっ

鹸
けん

をデコパージュ 18歳以上の方 6人 12/13㈰ 13：00～15：00 2,000円 11/11㈬～12/10㈭
9：00～21：00

備考　「ズンバで脂肪燃焼」は運動しやすい服装で、上靴、飲み物、汗拭き用タオルを持参。託児あり（別途500円）。「生活
習慣病について」の講師は、もいわ内科医院理事長の白

しら

石
いし

正
まさ

勝
かつ

医師。「着物柄にみる戦争講座」は飲み物付き。「デコ
パージュでクリスマスを飾ろう!!」は手拭き用タオルを持参。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

普通救命講習会
心肺蘇生法とA

エー

E
イー

D
ディー 15歳以上の方 15人 11/26㈭ 13：30～16：30 無料 11/11㈬～19㈭

9：00～17：00
年末恒例！
手打ちそば講座 15歳以上の方 20人 11/28㈯ 10：00～12：30 受講料1,200円材料費1,000円

11/11㈬～17㈫
9：00～17：00

備考　定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。
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■南区体育館スポーツ教室のお知らせ

申込期間　11/25㈬～12/10㈭11/25㈬～12/10㈭。　※電話または直接体育館へお申し込みください。多数時抽選となります。
1月開講のスポーツ教室の受講生を募集します。詳細は上記へ。

南区体育館（川沿 4条 2丁目 2 - 1 ）　☎571-5171申込・詳細



今年100歳を迎える浦
うら

谷
たに

武
たけ

雄
お

さんに、高
たか

野
の

馨
かおる

南区長
が内閣総理大臣からの祝状と札幌市からの記念品の
ひざ掛けを手渡しました。
南区では、本年度中に46人（男性12人、女性34人）
の方が100歳を迎えます。

簾舞通行屋緑地と旧黒岩家住宅（旧簾舞通行屋）で、
「第26回簾舞通行屋まつり」が開催されました。
踊りやブラスバンド演奏などのステージ発表のほ
か、簾舞地区の発展の歩みを伝えるビデオが上映さ
れました。

豊滝除雪ステーションで、簾舞まちづくり協議会な
どが主催する「第 2回簾舞・豊滝・砥山農産物季節
販売会」が行われました。収穫されたばかりの新鮮
な野菜や果物を買い求める地域住民や観光客など、
多くの来場者でにぎわいました。

澄川地区連合会の主催で「秋だ！祭りだ！澄川パ
フォーマンス通り2015」が開催されました。会場で
は、澄川中学校の生徒による吹奏楽の演奏のほか、
ジャグリングや手品などさまざまなパフォーマンス
が披露され、来場者を楽しませていました。
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