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くしくしくしくし ろろろ

湖や湿原などの豊かな自然に囲まれた地域。魚介類や乳
製品をはじめとする「食」はさることながら、近年はカヌー
や乗馬、自然散策といった「体験型の観光」も人気です。

今月は 「釧路地方」

厚 岸 町…JRで約5時間20分。車で約5時間50分
弟子屈町…JRで約5時間30分。車で約5時間
白 糠 町…JRで約4時間。車で約4時間
※特急、高速道路を利用した場合の最短時間

今回紹介する3町へのアクセス

札幌からの
所要時間



　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先　b＝ 電話　c ＝ ファクス　
d＝ Ｅメール　a ＝ ホームページ（11㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、当日会場へ行く催しです
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ま　　しゅう　　こ
ゆっくりじっくり育った厚岸のカキ。甘味が
濃厚でふっくらとした身が特長です。

か

.弟子屈町観光商工課b015-482-2940

不純物をほとんど含まない、世
界でも有数の透明度を誇る湖で
す。摩周湖の魅力は霧といわれ
ていますが、湖面に映る色とり
どりの紅葉を眺めるのもおすす
めですよ。よし だ あき み

弟子屈町 観光商工課

吉田陽美さん

弟子屈町①摩周湖の水５００ｍｌを２４人に！
白糠町②紫蘇醤油③青しそドレッシングを各３人に！
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弟子屈町

四季折々に変化する神秘的な湖

摩周湖

毎年およそ4万人が訪れる秋の一大イ
ベント。カキラーメンやカキ弁当を味
わえるほか、炭焼き台（有料）を借りれ
ば、買った魚介類をその場で焼いて食
べることもできます。
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厚岸町
うま味がギュッと詰まったおいしいカキを召し上がれ

あっけし牡蠣まつり

s10/3松～12抄9時～16時（最終日は15時まで）
q子野日公園（厚岸町奔渡6）
.厚岸観光協会（厚岸町役場内)b0153-52-3131

道央と釧路や根室を結ぶ白糠インターチェンジの開通に合わせて開発さ
れたご当地グルメ。白糠名産のタコやツブをバターで炒め、素材の味

しら
ぬかちょう かしら
ちょう

白糠町
熱々のあんと噛むほどにうま味が増すタコ・ツブを堪能

タコつぶステーキ丼

購入場所アズハウス（白糠町東1
南1）ほか
o1,000円
.白糠町産業振興課
b01547-2-2171

mはがき、c、d。右ページ上欄にある申し込み時の必要事項と希望商品
番号、本誌の感想を記入し、10/22昭（必着）までに広報課（1㌻）へ。g

を引き出す塩味でまとめまし
た。サクッと噛み切れるタコ
の食感をぜひ味わってみて！

写真提供：北海道じゃらん
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四季折々に変化する神秘的な湖

●絶景とグルメを満喫する旅へ
●

秋の釧路を
巡ろう ！
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