
■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援担当係
■保護一課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

手稲区役所・お問い合わせ先　　 8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること
☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584

編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目

ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，742人（前月比－126）
世帯数58，481世帯（前月比－20）
平成27年9月1日現在

Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639

▲てっぽく・ひろばと手稲鉄北小学校体育館で、
「手稲区防災訓練」が実施され、防災関係者や
公募の区民ら約450人が参加しました（8月27日）。

▲「手稲区中学校生徒会サミッ
ト」で、各校の生徒会役員が意
見交換を行いました（8月17日）。

▲JR手稲駅自由通路「あいくる」
で、新発寒小学校スクールバンド
が演奏を披露しました（8月29日）。

▲健康づくりについて学ぶ「手
稲区健康っていいねフェア」が
開催されました（9月5日）。

▲「第19回手稲山口運河まつり」が開催され、来場
者は「運河丸」の試乗や「大浜みやこカボチャ」「サッ
ポロスイカ」の直売会などで楽しみました（9月6日）。

▲手稲鉄北連合町内会連絡協議会、前田と稲積
の連合町内会の約340人が、「2015北海道マラソ
ン」で給水ボランティアを行いました（8月30日）。

2015 年 10月

手 稲 区 防 災 訓 練
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喫しよう喫しよう
曙図書館では、毎月第 1、第 3土曜日に、子ども向けの童話や昔話を上映する「子ども映画会」や、夏には「切
り紙工作会」、秋には「北海道科学大学との合同講演会」など、子どもから大人まで楽しめる行事を開催して
います。また、毎月第 1～第 4土曜日には、読み聞かせの会「わらび」が絵本や紙芝居の読み聞かせを行う
「楽しいお話会」を開催しています。秋を迎え読書に適したこの季節に、図書館へ足を運んでみませんか。

施設施設 電話番号電話番号 開館時間開館時間 休館日休館日

（曙 2条 1丁目） 685-4946

火～木曜日
9時 15 分～ 19 時
金～月曜日、祝日
9時 15 分～ 17 時

施設点検日（毎月第 2水曜日）、図書整理日
（毎月第 4水曜日）、年末年始（12 月 29 日～
1 月 3 日）、蔵書一斉点検期間（年 1 回：平
成 27 年度は 10 月 9日㈮～ 20 日㈫）

（新発寒 5条 4丁目） 684-5571
火～日曜日
9時～ 17 時

月曜日、祝日、図書整理日（毎月第 4金曜日）、
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）、蔵書一
斉点検期間（年 1回：平成 27 年度は終了）

（星置 2条 3丁目） 695-3220

読み聞かせの会「わらび」の皆さん

読み聞かせの会わらびは、子どもと絵本が大好きな人たちが集まったボ
ランティア団体です。お話会で読む絵本は、曙図書館に所蔵されている
本の中から、季節や当日お話を聞きに来てくれた子どもたちの年齢に
合ったものを選んでいます。読み聞かせで気に入った作品は、後で図書
館から借りて読むことができます。リラックスした雰囲気の中で一緒に
楽しいひとときを過ごしてみませんか。

（手稲本町 3条 1丁目☎ 681-2133）

（www.city.
sapporo.jp/kyoiku/shogaikyoiku/renke/tosho/kichiran.html ）

（☎ 211-3872）

皆さんが、知りたい、見たい、読みたい、と思ったときに、資皆さんが、知りたい、見たい、読みたい、と思ったときに、資
料や情報を提供するのが「図書館」です。読書が好きな人だけ料や情報を提供するのが「図書館」です。読書が好きな人だけ
ではなく、学校の宿題や、仕事の調べものなど、困ったときにではなく、学校の宿題や、仕事の調べものなど、困ったときに
は図書施設があることを思い出してください。役立つ情報や、は図書施設があることを思い出してください。役立つ情報や、
読みたい本が見つかるかもしれません。今回の特集では、図書読みたい本が見つかるかもしれません。今回の特集では、図書
施設の便利で楽しい活用方法を紹介します。施設の便利で楽しい活用方法を紹介します。
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簡単！貸出券の作り方簡単！貸出券の作り方準備から インターネットで貸出予約インターネットで貸出予約便利①

手軽な電子書籍を活用手軽な電子書籍を活用便利② 困ったときはご相談ください困ったときはご相談ください便利③

を満を満

「こんな資料を探しているけど見つからない」「調べた
いことがあるけど、どう調べたら良いか分からない」
というときは、図書施設の職員が、必要な資料や情報
を探すお手伝いをします。市の図書施設に所蔵してい
ない本でも、ほかの図
書施設から取り寄せの
手続きができますので
ご相談ください。相談
は「札幌市の図書館」
ホームページでも受け
付けています。

ステップ１　貸出券を作ろう！
市内在住の方、市内に通勤、通学している方であれ
ば、貸出券を作り、本を借りることができます。貸
出券を作るときは、名前と住所が確認できるものを
持って、図書施設のカウンターで申し込みましょう。
市外在住の方は、市内に通勤、通学していることが
確認できるものも併せてお持ちください。小学生以
下の方は、確認書類などは必要ありません。

ステップ２　パスワードを設定しよう！
パスワードを設定すると、インターネットで貸出予
約ができたり、電子書籍が閲覧できたり、図書施設
の利用がもっと便利になります。図書施設のカウン
ターで仮パスワードを取得して「札幌市の図書館」
ホームページで本パスワードに切り替えましょう。
札幌圏の地下鉄、バス、市電で乗車券として利用で
きる IC カード「記名 SAPICA（サピカ）」は、図書
施設のカウンターで手続きをすると、貸出券として
も使うことができます。詳細は、お近くの図書施設
または中央図書館利用サービス課（☎ 512-7320）
へお問い合わせください。

電子書籍とは、 紙ではなくパソコンやスマートフォ
ンなどのデジタル機器の画面で読む本や雑誌のこと
です。 市では、平成 26 年 10 月 27 日から電子書籍
の貸し出しを開始しました。小説、ビジネス書、雑誌、
絵本など幅広い分野の電子書籍を約 3,200 点そろえ
ており、図書施設の本と同じように、予約、貸し出し、
返却ができます。電子書籍の予約と貸し出しは、そ

れぞれ 1 人 3 点まで、貸出期間は 7 日
間です。パスワードをお持ちの方は「札
幌市電子図書館」ホームページからログ
インして借りてみましょう。

パスワードをお持ちの方は「札幌市の図書館」ホーム
ページからログインすると、自分の借りている本の確
認や、貸出予約、貸出期間の延長手続きなどができま
す。本の予約と貸し出しは、それぞれ 1人 10 冊まで、
CDや DVDなどの視聴覚資料の予約と貸し出しは、そ
れぞれ 1人 2 点まで、貸出期間は 14 日以内です。予
約した本などが、受け取りを指定した図書施設で貸出
準備ができたときに、事前に登録したメールアドレス
にお知らせメールが届きます。また、電算システムで
つながっている図書施設であれば、貸し出した施設以
外でも返却ができます。

市の図書施設は、曙図書館や新発寒地区センター、星置地区センターの図書室など 45 カ所あり、約 260 万冊
の本が所蔵されています。このうち、41 カ所の図書施設は「図書館電算システム」がつながっており、インター
ネットでの貸出予約が自宅のパソコンやお持ちのスマートフォンなどから手軽にできたり、ほかの図書施設
から本などの取り寄せができたりと、利用者一人一人の希望に合わせて、さまざまな使い方ができます。

インターネットからのご相談はこちらにアクセス！
www.city.sapporo.jp/toshokan/reference/mailref/top.html

「札幌市の図書館」ホームページはこちらにアクセス！
≪パソコン、タブレット、スマートフォンから≫
www.city.sapporo.jp/toshokan

≪携帯電話から≫ http://www.library.city.sapporo.jp/m/　

「札幌市電子図書館」ホームページはこちらにアクセス！
www.d-library.jp/sapporolib

札幌市の図書館　メールレファレンス 検索

札幌市の図書館 検索

札幌市電子図書館 検索
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一
日
合
同
行
政
相
談

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
の
で

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い

社
会
保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・

道
路
・
交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・

医
療
・
労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
や

要
望
、
②
行
政
上
の
各
種
手
続
き

に
つ
い
て
の
相
談
、
③
民
事
上
の

問
題
に
つ
い
て
の
相
談
。

参
加
機
関　

国
税
局
、
司
法
書
士

会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
北
海

道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務
省
行

政
相
談
委
員
、
札
幌
市
。

日
時　

10
月
15
日
㈭
10
時
〜
16
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
３
２

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
親
子
ハ
ッ
ピ
ー
劇
場
〜
笑
顔

い
っ
ぱ
い
親
子
で
楽
し
も
う
！

   

音
楽
家
「
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

ユ
ニ
ッ
ト
」
の
乳
幼
児
向
け
ス

テ
ー
ジ
で
す
。
歌
遊
び
や
手
遊
び

な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
17
日
㈯
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
開
場
10
時
15
分
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
①
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、
②
妊

娠
中
の
方
。

定
員　

先
着
200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
担
当
係
☎
（681）
１
３
４
２

曙
図
書
館
か
ら

◆
北
海
道
科
学
大
学
と
の
合
同
講

演
会
〜
気
功
法
で
健
康
づ
く
り

　

養
生
学（
中
医
養
生
学
）の「
気
」

の
捉
え
方
や
「
身
体
の
見
方
」
の

解
説
と
、
自
分
で
で
き
る
採
気
体

操
を
紹
介
し
ま
す
。

講
師　

原は
ら

美み

弥や

子こ

氏
（
北
海
道
科

学
大
学
教
授
）。

日
時　

11
月
7
日
㈯
15
時
〜
16
時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

中
学
生
以
上
。

定
員　

先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

同
館
と
区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
で
10
月
22

日
㈭
か
ら
配
布
す
る
整
理
券
を
持

参
し
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
人
形
劇
・
腹
話
術

日
時　

10
月
31
日
㈯
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

小
学
校
低
学
年
以
下
。

定
員　

先
着
100
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

10
月
24
日
㈯
、
11
月
7
日

㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

※
10
月
9
日
㈮
〜
20
日
㈫
、
28
日

㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

保
健
福
祉
課
か
ら

◆
手
稲
区
ケ
ア
友
の
会
〜
認
知
症

の
方
を
介
護
す
る
男
性
の
つ
ど
い

内
容　

日
々
の
暮
ら
し
が
楽
に
な

る
こ
つ
〜
上
手
な
誘
い
方
、
接
し

方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
。

講
師　

岡お
か

田だ

京き
ょ
う

子こ

氏
（
株
式
会
社

ラ
イ
フ
ケ
ア
彩
り
代
表
取
締
役
）。

日
時　

10
月
22
日
㈭
10
時
〜
12
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
認
知
症
の
方

を
介
護
す
る
男
性
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。
フ
ァ

ク
ス
の
場
合
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係
☎
（681）
２
４
９
７

フ
ァ
ク
ス
（694）
０
５
３
０

高
齢
者
の
た
め
の
安
心
安
全

ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

内
容　

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
に

関
す
る
講
話
と
意
見
交
換
。

講
師　

手
稲
警
察
署
職
員
。

日
時　

①
10
月
26
日
㈪
10
時
〜
11

時
30
分
、
②
11
月
6
日
㈮
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所　

①
新
発
寒
わ
ら
び
会
館（
新

発
寒
３
条
５
丁
目
）、②
千
代
ヶ
丘
西

集
会
室（
手
稲
本
町
4
条
2
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

①
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
新

発
寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

②
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
中
央
・
鉄

北
☎
（682）
１
２
９
４

医
療
講
演
会
in
鉄
北

◆
「
脳
卒
中
の
治
療
〜
切
ら
ず
に

治
す
脳
血
管
内
治
療
」

講
師　

久く

保ぼ

田た

司つ
か
さ

氏
（
札
幌
秀
友

会
病
院
医
師
）。

日
時　

10
月
22
日
㈭
10
時
30
分
〜

12
時
。

場
所　

鉄
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
プ

ラ
ザ
（
曙
7
条
3
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
80
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
15
日
㈭
ま
で
に
手

稲
鉄
北
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
申
し
込
み
（
☎
（684）

０
０
４
８
）。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
（681）
１
２
１
１

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト 　

手
稲

◆
心
に
届
け
る
癒い

や

し
の
演
奏
会

　

誰
も
が
知
っ
て
い
る
昭
和
の
歌

謡
曲
を
中
心
に
ピ
ア
ノ
・
フ
ル
ー

ト
・
ド
ラ
ム
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

日
時　

11
月
3
日
㈷
14
時
か
ら

（
開
場
13
時
30
分
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

前
売
り
券
500
円
・
当
日
券

700
円
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
の
場
合
の
み
無
料
で
入
場
可
）。

※
前
売
り
券
は
同
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
11
月
２
日
㈪
ま
で
販
売
（
販
売

時
間
10
時
〜
17
時
）。

持
ち
物　

上
履
き
（
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
の
み
）。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
５
１
２
１

●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

in

手稲区からの

お知らせ
10月11日～11月10日
の区内の情報です
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地
域
振
興
課
か
ら

◆
「
小
学
生
の
夢
10
年
後
の
手
稲

の
ま
ち
」
ア
イ
デ
ア
作
品
展
示
会

と
「
手
稲
タ
ン
ケ
ン
ツ
ア
ー
」
報

告
パ
ネ
ル
展

内
容　

区
内
の
小
学
４
年
生
が
描

い
た
作
品
の
中
か
ら
、
特
に
ア
イ

デ
ア
に
富
ん
だ
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
展
示
作
品
を
描
い
た

児
童
が
参
加
し
た
「
手
稲
タ
ン
ケ

ン
ツ
ア
ー
」
の
様
子
も
紹
介
。

期
間　

10
月
24
日
㈯
〜
30
日
㈮
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

◆
第
22
回
手
稲
区
小
学
生
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会

　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩
市
の

小
学
生
に
よ
る
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

種
目　

男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ

ブ
ル
ス
。

日
時　

11
月
21
日
㈯
９
時
30
分
〜

15
時
（
開
場
、
受
け
付
け
は
９
時

か
ら
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩

市
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３
〜
６

年
生
。

定
員　

先
着
120
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課
、

同
体
育
館
や
区
内
の
各
小
学
校
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
10
月
13
日
㈫
〜
30
日
㈮

に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
地
域

振
興
課
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
の

で
、
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
（
〒
006
‐
8612
手
稲
区
前

田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
４
４
５

フ
ァ
ク
ス
（681）
２
５
２
３

「南中ソーラン」で有名な「NHK紅白歌合戦」出場歌手、
伊藤多喜雄さんによる民謡コンサートです。
手稲区ふるさと大使として、手稲の歴史や魅力などのお
話もしていただきます。
日　時　11月14日㈯ 12 時 30 分～ 13 時 30 分（開場 12 時）。
場　所　手稲区体育館（曙 2条 1丁目）。
対　象　区内在住の方。
定　員　300 人（多数時抽選）。
　　　　※当選者には11月上旬に座席指定券を発送します。
費　用　無料。
申　込　 10月 28日㈬までに市コールセンターへ電話、または申込専用ホーム

ページ（http://www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html）
で申し込み。 

≪問い合わせ先≫　市コールセンター☎ 222-4894 

内　容 月　日 時　間 場　所
舞踊、健康体操、民踊舞踊 10 月 27 日㈫ 10 時 30 分～ 14 時

1階多目的室
舞踊、フラダンス、社交ダンス 10 月 28 日㈬ 10 時～ 14 時 30 分
民謡 10 月 29 日㈭ 9時～ 15 時

1階大広間
カラオケ 10 月 30 日㈮ 9時 30 分～ 15 時
オカリナ、大正琴、歌いま唱歌 10 月 31 日㈯ 10 時～ 12 時 30 分 1階多目的室
※内容は一部変更の可能性があります。
※当日、直接会場へお越しください。なお、発表会は見学するだけで、出演はで
きませんのでご了承ください。

11月 7日㈯ 9 時 30 分から13 時まで、健康相談や高齢者・認知症の理解を
深める講座などが開催されます。詳細は、同センターへお問い合わせください。

手稲老人福祉センターから

≪詳細≫　手稲老人福祉センター（曙 2条 1丁目）　☎ 684-3131
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

※
10
月
の
夜
間
相
談
・
休
日
相
談

は
休
止
と
な
り
ま
す
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

①
基
礎
か
ら
学
べ
る
就
職

活
動
ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
、
②
面

接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
。

日
時　

10
月
16
日
㈮
①
９
時
30
分

〜
12
時
、
②
13
時
〜
15
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
、
仕
事
を
探

し
て
い
る
方
。

定
員　

各
先
着
24
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
就
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
（708）
８
３
２
１

古
着
を
臨
時
拠
点
で

無
料
回
収

　

古
着
を
臨
時
拠
点
で
無
料
回
収

す
る
モ
デ
ル
事
業
で
す
。
集
め
た

古
着
は
主
に
衣
類
と
し
て
再
利
用

さ
れ
ま
す
。

回
収
日　

10
月
31
日
㈯
。

回
収
時
間
・
臨
時
拠
点　

①
9
時

〜
10
時
・
富
丘
西
宮
の
沢
会
館
駐

車
場
（
富
丘
2
条
2
丁
目
）、
②

11
時
〜
12
時
・
稲
積
記
念
会
館
駐

車
場
（
前
田
5
条
5
丁
目
）、
③

13
時
30
分
〜
14
時
30
分
・
前
田
会

館
駐
車
場
（
前
田
6
条
11
丁
目
）、

④
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
・
金
山

会
館
駐
車
場（
金
山
2
条
2
丁
目
）。

回
収
対
象
の
古
着　

洗
濯
済
み
で

衣
類
と
し
て
再
び
使
え
る
も
の
。

※
ビ
ニ
ー
ル
製
・
下
着
類
・
汚
れ

や
破
れ
の
あ
る
衣
類
は
対
象
外
。

出
し
方　

回
収
対
象
の
古
着
を
透

明
な
袋
に
入
れ
て
、
回
収
時
間
中

に
臨
時
拠
点
へ
直
接
持
ち
込
み
。

問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

10
月
20
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
み
そ
作
り
教
室

内
容　

み
そ
作
り
と
み
そ
を
使
っ

た
簡
単
料
理
。

日
時　

10
月
26
日
㈪
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

2
千
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

申
込　

10
月
14
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ビ
ー
ズ
教
室

内
容　

ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
。

日
時　

10
月
30
日
㈮
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

千
800
円
（
材
料
費
込
み
）。

申
込　

10
月
15
日
㈭
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
子
育
て
講
座
「
知
っ
て
役
立
つ

食
情
報
」

　

食
品
表
示
や
地
産
地
消
な
ど
食

情
報
と
の
付
き
合
い
方
を
学
び
、

普
段
の
食
品
選
び
に
役
立
て
ま
せ

ん
か
。

日
時　

11
月
10
日
㈫
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
27
日
㈫
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

あ
い
ワ
ー
ク
手
稲
か
ら

◆
仕
事
を
お
探
し
の
方
へ
〜
「
あ

い
ワ
ー
ク
手
稲
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
「
あ
い
ワ
ー
ク
手
稲
」
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定

所
）
と
同
様
の
求
人
検
索
や
紹
介

状
発
行
が
可
能
で
す
。
こ
れ
ま
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
就
職
活
動
を

行
っ
て
い
た
方
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

施
設
概
要　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
人

検
索
機
に
よ
る
求
人
検
索
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
員
に
よ
る
職
業

相
談
・
紹
介
、
市
職
業
相
談
員
に

よ
る
職
業
相
談
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
お
よ
び
各
種
情
報
提
供
。

※
雇
用
保
険
、
職
業
訓
練
、
障
が

い
者
の
職
業
相
談
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間　

月
〜
金
曜
日
８
時
45

分
〜
17
時
（
祝
・
休
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）。

場
所　

区
役
所
２
階
（
前
田
１
条

11
丁
目
）。

詳
細

あ
い
ワ
ー
ク
手
稲

☎
（681）
２
６
３
３
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区民センターから 前田1条 11丁目　☎ 681-5121

手稲コミュニティセンターから 手稲本町3条 1丁目　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定 員 費　用

① ダンスの集い 10 月 13 日㈫、27日
㈫、11月10日㈫ 13 時～ 15 時 1 階

ホール － 各日 300 円
（当日納入）

② 「知って得する高齢者の知識」講座介護保険制度などの活用について 11月 12 日㈭ 10 時
～ 11 時 30 分

2 階
第1・2会議室

先着
20 人

300 円
（当日納入）

③ 手稲人が語る「手稲人のための手稲の話」講座
「曾祖父母は、なぜ北海道に渡ったのか」11月 17 日㈫

13 時 30 分
　  　～ 15 時

2 階
第1・2会議室

先着
40 人

300 円
（当日納入）

④ 民謡を楽しむ集い 11月 20 日㈮ 14 時～ 15 時 1 階和室こぶ
し・しらかば

先着
20 人

200 円
（当日納入）

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 10 月 22 日㈭ 10 時から電話か窓口で申し込み、③ 10 月 20 日
㈫ 10 時から電話か窓口で申し込み、④ 10 月 16 日㈮ 10 時から電話か窓口で申し込み。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定 員 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 10月 16 日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

2 階
区民ホール － 300 円

（当日納入）

②
北海道科学大学市民公開講座「宗教にみる地
獄『死の世界』とは何か」
講師　山

やま

畑
はた

倫
とも

志
ゆき

氏（高等教育支援センター講師）
10 月 27 日㈫ 13 時 30 分

　　　～ 15 時
3階

視聴覚室
先着
30 人 無料

③ ひとりでできる！リンパ健康法（全 5回）10月 28 日㈬～ 11月25 日㈬毎週水曜日 10 時～ 12 時 2 階
はまなす

先着
20 人

3,300 円
（教材費込み）

対　象　②③区内在住かお勤めの 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③筆記用具。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、②10月12日㈷から電話か窓口で申し込み（受付時間10時～19時）、

③ 10 月 13 日㈫から電話か窓口で申し込み（受付時間 10 時～ 17 時）。

対　象 募　集　内　容

16 歳以上
【球技系】卓球、テニス、ゴルフ、レディースバスケットボール
【フィットネス系】体質改善ストレッチ、ゆる体操、ピラティス、あへあほ体操、ズンバなど

キッズ・ジュニア
（幼児、小・中学生）

卓球、バドミントン、バスケットボール、フットサル、テニス、バレーボール、ヒップホップ、チアダンス、
キッズリズムダンス、幼児運動英語教室など

※受講料や日程、レベル等詳しい内容については体育館で配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）
をご覧になるか、下記詳細へお問い合わせください。

申　込　11 月 2日㈪～ 10 日㈫ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み（11 月 9日㈪の施設整備日を除く）。
抽　選　定員を超えた場合は、11月12日㈭15時から同体育館1階ロビーで抽選。電話での問い合わせは16時以降。
受講料　11 月 14 日㈯～ 23 日㈷ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
○定員に空きのある講座は、11 月 13 日㈮ 9時から電話で申し込み可（先着順）。
○定員に満たない場合には、中止することがあります。
○受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。高校生は生徒手帳、
65 歳以上の方は年齢を証明できるものを持参。障がいのある方は各種手帳の提示により利用料免除。
○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。

手稲区体育館スポーツ教室受講生募集！

≪申込先・詳細≫　手稲区体育館（曙 2条 1丁目）☎ 684-0088
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新発寒地区センターから 新発寒5条 4丁目　☎ 684-5571

住民集団健康診査のご案内 《詳細》　保健センター　☎ 681-1211

●
守
り
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し
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う
。
自
転
車
の
通
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ル
と
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マ
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ー
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区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① アロマ講座
お気に入りの香りで入浴剤を作ろう 10月27日㈫ 13 時～ 15 時 2階

実習室 先着 16 人 1,300 円
（材料費込み）

② 超初心者パソコン講座（全 6回）
11月6日㈮、9日㈪、
12 日㈭、13 日㈮、
16 日㈪、19 日㈭

18 時～ 20 時 2階
集会室 先着 12 人 5,500 円

（教材費込み）

対　象　① 15 歳以上の方（中高生は除く）、② 15 歳以上で初めてパソコンに触れる超初心者の方（中高生は除く）。
持ち物　①筆記用具、②筆記用具、パソコン（先着順により数量限定で貸与可能）。
申　込　① 10 月 14 日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、② 10 月 15 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み。

■新発寒地区センター第 20回文化の集い
内　容 月　日 時　間 場　所 備　考

フォークダンス（参加自由） 10月17日㈯ 10 時 30 分～ 12 時 30 分 1階体育室 持ち物（室内用運動靴）

社交ダンス（参加自由） 10月17日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 1階体育室 持ち物（ダンスシューズ、ヒールキャップ）
サークル作品展示会・高校生創作お
りがみ展・新陵東小 4年生児童作品展

10月17日㈯、
18日㈰

9時～ 17 時
（18日は14時30分で終了）

2階集会室
ほか ―

オープニングセレモニー（新発寒小ス
クールバンド演奏）・サークル舞台発表会 10月18日㈰ 9時 30 分～ 15 時 1階体育室 舞台発表後に体育室で抽選会があります。

お茶席 10月18日㈰ 11時から品切れ時点で終了 2階和室 席料大人 200 円、子
ども100円

「文化の集い」当日は混雑が予想されます。ご来場には公共交通機関をご利用ください。

月　日 時　間 場　所

10 月 24 日㈯
9時 30 分～ 11 時 30 分 区民センター 2階区民ホール

（前田 1条 11 丁目）13 時 30 分～ 15 時

内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用
健 康 診 査

（身体計測・血圧測定・
血液・尿検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 受診券に記載の自己負担額後期高齢者医療制度にご加入の市民
生活保護世帯、支援給付世帯で 40 歳以上の市民 無　　料

付 加 健 診
（血液・貧血・心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 500 円
（健康診査と併せて受診、付加健診
のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺 が ん 検 診
結核定期健康診断

（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65 歳以上の市民）

無　　料
（医師の判断により、喀

かく

痰
たん

検査を行っ
た場合は 400 円※）

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民 無　　料

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各
種証明書を提示することで無料です。
●健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、
支援給付世帯の方は本人確認証）」を必ず持参してください。
●胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

日時・場所
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