
2015 10
11日 •フロアカーリング申込開始 P5

12 祝

13火

•厚別区防犯講演会申込開始 P4
•市民健康教育「質の良い睡眠と
　お薬の話」 P5
•AKBe料理講習会申込開始 P5
•医療講演会申込開始 P6
•札幌市就業サポートセンター
　就職支援セミナー申込開始 P7

14水
• 生活就労支援センターによる
出張相談会 P7
•集団健診 P7

15木
16金
17土 •たのしいお話会 P4 
18日 •集団健診 P7

19月

20火 • 展示「ディック・ブルーナの世界」
（～11/15） P4

21水
22木 •ふれあい健康フェスタ P5

23金
24土 •たのしいお話会 P4 
25日
26月
27火 •子育て講座申込開始 P8 

28水 •～簡単で継続しやすい～転倒
　予防運動申込開始 P6

29木

30金 •がん検診申込締切 P4
•キャンパスタウン厚別申込締切 P8

31土 •厚別区民センター文化祭
　（～11/3）P6

2015 11
1 日
2 月
3 祝

4 水 •市民健康教育「認知症について」 P5

5 木 •市民健康教育「ロコモティブシ
　ンドローム」 P5

6 金
7 土 •おたのしみ会 P4 
8 日 •ふれあいコンサート整理券配布 P4

9 月
10火 •集団健診 P7

あつべつカレンダー
10/11～11/10

厚別区の人口・世帯数

編 

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○㌻　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４㌻から）を
ご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2015年

月

９月１日現在（　）は前月比
人　口 127,862人　（－44）
　男   　58,285人　（－32）
　女　   69,577人　（－12）
世帯数   57,532世帯（－10）

　親の食習慣を見直すとともに、子
どもの成長に必要な栄養素や、生活
習慣病を予防するための食生活を学
んでもらうために開催。管理栄養士
によるクイズや、朝食を取る重要性
などについての講義の後、調理実習
も行いました。

9月1日　厚別
西公園

9月1日　厚別
西公園

8月28日　厚別区民センター
8月28日　厚別区民センター

野菜を食べて親子で健康に！
～子育てママのイキイキ食育教室～

　子どもが楽しめる場を提供し、社会
経験を積んでもらうことを目的に開催
されたイベント。会場には子どもたち
が運営するくじ引きや型抜き、フラン
クフルト販売などの出店のほか「日本
むか～しばなし」と銘打った、毎年恒
例の巨大迷路も登場し、たくさんの子
どもたちが笑顔で楽しみました。9月6日　ふれあい広場あつべつ

9月6日　ふれあい広場あつべつ

楽しく遊んで触れ合いを
～第22回厚別区子どもまつり～

　地域住民をはじめ、厚別区役所や厚
別消防署など防災関連機関の職員を含
む約300人で実施。訓練は早朝に1時
間で60ミリの激しい雨が降ったという
想定で行われ、土のう製作・土のう積
み訓練や応急救護訓練など、参加者た
ちは真剣な表情で取り組みました。

地域で災害に備える
～平成27年度厚別区防災訓練～

区内の出来事、写真で紹介！

2015─10─広報さっぽろ2015─10─広報さっぽろ 11厚別厚別



食
事
食
事

「食事」「運動」「食事」「運動」
「生きがい」「生活」「生きがい」「生活」

「徐々に」
「認知症予

防」

運
動
き
が

生

生
活

この特集に関するお問い合わせ　保健福祉課保健支援係b895-2489

認知症は予防できる！

認知症になりにくい生活習慣って？

今の生活が将来の健康につながる

認 知 症 予 防

11

➡
➡ これらの物質を脳内にためず、動脈硬化を予防すること

ができれば、認知症予防につながる！

難しいことはしなくても大丈夫。日々の生活をちょっと
工夫するだけで認知症予防につながります！

　バランス良くしっかりかんで食べよう　バランス良くしっかりかんで食べよう

""
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運
動
運
動
き
が
き
が

生生
い
生
活
生
活

　よく笑おう　よく笑おう55

　手軽で効果的！歩く習慣を　手軽で効果的！歩く習慣を22

　やりたいことに挑戦しよう！　やりたいことに挑戦しよう！33

　1日 1回は外に出よう　1日 1回は外に出よう44

介 護 予 防 教 室介 護 予 防 教 室

b

b

b

b
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①行事名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
※その他の必要事項については、 ▽  申込方法  に記載しております。

申込時の
必要事項

区
役
所
か
ら

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

厚別区からの

お
知らせ
10月11日からの内容を掲載しています  

主な札幌市施設・窓口一覧

厚別中央(厚別中央4の3） 891-3907
厚別南(厚別南1） 891-1666
厚別西(厚別西2の3） 891-4555

●厚別図書館 894-1590
●厚別区民センター 894-1581
   (以上､ 厚別中央1の5）

●厚別区役所　〒004-8612 厚別区厚別中央1の5　 895-2400 (代表）
●厚別保健センター 895-1881
   (厚別中央1の5）

●まちづくりセンター
もみじ台(もみじ台北7） 897-6121
青葉(青葉町3） 892-8177
厚別東(厚別東4の4） 897-2885

●東部市税事務所(大谷地東2） 802-3912
●厚別消防署(厚別中央1の5） 892-2100

●厚別区土木センター 897-3800
   (厚別町下野幌45-39）

10月
：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

ＨＰ

～あつべつふれあいプログラム～
あつべつふれあいコンサート

厚別区内の高校生とプロの音楽家による2部構成
のコンサートです。

▽出演　越
こし

野
の

 陽
よう

子
こ

 氏 （声楽）  他
　　　　北海道札幌啓成高等学校（吹奏楽）
　　　　北海道札幌東商業高等学校（吹奏楽）

▽日時　11月14日㈯13時30分から（開場13時）

▽会場　厚別区民センター

▽定員　250人【先着順】

▽費用　無料

▽  申込方法　11月8日㈰14時から
厚別区民センター窓口で整理券
を配布（ 1人 2枚まで）
詳細 地域振興課地域活動担当b895-2442

国民健康保険から
国民健康保険料の納付について、失業その他の事
情により保険料の納付が困難な方は、お早めにご
相談ください。
詳細 保険年金課収納係b895-2597

胃がん・大腸がん検診 ＨＰ

▽  日時　11月 9 日㈪ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円 ※減免制度あり

▽  申込方法　10月30日㈮までに電話かＦＡＸまたは
Ｅメールで

▽  その他　 1週間前までに採便キットなどを送付
します。

申込先札幌市コールセンターb222-4894
FAX221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

厚別図書館からのお知らせ
■たのしいお話会

▽日時　10月17日㈯、24日㈯14時～

▽費用　無料。直接会場へ
■展示「ディック・ブルーナの世界」
「ミッフィー」で有名な絵本作家ディック・ブル
ーナ氏の絵本や関連図書などを展示します。

▽期間　10月20日㈫～11月15日㈰

▽費用　無料。直接会場へ
■おたのしみ会
読み聞かせボランティア「て
ぶくろ」による絵本の読み聞
かせや人形劇などの楽しい
イベントを開催します。

▽日時　11月 7 日㈯14時～15時（開場13時30分）

▽費用　無料。直接会場へ
会場  厚別図書館b894-1590

平成27年度 厚別区防犯講演会
「子どもを守るための地域防犯」 
講演会の後には参加体験型の安全教室を行い、体を
使って楽しみながら身を守るこつを学びます。

　 　 　 　 　 　 ▽  講師　うさぎママのパトロール教室
　　　　　　　主宰 武

たけ

田
だ

 信
のぶ

彦
ひこ

 氏

　 　 　 　 　 　 ▽日時　10月28日㈬14時～16時
　　　　　　　（開場13時30分）

　 　 　 　 　 　 ▽  会場　ホテルエミシア札幌 2階
　　　　　　　「パステル」（厚別中央 2の 5）

▽定員　200人【先着順】

▽費用　無料

▽  申込方法　10月13日㈫～27日㈫に電話か、 4㌻
必要事項の他、所属団体および役職（例：○○
町内会防犯部長、○○小学校ＰＴＡなど）があ
れば記載しＦＡＸで

申込先厚別区防犯ネットワーク事務局
（総務企画課地域安全担当係内）
b895-2419、FAX895-5930

ＨＰ
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厚別区交通事故件数
死傷事故発生件数 183 件（－ 16）、死者数 0人（±0）、負傷者数 211 人（－ 3）
※平成 27 年 1月 1日～ 9月 10 日現在（　）内は前年比

厚別保健センターからのお知らせ

厚別西地区センターからのお知らせ

■市民健康教育「質の良い睡眠とお薬の話」

▽講師　ツルハドラッグ厚別西店 薬剤師 松
まつ

原
ばら

 陽
よう

子
こ

 氏

▽日時　10月13日㈫14時～15時30分

▽会場　もみじ台管理センター（もみじ台北 7）

▽費用　無料。直接会場へ
■Ａ

エ ー ケ ー ベ ー

ＫＢｅ料理講習会～あつべつ健康ランチお弁当編～

▽講師　料理研究家 野
の

村
むら

 洋
よう

子
こ

 氏　 ▽日時　10月27日㈫10時～13時

▽会場　厚別区民センター　 ▽対象　厚別区にお住まいの方

▽定員　20人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月13日㈫ 8時45分～19日㈪に電話かＦＡＸまたはＥメールで

▽持ち物　筆記用具、エプロン、バンダナ
■市民健康教育「認知症について～認知度を低下させないためには～」

▽講師　医療法人重仁会大谷地病院 院長 田
た お

尾 大
ひろ

樹
き

 氏

▽日時　11月 4日㈬14時～15時30分

▽会場　厚別信濃会館（厚別中央 4の 3）

▽費用　無料。直接会場へ
■市民健康教育「ロコモティブシンドローム」

▽講師　医療法人徳洲会札幌徳洲会病院 整形外科部長 宮
みや

城
ぎ

 登
のぼる

 氏

▽日時　11月 5日㈭14時～15時30分

▽会場　厚別西会館（厚別西 2の 3）

▽費用　無料。直接会場へ
申込先・詳細厚別保健センターb895-1881、FAX895-5922、Ｅat.kenko@city.sapporo.jp

■ふれあい健康フェスタ
骨密度や体力などの測定、フロアカーリングや「ふまねっと」
などの運動体験、健康飲料の試飲などを行います。

▽日時　10月22日㈭13時～15時

▽費用　無料。直接会場へ

▽持ち物　上靴
■フロアカーリング

▽日時　10月31日㈯10時～12時

▽対象　小学生以上　 ▽費用　300円（飲料水付き）

▽申込方法　10月11日㈰～30日㈮ 9時～21時に電話か
　ＦＡＸ、Ｅメールまたは窓口で直接（当日参加可）

▽費用納入　当日までに窓口で直接　 ▽持ち物　上靴
■歌って楽しく「ヴォイストレーニング」講座

▽日時　11月14日㈯13時～15時　 ▽対象　18歳以上（高校生を除く）

▽定員　30人【先着順】　 ▽費用　500円

▽申込方法　10月11日㈰～11月13日㈮ 9時～21時に電話か
　ＦＡＸ、Ｅメールまたは窓口で直接（当日参加可）

▽費用納入　当日までに窓口で直接
会場・申込先厚別西地区センター（厚別西4の4）b896-2000
FAX896-1145、Ｅsapporo-atunishi@roukyou.gr.jp
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会場・申込先厚別南地区センター〔上野幌小学校 4階（厚別南7）〕
b896-3000、FAX896-4990、Ｅatsunan-tikucenter@bz01.plala.or.jp

講座名 開講日 時間 定員 受講料 教材費

①味
み そ

噌作り 10/27㈫ 10時～12時 18人 700円 700円

②編み物体験講習 11/ 5 ㈭ 10時～12時 10人 無料 200円

③手打ちそば 11/ 6 ㈮ 10時～13時 12人 1,400円（教材費込み）

④～簡単で継続しやすい～
　転倒予防運動 11/13㈮ 13時～15時 20人 無料

⑤パソコンで年賀状作成 11/30㈪、12/ 1 ㈫、5㈯、
8㈫、10㈭、11㈮【全 6回】 13時30分～15時30分 20人 3,800円 1,700円

▽対象　①～③、⑤18歳以上（高校生を除く）、④65歳以上

▽申込方法　①～③10/14㈬～17㈯、④⑤10/28㈬～31㈯ 9 時～17時に電話か
　ＦＡＸまたはＥメールで【先着順】

▽費用納入　①③10/20㈫・21㈬、⑤11/ 4 ㈬・ 5㈭ 9時～16時に窓口で直接
　※②⑤の教材費は講座初回に講師へ直接

▽その他　定員に満たない場合は翌日以降（日曜・祝日を除く）も受け付けを継続。
　申し込みが少ない場合は中止になることがあります。

厚別区民センターからのお知らせ

厚別南地区センターからのお知らせ

■医療講演会「血圧は健康のバロメーター～血圧を自分で測って健康管理～」
自分の健康を知る上で大切な指標となる血圧を正しく管理するノウハウを学べる講演会です。

▽講師　医療法人徳洲会札幌徳洲会病院 副看護部長 木
き

村
むら

 玉
たま

枝
え

 氏

▽日時　10月29日㈭14時から（開場13時30分）

▽定員　30人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月13日㈫10時～17時に電話かＦＡＸまたは窓口で直接
会場・申込先厚別区民センターb894-1581、FAX895-4471

10月31日（土）～11月3日（祝）

入　場　無　料

会場・詳細  厚別区民センターb894-1581

喫茶コーナーもあります（有料）　　※11月2日（月）を除く　　
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月日 受付時間 実施会場 所在地

10/14㈬
9 時30分～11時30分

厚別区民センター 厚別中央1の5

13時30分～15時

10/18㈰
9 時30分～11時30分
13時30分～15時

11/10㈫
9 時30分～11時30分
13時30分～15時

住民集団健康診査 詳細 厚別保健センターb895-1881予約不要。直接会場へお越しください。

種類 対象者 主な内容 自己負担額

①
健
康
診
査

特定健康診査
（とくとく健診）

国保加入の40歳～74歳の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査 受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査
受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料
（喀

かく

痰
たん

検査は400円）

③肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と健康保険証、②③氏名・年齢などが確認できるもの（健康保険証など）

▽日時・会場　※11月11日以降は、来月号より順次お知らせします。（本年度は12月まで実施予定）

国保以外の健康保険の方は、保険者
にお問い合わせください。

一定条件に該当する方は、心電図、
眼底検査、貧血検査を実施

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

生活就労支援センター（愛称：ステップ）
による出張相談会

▽日時　10月14日㈬10時～16時

▽会場　厚別中央まちづくりセンター

▽  対象　生活や仕事でお困りの方（生活保護を受
給している方を除く）

▽費用　無料。直接会場へ

▽その他　履歴書の添削を希望する方は履歴書を
　お持ちください。
詳細 生活就労支援センターb221-1766

札幌市就業サポートセンター
就職支援セミナー

▽日時　11月13日㈮
　①就職活動スタートセミナー： 9時30分～12時
　②面接対策セミナー：13時～15時

▽会場　厚別区民センター

▽対象　厚別区にお住まいで求職中の方

▽定員　①②各24人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月13日㈫から電話で
申込先札幌市就業サポートセンターb708-8321

　【利用時間】月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）
　　　　　　 8時45分～17時
　【 場　 所 】厚別区役所１階

　 詳細 あいワーク厚別b895-2649
　　　   経済局雇用推進課b211-2278

　【概要】
●ハローワークの求人検索機の利用
●ハローワーク相談員による職業相談、職業紹介
　● 札幌市職業相談員による職業相談、カウンセリング、

各種情報提供
　※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談・職業紹介は
　 ハローワーク札幌東（b853-0101）へ
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広 報 ラ ジ オ 番 組

～ こ れ か ら の 放 送 は ～
毎週水曜
10時45分から
Radio  D  FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!

♪
♪

区役所から子育て関連情報をお届けします！区役所から子育て関連情報をお届けします！

放送日 内容
10月14日 厚別図書館

10月21日 現役ママから学ぶ
児童・生徒の育児体験支援

10月28日 地域包括支援センター

11月 4 日 声の広報さっぽろ11月号

※都合により番組内容を変更する場合があります。

子育て講座
～子育てがニコニコサイクルになる～
　「こどものみかた♪」

子どもの「見方」をよく知って、子どもの一番の「味方」
になりましょう。

▽講師　日本青少年育成協会パパママコーチングトレーナー
　　　　北

きた

橋
はし

 尚
ひさ

枝
え

 氏

▽  日時　11月11日㈬、13日㈮10時～11時30分
　　　　※どちらか 1回

▽  会場　厚別区役所

▽対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員　各20人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　10月27日㈫ 9時から電話で
申込先健康･子ども課子育て支援係b895-2514

　「老人クラブ」はおおむね 60 歳以上の方
による自主的な組織で、生きがいづくりや
健康づくり、仲間づくりなどのために活動
しています。
　厚別区の老人クラブが集まる「厚別区老

人クラブ連合会」には約 40 のクラブが所属しており、クラブ間の
交流行事としてスポーツ大会や演芸大会などが行われています。

老人クラブではこんな活動をしています

生涯現役で元気に活躍しよう！

各種行事の開催 社会奉仕活動
スポーツや趣味に関する行事、
バス旅行などを企画し、会員同
士の親睦を深めています。

街頭での募金活動や公園・道路
の清掃、地域における子どもた
ちの見守りを行っています。

保健福祉課活動推進担当
b895-2471

詳細 こちらも
おすすめ！

キャンパスタウン厚別キャンパスタウン厚別
テーマ ～ おせっかい焼きになろう ～

あなたの地域で困っている人に手を差し伸
べられるよう、ボランティア活動や健康維
持の方法、暮らしのお悩み事を解決する知
識などを学んでみませんか。

▷日時　11月10日（火）、12日（木）、　17日（火）、
19日（木）、24日（火）、26日（木）17時～18時
（10日、26日は16時30分～18時）【全6回】
▷会場　北星学園大学（大谷地西 2）
▷対象　厚別区にお住まいの60歳以上の方
▷定員　40 人【多数時抽選】
▷費用　無料
▷申込方法　10月30日（金）
　までに保健福祉課活動
　推進担当b895-2471 へ
　電話または直接

老人クラブへの入会を希望する方は、区役所保
健福祉課へご相談ください。お近くの老人クラ
ブや申込先をご案内します。

う 厚別区と北星学園
大学が

連携して講座を開
催！！

※ 活動内容は各老人クラブによって異なります。
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