
宮の沢白い恋人サッカー場（宮の沢2-3）で、
コンサドーレ札幌の選手らを講師に迎えて開催
された少年サッカー教室。選手を交えたミニ
ゲームなどが行われました。参加した男の子は
「（プロの選手は）力強かった。でも、何度かボー
ルを奪えたよ」と手応えを感じていました。

西区の農園で収穫した野菜
を調理する「キッズ・シェ
フ i

イン

n S
サ マ ー

UMMER」を西区民
センターで開催。炒めて煮
込んで、おいしいスープカ
レーが完成しました！

二十四軒公園（二十四軒
3-4）で、親子盆踊り祭りが
行われました。大学生と中
学生が企画と運営に携わ
り、祭りを盛り上げました。

西区民センターで「西区ヒグマ講座」が
開催されました。ヒグマの習性や出合って
しまったときの対処方法などが説明され、
受講者は時折大きくうなずきながら、真
剣な表情で聞き入っていました。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2015年

9月
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たのしいゲームが
あるからいっしょに

あそぼう
まいごのペットを
いっしょにさがして

 だれか
たすけて！

こんなとき、どうする？

1

2

3

4

5



★

子どもの子どもの

保護者・地域の皆さんへのお願い！保護者・地域の皆さんへのお願い！

防防犯ドリル犯ドリル
知 識 を 身 に 付 け て 、 被 害 を 防 ぐ ！知 識 を 身 に 付 け て 、 被 害 を 防 ぐ ！

★
発寒北商店街や町内会、近隣の小
中学校と連携し、下校時の見守り
や不審者情報の共有を行っていま
す。また、地域のイベントを通じて、子どもと大人
が「顔見知り」になることで、子どもたちが大人に
助けを求めやすい環境づくりに力を入れています。

★西 区 の 取 り 組 み

「14～ 17時」「道路」が特に狙われやすい！

平成 26年に、市内で発生した 13歳未満の子どもに対する声かけ
や付きまといなどの件数は、約 230件（北海道警察調べ）。平均す
ると、2日に 1件以上の頻度で発生しています。また、発生した時
間と場所を見てみると、「14～ 17時」「道路」が多くを占めていま
す。このことから、下校時や放課後に遊びに行くときなどは、特に
注意が必要です。

！

キーワードは「いかのおすし」！
周囲の大人がどんなに気を付けていても、ちょっとした隙に子ど
もたちが危ない目に遭ってしまうことがあります。そこで、子ど
もたち自身に覚えてほしい 5 つの約束をまとめた標語が
「いかのおすし」です。右ページにクイズ形式で解説していますの
で、ぜひお子さんと一緒に取り組んでみてください。

西区では、子どもが被害者となる事件を防ぎ、安全・安心な
まちづくりを進めるため、平成18 年に「西区子どもの見守り
ネットワーク会議」を設立しまし
た。現在、学校や地域の防犯組
織、企業など約150団体が参加。
各団体がそれぞれの特長を生か
した活動を行っています。

遅くまで遊んでいる子どもを見かけたら、早く帰る
ように促してください。また、不自然な子ども連れ
を見かけたら、一声かけるか、110 番通報してく
ださい。

大切です！あなたの一声大切です！あなたの一声
不審者に関する情報を得た場合は、最寄りの交
番や警察署へご連絡ください。また、時間が経っ
てしまうと警察のパトロールの効果が薄くなってし
まうので、できるだけ早く情報をお寄せください。

ささいなことでもお知らせくださいささいなことでもお知らせください

地 域 全 体 で 力 を 合 わ せ て 、  被 害 を 防 ぐ ！地 域 全 体 で 力 を 合 わ せ て 、  被 害 を 防 ぐ ！
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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
配
管
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
の
配
管
改
修

工
事
を
11
月
中
旬
ま
で
行
っ
て
い

ま
す
。
工
事
に
伴
い
、
乳
幼
児
健

診
な
ど
の
日
程
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ

な
ど
水
回
り
の
設
備
に
つ
い
て
も

一
時
的
に
使
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」。

日
時　

９
月
18
日（
金
）19
時
〜
20

時
45
分
。
受
け
付
け
は
18
時
30
分

か
ら
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
27
年
11
月
〜
平
成
28
年

１
月
に
初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員　

45
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

９
月
11
日（
金
）
〜
16
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
西
区
食
育
調
理
実
習

内
容　
「
お
い
し
く
減
塩
！
」を
テ

ー
マ
と
し
た
、
大
人
向
け
の
調
理

実
習
。

講
師　

料
理
研
究
家　

坂さ
か

下し
た

美み

樹き

さ
ん
。

日
時　

９
月
25
日（
金
）９
時
30
分

〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

36
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
金
）
〜
17
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

▽
生
活
習
慣
病
予
防
講
座「
ヘ
ル

シ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
」

内
容　

①
健
康
測
定
、
運
動
実
習

②
歯
科
衛
生
士
・
栄
養
士
の
講
話
、

試
食
。

日
時　

①
10
月
１
日（
木
）②
10
月

15
日（
木
）。
と
も
に
９
時
45
分
〜

12
時
。
全
２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

全
２
回
受
講
可
能
で
、
運

動
に
支
障
の
な
い
西
区
在
住
の
方
。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
。

そ
の
他　

運
動
し
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込　

９
月
11
日（
金
）
〜
18
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
中

高
年
の
眼
の
病
気
」

内
容　

勤
医
協
札
幌
病
院
眼
科
医

長　

八や

瀬せ

浩ひ
ろ

貴た
か

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　

10
月
６
日（
火
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
14
日（
月
）
〜
30
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
お

口
の
健
康
で
、
肺
炎
・
糖
尿
病
よ
、

さ
ら
ば
？
」

内
容　

森
下
歯
科
院
長　

森も
り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
に
よ
る
講
話
、
お
口
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
実
習
。

日
時　

10
月
７
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

そ
の
他　

受
講
者
に
歯
ブ
ラ
シ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

申
込　

９
月
14
日（
月
）
〜
30
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

①
10
月
９
日（
金
）②
10
月

10
日（
土
）③
10
月
16
日（
金
）。
い

ず
れ
も
受
け
付
け
は
９
時
〜
10
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

①
③
各
30
人
②
50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
金
）か
ら
、
各

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

９月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290） …… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7） …… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7） ……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7） ……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2） …… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4）  ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2）  ℡611-0966

・西部市税事務所(納税課)（琴似3-1） ℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2） ……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール （発寒5-8） ℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5） …… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14） ……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4） …………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7） … ℡641-6996

その他その他

・八軒（八軒1西1） ………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7） ………… ℡621-2508

・西町（西町南9） …………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3） …………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7） ……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3） …………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2） …………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
 …………… ℡641-4001

・宮の沢屋内競技場（宮の沢490） ℡664-6363

・農試公園管理事務所（八軒5西6） ℡615-3680

・五天山公園管理事務所（福井423） ℡662-2424

《西区の人口数・世帯数》　※平成27年 8 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,718人（＋9）　男 97,908人（＋11） 女 114,810人（－2）
　世帯数／100,710世帯（＋26）
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名
、
振
り
仮
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
検
診
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

▽
親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

内
容　

親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か

し
、
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

講
師　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　

宮み
や
も
と本
留る

み

こ
美
子
さ
ん
。

日
時　

①
９
月
28
日（
月
）10
時
15

分
〜
11
時
15
分
②
９
月
30
日（
水
）

10
時
15
分
〜
11
時
15
分
。

会
場　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」。

対
象　

①
１
歳
７
カ
月
〜
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
②

10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

①
②
各
親
子
20
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

①
９
月
14
日（
月
）②
９
月

16
日（
水
）か
ら
電
話
で（
土
・
日
曜
、

祝
・
休
日
を
除
く
）。
先
着
順
。
受

付
時
間
は
９
時
〜
17
時
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）６
９
５
４

▽
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い
な

が
ら
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
。

講
師　

助
産
師　

梅う
め
も
と本
智と
も

子こ

さ
ん
。

日
時　

10
月
21
日（
水
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
‐
６

‐
１
）。

対
象　

３
カ
月
か
ら
10
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

親
子
15
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ト
ま
た
は
45
ℓ
ご
み
袋
。

申
込　

10
月
７
日（
水
）か
ら
電
話

で（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）。先

着
順
。
受
付
時
間
は
９
時
〜
17
時
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）６
９
５
４

詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

℡（
613
）7
8
8
2

福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

協
力
員
募
集

内
容　

高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間　

12
月
１
日（
火
）〜
平
成
28

年
３
月
25
日（
金
）。

活
動
日
時　

道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
。

対
象　

西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な
ど
。

活
動
費　

１
世
帯
の
除
雪
に
つ
き

２
万
１
千
円（
１
シ
ー
ズ
ン
）を
支
給
。

申
込　

10
月
30
日（
金
）ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
年
齢
を
記
入
）で
。

info4894@
city.

sapporo.jp●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民健
康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。

●日時・会場 ※10月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。
月日 受付時間 会場

９月17日（木） ９時30分～11時 昭和会館（西野６- ３）

９月18日（金） ９時30分～11時 二十四軒会館（二十四軒３- ４）
13時30分～15時 西野福祉会館（西野３- ２）

９月29日（火） ９時30分～11時 平和第二会館（平和２- ８）
13時30分～14時30分 福井清流会館（福井９）

９月30日（水） ９時30分～11時 西区民センター（琴似２- ７）13時30分～15時

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６
、
℻（
611
）６
６
２
０

国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
の
納
付
相
談

　
相
談
日
時　

９
月
29
日（
火
）17
時

30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
27
年
中
の
収
入
が
平

成
26
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
27
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
27
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
明
細
や
資
産
な
ど
が
分
か

る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

９
月
15
日（
火
）15
時
〜
15

時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

９
月
19
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
こ
す
ず
め
の

ぼ
う
け
ん
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

９
月
19
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
歌
う
ふ
く
ろ
」。

▽
定
期
休
館
日　

９
月
30
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
Ｄデ

ー
Ａ
Ｙ
〜
65
歳
以
上
の
方
は

施
設
利
用
料
無
料
〜

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
開
放
、
自
由

参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
各
種
体
力
測

定
、
試
食
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　
９
月
28
日（
月
）９
時
〜
14
時
。

持
ち
物　

上
履
き
、
65
歳
以
上
で

あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
。

申
込　

不
要
。

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
18
歳
以
上
の
方
②
③
④

体
力
の
低
下
が
気
に
な
る
65
歳
以

上
の
方
⑤
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

申
込　

９
月
13
日（
日
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
大
人
の
映
画
会「
ロ
ー
マ
の
休
日
」

日
時　

10
月
９
日（
金
）14
時
〜
16
時
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
18
日（
金
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
図

書
室
で
入
場
券
を
配
布（
１
人
２

枚
ま
で
）。
先
着
順
。
※
25
日（
金
）

は
休
室
日
の
た
め
配
布
し
ま
せ
ん
。

②
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。

申
込　

９
月
25
日（
金
）ま
で
に「
ち

え
り
あ
」に
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
は
講
座
名
、
氏
名
、
振
り

仮
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
、性
別
を
記
入
で
。多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
℡（
641
）９
０
８
０
②
札
幌

市
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ち
え
り
あ
」（
〒
063
‐
0051
宮
の
沢

１
‐
１
）℡（
671
）２
３
１
１
、
℻

（
671
）２
３
３
４
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://chieria.slp.or.jp/

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ナイト
　フィットネス(火)

10月６日～平成28年
１月５日（火）
（11月３日、12月29日
を除く）全12回

19時40分～
20時40分 35人 5,050円

②高齢者のための
　体力づくり教室

10月７日～平成28年
１月６日（水）
（12月23日、30日を
除く）全12回

14時～15時 40人 4,920円

③高齢者のための
　筋トレ教室（午前）

10月１日～
12月17日（木）
全12回

10時～11時

各
16人

各
6,290円

④高齢者のための
　筋トレ教室（午後）

13時30分～
14時30分

⑤幼児のからだ
　あそび教室 16時～17時 30人 6,430円

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ご近所先生企画講座
ぬり絵感覚で学べる
水彩画入門

11月９日～
12月14日（月）
（11月23日を除く）
全５回
※11月２日（月）に
右記の時間にてオリ
エンテーションあり

10時～12時

各
20人

各
3,000円

ご近所先生企画講座
W
ウ ェ ブ

ebで聴く音楽の世界
～Y

ユ ー

ou T
チューブ

ubeからr
ラ ジ コ

adikoまで～

11月17日～
12月15日（火）
全５回
※11月10日（火）に
右記の時間にてオリ
エンテーションあり

18時45分～
20時45分

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①第２回
　昭和のメロディー

10月１日（木）
全１回

10時～
11時30分 各

30人

500円

②アンチエイジング
　ヨガ

10月30日～
12月18日（金）
全８回

18時30分～
19時40分 5,000円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

大人の勉強部屋
～「しょうゆの話」

９月27日（日）
全１回

14時～
15時30分 20人 300円

大人も絵本を楽しもう 10月３日（土）
全１回 10時～ 12時 15人 500円

w
est-

school@
shsf.jp
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西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
話

▽
知
っ
て
お
き
た
い「
遺
言
・
相
続
、

後
見
制
度
な
ど
」

内
容　

相
続
な
ど
の
気
に
な
る
情

報
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

講
師　

行
政
書
士　

藪や
ぶ

下し
た

守ま
も
る

さ
ん
、

内う
ち

海う
み

敬け
い

市い
ち

さ
ん
、
菊き

く

地ち

義よ
し

人ひ
と

さ
ん
。

日
時　

９
月
29
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
。

対
象　

市
内
在
住
で
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
利
用
登
録
を
さ
れ
た

60
歳
以
上
の
方（
一
般
の
方
も
参

加
可
能
で
す
が
、
当
日
、
窓
口
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。

詳
細

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
０
０
１

西
ぷ
〜
る　

ス
イ
ム
フ
ェ
ス
タ

「あいワーク西」では、ハローワークと
同様の求人検索や紹介状発行が可能
です。ぜひご利用ください。

申
込　

①
９
月
15
日（
火
）②
10
月

１
日（
木
）か
ら
、
と
も
に
９
時
〜

17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
原は
ら
ヒ
ロ
コ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

内
容　

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
づ
く
り
。

日
時　

９
月
29
日（
火
）10
時
〜
11

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
金
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

右
下
表
の
通
り
。

申
込　

９
月
11
日（
金
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

内
容　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

泳
げ
な
い
方
で
も
み
ん
な
で
楽
し

め
る
プ
ー
ル
の
運
動
会
。

日
時　

10
月
18
日（
日
）12
時
〜
16
時
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
方
。

定
員　

30
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
５
人
）。

費
用　

１
チ
ー
ム
２
千
550
円
。

申
込　

９
月
14
日（
月
）
〜
27
日

（
日
）９
時
〜
21
時
に
参
加
料
を
添

え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

の
う
し
秋
ま
つ
り

内
容　

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
移
動
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
野
菜
販
売
ほ　

　

か

。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時　

10
月
３
日（
土
）、４
日（
日
）。

と
も
に
10
時
〜
15
時
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

雨
天
時
は
屋
内
で
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）３
６
８
０

【業務内容】
・ハローワーク求人検索機の利用
・ 相談員による職業相談や職業紹介、カウン
セリング、各種情報提供

・社会保険労務士による労働問題や社会保険
　などに関する相談（毎週月曜日午後）
※ 雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談
や職業紹介はハローワークへ

【利用時間】
月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）
８時45分～17時。
【場所】
札幌琴似第一ビル２階
（琴似１-６- ４- ３西区役所向かい）。

あいワーク西　℡ 623-2787
（社会保険労務士相談　℡ 611-0254）
経済局雇用推進課　℡ 211-2278  

西区地域振興課　℡ 641-6926

平成27年度国勢調査では、インター
ネットによる回答方法を導入します。
それに伴い、西区役所にインターネッ
トで回答できるブースを右記のとおり
設置しますので、ぜひご利用ください。
国勢調査の詳細については、本誌全市
版６～７ページをご覧ください。

西区からのお知らせ

詳細

詳細
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地下鉄琴似駅で開催するジャズライブです。誰もが一度
は耳にしたことがある、ジャズのスタンダードナンバー
を中心に演奏します。身近な琴似でジャズの生演奏を楽
しみませんか？

コトニジャズ   V
ボリューム

ol.27コトニクラシック   V
ボリューム

ol.11
地下鉄琴似駅で開催する、無料のクラシックコンサートで
す。札幌交響楽団コンサートマスターの大

おおひら

平まゆみと、ピ
アニストの明

あけがみやま

上山貴
たか

代
よ

が出演し、クラシックの名曲を中心
に演奏します。
日時　９月25日（金）
　　　18時15分～18時45分。
会場　地下鉄琴似駅 中央改札口前。
出演　大平まゆみ（バイオリン）、
　　　明上山貴代（ピアノ）。
曲目　「ハンガリー舞曲第１番
　　　（ブラームス）」ほ　　か。

親子でエコキッズ・
　　　　　　　プログラム i

イン

n A
オ ー タ ム

UTUMN
親子で自然遊びをしながら、秋
の五天山公園を満喫するイベン
トです。棒に巻いたパンを炭火
で焼く、棒パン焼きにも挑戦！
日時　10月５日（月）10時～12時。
会場　五天山公園（福井467）。
　　　※現地集合となります。
　　　（天候により、会場が変更になる場合あり）。
対象　２歳以上の未就園児とその保護者。
定員・費用　親子10組。無料。
申込　 ９月24日（木）（必着）までに、はがきまたはファクス

（イベント名、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、
振り仮名、子どもの年齢、電話番号を記入）で。多
数時抽選。結果は９月28日（月）ごろに郵送で通知。

キッズ・シェフ i
イン

n A
オ ー タ ム

UTUMN
山の手のリンゴ園で環境に優
しい栽培方法を見学し、親子
でリンゴを使ったお菓子を作
る料理教室です。

日時　10月12日（祝）13時～16時30分。
会場　西区民センターほ　

　か。
対象　西区在住の小学３～６年生とその保護者。
定員　親子10組。
費用　１組500円。
申込　 ９月30日（水）（必着）までに、はがきまたはファクス

（イベント名、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、
振り仮名、電話番号、学校名、学年を記入）で。多
数時抽選。結果は10月２日（金）ごろに郵送で通知。

西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内）
〒 063-8612  琴似２- ７　℡ 641-6926　FAX  641-2455

西区地域振興課　〒 063-8612  琴似２- ７
℡ 641-6926　FAX  641-2455

第41回西区みんなで楽しむマラソン大会
日時　10月12日（祝）受け付け＝９時30分。開会式＝10時。
　　　スタート＝10時20分。雨天中止の場合は会場でお知らせ。
会場　農試公園多目的広場（八軒５西６）ほ　　か。
種目　 ①チャレンジコース５キロ（中学生以上）②ハッスル

コース３キロ（小学生以上）③マイペースコース１キロ。
　　　※タイム・順位の記録はしません。
対象　西区に在住か通勤の方またはその家族。
費用　無料。
申込　 大会当日に申込書を会場で提出。申込書は９月15日

（火）から西区民センター、区内各地区センター、各
まちづくりセンター、各児童会館、農試公園ツイン
キャップ、西区体育館、山の手図書館、下記で配
布するほか、当日会場にもあります。

第43回西区女性のつどい

内容　 講演会「犯罪被害に遭わないために」、食生活改善コー
ナーほ　

　か。西区男女共同参画事業として、映画上映会「お
にいちゃんのハナビ」を同時開催。

日時　10月２日（金）10時～15時30分。
会場　西区民センター。
対象　西区在住の方。
定員　500人。
費用　 ９月24日（木）から下記で

販売する500円の入場券
（弁当付き）が必要。

西区女性のつどい実行委員会事務局
（西区地域振興課内） ℡ 641-6926

観覧
無料

観覧
無料

参加者
募集!

参加者
募集!

▲大平まゆみ

日時　９月16日（水）18時～19時。
会場　地下鉄琴似駅
　　　中央改札口前。
出演　坂

さか

本
もと

菜
な

々
な

（トロンボーン）、
　　　豊

とよ

田
だ

健
たけし

（ベース）。
曲目　「F

フライ

ly M
ミ ー

e T
トゥー

o T
ザ

he M
ム ー ン

oon」、
　　　「イパネマの娘」ほ　　か。 ▲坂本菜々

西区からのお知らせ

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細

申込先・詳細 申込先・詳細

参加者
募集!

参加者
募集!

詳細
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