
私のおでかけ便り

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数

人　口／141,162（-406）人　
世帯数／ 63,766（-359）世帯

（　　）内は前月比
※平成27年（2015年）8月1日現在

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

イチイの大木に
絡まり咲くクレマチス

このページでは、区民の皆さんから募集した写真やイラストをご紹介します。募集要項は、区役所総務企画課広聴係と区内各ま
ちづくりセンターなどで配布しているほか、南区のホームページに掲載しています。

今年の春先、2カ月ほど入院しました。
退院後に、自宅でこの花の成長を眺め
ていると、退院の喜びを実感するとと
もに元気がでます。

撮 影 日　平成27年 5月24日、6月 1日
撮影場所　自宅の庭
撮 影 者　H.N.
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南区社会
福祉協議会

サポート
センター
みなみ

食堂

地域振興課 総務企画課

選挙管理
委員室

区
民
セ
ン
タ
ー
連
絡
通
路

区長室

中会議室大会議室
Ａ

打合せ室Ａ

大会議室
Ｂ

打合せ室Ｂ

ボランティア
はじめの一歩

ボランティアと聞くと、なんとな
く敷居が高いように感じてしまう人
も多いのでは？「やってみたいけど
不安」、「どうやって始めればいいん
だろう？」。そんな不安を解消して
もらうために、実際にボランティア
活動をされている方の体験談を紹介
します。さあ、あなたもボランティ
アを始めてみませんか。

7月に、高齢者施設で行われた夏祭りの運
営ボランティア活動に参加しました。手作
り雑貨店での販売のほか、若い世代のボラ
ンティア活動者とともに会場のあと片付け
も行いました。お祭りでは、高齢者施設の
入居者や参加者と一緒に大勢で盆踊りなど
も行い、小さな子どもから高齢者まで幅広
い世代の方と交流できて楽しかったです。

ボランティア活動では、人から必要とされたり、感謝され
たりすることが本当にうれしいです。利用者や他の活動者
と「つながり」が感じられるのも魅力ですね。また、現場
での気づきや学びから、「自分が成長できる」ことも素晴
らしいと思います。今後はより多くの方がボランティア活
動に参加するようになればうれしいですね。

これからボランティア活動を始めようと
する方へのメッセージ

「社協」とは、社会福祉協議会の略称で、地域の方々
が住み慣れたまちで安心して生活することができ
る「福祉のまちづくり」の実現を目指して、さま
ざまな活動を行っている組織です。南区社会福祉
協議会は南区役所の 3階にあります。

施設の夏祭りをお手伝いしました

地域の福祉活
動の拠点

三上さんに密着取材 !

ボランティア活動に関することでは、積極的な活
動を行うためにはどうしたらよいかなどの相談を
受けたり、活動者と要請者との間の調整をしたり
しています。また、年に数回ボランティア研修会
も開催しています。

札幌のボランティアに関
するニュースを掲載。

札ボラニュース（左）

ボランティア受け入れ
施設等一覧表（右）
南区で募集しているボラ
ンティア活動の内容、ス
ケジュールなどをまとめ
て掲載。

真駒内幸町 2丁目 2 - 1 　南区役所 3階
☎582-2415

南区社会福祉協議会

南区役所 3階平面図
この看板が目

印！
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日ごろからボランティア活動をしている三上さん。活動を
始めるきっかけから参加するまでの体験談を紹介します！

退職して自分の時間が増えたので、こ
の時間を有効活用して人の役に立ちた
いと思いました。

探す
まず、広報さっぽろやホームページなどでボランティア募集の情報を探しま
した。さまざまなボランティア活動が見つかりましたが、自分に適したもの
がわからず苦労しました。このときは探し方もよくわからず、一人手探り状
態で大変だったのを覚えています。

三
みかみ

上　敏
としこ

子さん（71歳）

ごみ拾い

読み聞かせ募金活動 福祉除雪

※福祉除雪地域協力員を募集しています。詳細は本誌南区版
　 4ページをご覧ください。

広報さっぽろでボランティア活動について相談できる
「社協」の存在を知り、行ってみることに。職員の方が、
私の性格や特技を生かしたボランティア活動を一緒に探
してくれました。また、相談を通して疑問や不安に思っ
ていることを解決することができて、安心しました。

相談する

実際にボランティア活動を行う前に、「社協」主催のボランティア
　研修会に参加して、必要な知識や心構えを身に付けました。認知
　　症の方のケアや傾聴など、自分が今まで知らなかった新しいこ
　　　とをたくさん学ぶことができて、非常にやる気が出ました。
　　　　他の受講者と一緒に学ぶことで、自分は一人ではないんだ
　　　　　という安心感も持てました。研修への参加は自分にとっ
　　　　　　て大きなプラスでしたね。　

学ぶ（研修）

参加する
保育士として働いていた経験があり、人と接することが好きだった
　ため、幼稚園での子どもの見守りや、高齢者施設での清掃、お祭
　　り運営のお手伝いなどのボランティア活動に参加しました。事
　　　前に「社協」に相談すると、自分の特技・性格・住まい・体
　　　　力を考慮して、内容や場所、回数など自分に適したボラン
　　　　　ティアを紹介してもらえるので、現在も無理なく活動を
　　　　　　続けられています。はじめは不安や緊張もありました
　　　　　　　が、やはり活動に参加してよかったと思います。一
　　　　　　　　つ活動を終えると大きな達成感があり、また新た
　　　　　　　　　な活動に参加したくなります。

話し相手

　　こんな
ボランティアも
　あります！
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南
区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

10
月
18
日
㈰
9
時
15
分
〜

17
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
お
勤
め
の
方
、
区
内
で
活
動
経

験
の
あ
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

（
専
門
学
校
生
・
勤
労
学
生
は
可
。

中
・
高
・
大
学
生
は
不
可
）。

費
用　

1
人
千
500
円
。

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス
の
部
（
と
も
に
経
験
年
数

等
で
の
ラ
ン
ク
別
）、
混
合
ダ
ブ

ル
ス
の
部
（
男
女
と
も
40
歳
以
上

で
、
合
計
年
齢
90
歳
以
上
）。

申
込
方
法　

9
月
16
日
㈬
〜
10
月

6
日
㈫
に
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

南
区
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
事
務
局
☎（
572
）９
２
１
０
、

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
☎

（
582
）４
７
２
３

南
区
レ
デ
ィ
ー
ス

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時　

10
月
15
日
㈭
9
時
〜
16
時

30
分
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
お
勤
め
の
方
、
区
内
で
ミ
ニ
バ

レ
ー
の
活
動
を
し
て
い
る
女
性
で

編
成
す
る
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
編
成　

1
チ
ー
ム
4
人

（
6
人
ま
で
登
録
可
能
）。

定
員　

40
チ
ー
ム
。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈮
〜
10
月

（
℻  
の
方
は
℻  
番
号
）
を
明
記
し
、

は
が
き
か
℻  
で
左
記
へ
。
直
接
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
来
館
も
可
。

申
込
先　

〒
063
―

0051
西
区
宮
の
沢

1
条
1
丁
目
1
―

10　

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　

℻  （
671
）２
３
３
４

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
会

　

日
ご
ろ
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い

て
感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
お

答
え
し
ま
す
。

日
時　

9
月
13
日
㈰
13
時
〜
16
時

30
分
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
南
区
民
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
で
き
る
だ
け
お
使
い
の
パ
ソ
コ

ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
修
理
が

必
要
な
も
の
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

歌
声
サ
ロ
ン
♪
み
な
み

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
に
合

わ
せ
懐
か
し
い
歌
や
季
節
の
歌
を

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
7
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員　

30
人
。

費
用　

500
円
（
チ
ケ
ッ
ト
）。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈮
9
時
か

ら
南
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
販
売

（
先
着
順
）。

1
日
㈭
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

定
山
渓
の
紅
葉
を
楽
し
み
な
が

ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
約
6.5
㌔
ま

た
は
約
3.5
㌔
の
2
コ
ー
ス
。

日
時　

10
月
8
日
㈭
10
時
〜
12
時

30
分
（
9
時
30
分
受
付
開
始
）。

集
合
場
所　

二
見
公
園
（
定
山
渓

温
泉
西
4
丁
目
）。

対
象　

運
動
に
制
限
の
な
い
健
康

な
方
。

定
員　

50
人
。

申
込
方
法　

9
月
14
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

9
月
25
日
㈮
、
10
月
9

日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。 

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、  

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

℻  
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談　

9
月
17
日
㈭
、
24
日

㈭
、
10
月
1
日
㈭
、
8
日
㈭
。
19

時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

9
月
27
日
㈰
。
9
時

〜
15
時
。

場
所　

南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係
☎

（
582
）４
７
７
５

福
祉
除
雪
地
域
協
力
員の募

集

　

冬
期
間
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
除
雪
を
支
援
す
る

「
福
祉
除
雪
地
域
協
力
員
」
を
募

集
し
ま
す
。
※
福
祉
除
雪
の
ご
利

用
に
つ
い
て
は
、
本
誌
全
市
版
28

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

原
則
10
月
5
日
㈪
ま
で

に
左
記
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

申
込
・
詳
細　

南
区
社
会
福
祉
協

議
会
☎（
582
）２
４
１
５
、
保
健
福

祉
課
活
動
推
進
担
当
☎（
582
）４
７

３
６

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

☎（
215
）０
１
８
３

子
育
て
講
座

「
歯
み
が
き
上
手
か
な
？
」

　

歯
の
磨
き
方
の
ヒ
ン
ト
や
虫
歯
の

予
防
ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え
し
ま
す
。

日
時　

10
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
。

会
場　

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

10
組
（
親
子
同
室
）。

申
込
方
法　

9
月
30
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
へ

（
先
着
順
）。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎（
671
）２
３
１
１

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

講
座
名　

 

「
脱
！
紙
の
山
〜
暮
ら

し
す
っ
き
り
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
〜
」。

開
講
日　

11
月
11
日
㈬
、
18
日
㈬
、

25
日
㈬
、
12
月
2
日
㈬
、
9
日
㈬

（
全
5
回
）。

時
間　

14
時
〜
16
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

受
講
料
3
千
円
。
教
材
費

300
円
。

申
込
方
法　

9
月
25
日
㈮
ま
で
に
、

講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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「
み
な
み
区
民
『
美
術
・
書
道
展
』」
を
10
月
6
日
㈫
〜
10
日
㈯
9
時
〜
17
時
に
、
南
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
美
術
・
書
道
、
手
工
芸
サ
ー
ク
ル
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
6
日
は
13
時
か
ら
、
10
日
は
15
時
ま
で
。
詳
細
は
、
南
区
民
セ
ン
タ
ー
☎（
584
）2
1
0
0

「
南
区
民
セ
ン
タ
ー
写
真
展
」

作
品
募
集

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
お
勤
め
か
、
区
内
で
サ
ー
ク
ル

等
の
活
動
を
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除
く
）。

募
集
作
品　

①
応
募
者
本
人
が
撮

影
し
プ
リ
ン
ト
し
た
「
南
区
の
風

景
写
真
」「
自
然
風
景
」「
動
植
物
」

「
人
物
」「
ス
ナ
ッ
プ
」。
②
肖
像

権
や
著
作
権
を
侵
害
し
て
い
な
い

も
の
。
③
2L
以
上
。
2L
以
外
は
半は

ん

切せ
つ

（
54
・
5
㌢
×
42
・
4
㌢
）
以
内

の
額
に
入
れ
た
も
の
。
※
①
〜
③

を
全
て
満
た
す
も
の
に
限
り
ま
す
。

募
集
作
品
数　

50
点
（
1
人
2
点

ま
で
）。

申
込
方
法　

9
月
25
日
㈮
〜
10
月

25
日
㈰
9
時
〜
17
時
に
電
話
ま
た

は
直
接
南
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）。

作
品
搬
入　

10
月
15
日
㈭
〜
25
日

㈰
9
時
〜
17
時
。

展
示
期
間　

11
月
3
日
㈷
9
時
〜

8
日
㈰
15
時
。

み
な
み
落
語
会

柳や
な
ぎ

家や

三さ
ん

之の

助す
け

独
演
会

日
時　

10
月
18
日
㈰
13
時
30
分
〜

15
時
（
13
時
開
場
）。

定
員　

60
人
。

費
用　

800
円
（
チ
ケ
ッ
ト
）。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈮
9
時
か

ら
南
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
販
売

（
先
着
順
）。
※
未
就
学
児
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■住民集団健康診査

日程 受付時間 実施会場
10/ 4 ㈰ 9：30～11：00 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）
10/ 7 ㈬ 9：00～11：00 澄川地区会館（澄川 3条 2丁目 6 - 1 ）

上記の住民集団健康診査に加え、胃がん・大腸がん検診の受診もできる合同健診を下記の
日程で実施します。胃がん・大腸がん検診を受診希望の方は、事前に申し込みが必要です。
対象・費用・申込方法は右ページ「胃がん・大腸がん検診」と同様です。
※住民集団健康診査のみの受診の場合は申し込み不要。当日、直接会場へ。

■合同健診

「受診券」と「被保険者証」を持って当日直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越
しください）。
日程 受付時間 実施会場

9 /28㈪
9：30～10：00 豊滝中央町内会館（豊滝 1丁目 1 -20）
11：00～11：45 定山渓集会所（定山渓温泉東 4丁目315- 4 ）
14：00～14：30 石山六区会館（石山621）

10/ 2 ㈮ 9：30～11：00 あけぼの団地管理事務所（真駒内曙町 1丁目 1 -35）
13：30～15：00 藻岩北会館（川沿 2条 2丁目 5 -50）

10/ 4 ㈰ 13：30～15：00 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）

10/ 6 ㈫ 9：30～11：00 芸術の森地区会館（石山東 7丁目 1 -31）
13：30～15：00 石山七区町内会館（石山 3条 6丁目 2）

10/ 7 ㈬
9：30～11：00 緑ヶ丘会館（澄川 5条11丁目 5 - 5 ）
13：30～15：00 藻南福祉会館（川沿11条 2 丁目 3 - 1 ）
13：30～15：00 野々沢会館（藤野 5条 9丁目 3 - 1 ）

10/ 9 ㈮ 10：00～11：00 硬石山福祉会館（川沿18条 2 丁目 1 - 4 ）
13：30～14：30 常盤一区会館（常盤 6条 2丁目107）

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　　 9 /19㈯13：50、26㈯10：30
　　　　　　　　　10/ 3 ㈯14：30、10㈯13：50
・わらべうた・おはなしの会　　　10/ 8 ㈭10：30
・子ども映画会　　 9 /19㈯14：30、10/10㈯14：30
・講演会「エンディングノート」　 9 /20㈰14：00

▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　　 9 /26㈯11：00、10/ 3 ㈯11：00
・子ども映画会　　 9 /12㈯11：00、10/10㈯11：00

▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　 9 /17㈭10：30

▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会　　10/10㈯11：00

日　時　 9 /27㈰13：30～15：00。
　　　　（13：00開場）
会　場　すみかわ地区センター。
申込方法　当日直接会場へ。

北海道大学連合吹奏楽団に
よる演奏会です。

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211
　　　　　　　　　　　　　  ℻  582-4564

申込・詳細

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細

もいわ地区センター
☎572-5733

詳細

すみかわ地区センター
☎818-3035

詳細
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FAXで申し込む際の
必要事項 上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」「合同健診」は検診種別も記載してください。

①行事名 (希望する日時・曜日なども) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (℻  番号も)



健
康
的
な
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

提
供
日
は
、
9
月
30
日
㈬
。
50
食
限
定
、
1
食
470
円
。

■国勢調査へのご協力のお願い
各世帯を調査するため、調査員証を携帯した国勢調査員が訪問しますので、ご協力をお願いいたします。
本誌全市版 6、 7ページもご参照ください。

開設日時　9/10㈭～18㈮（12㈯、13㈰を除く）。9：00～17：00。
会　　場　区役所3階大会議室（南区国勢調査実施本部）。
利用方法　 調査員から配布された青枠の封筒の中にある「インターネット回答の利用者情報（ＩＤやパスワー

ドが記載された書類）」と「身分証明書（住所・氏名が記載されているもの）」を持参の上、直接
会場にお越しください。

インターネットによる回答は、各世帯がお持ちのパソコンやスマートフォンからできますが、インターネット
を利用できる環境のない方を対象に、インターネット回答専用端末を設置したブースを開設します。

みんなでみに区る  健康まつり2015

日時　 9 /30㈬10：00～15：30。

みんなで食育　　　　　　10：00～13：00
・男性料理サークル試食（11：00から先着100人）

～今日からこつこつ。目指せ！健やか家族 !! ～

★歯科ドック　　　　　　11：00～13：00（先着60人）
★血管年齢測定　　　　　10：00～12：30（先着200人）

★骨密度測定＆
アンド

がん予防　10：00～12：30（先着150人）
★肺年齢測定　　　　　　10：00～12：30（先着70人）
はり・温

おん

灸
きゅう

・あんま・指圧・マッサージ体験
　　　　　　　　　　　　10：00～11：30受付終了
きのこ展・相談コーナー　10：00～14：30
大人の体力測定　　　　　10：00～12：30
きっず☆スペース　　　　10：00～12：00

★体内酸化度チェック　　10：00～12：30（先着80人）

ベビーちょこっとマッサージ　10：00～12：00（先着30組）

午前の部 会場　南区民センター。

健康講話　　　　　　　　 13：00～14：30（12：30開場）
　演題　「ロコモを予防して…のばそう健康寿命！」
　講師　五輪橋産科婦人科小児科病院　医師　丸

まる

山
やま

淳
じゅん

士
じ

。

南区食生活改善展　　　　　　　　　　10：00～13：00
・親子でチャレンジ　（11：00から先着30人）
・試食（11：00から先着150人）
食中毒を防ごう！意外といます寄生虫　10：00～12：00
おもちゃライブラリー・おもちゃクリニック　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　10：00～12：00
こころの健康コーナー　　　　　　　　10：00～12：30

健康寿命パネル展　　　　　　　　　　10：00～12：30

健康づくりグループの活動紹介コーナー　10：00～13：00

もの忘れ・生活機能チェック　　　　　10：00～12：30

生活習慣病予防コーナー　　　　　　　10：00～13：00

午後の部 会場　まちの学校（まこまる内）。

まちの健康応援室（開室セレモニー）　　12：00～15：30
　※下記のまちの学校もご覧ください。

■「まちの先生」墨流し～オリジナルの葉書き＆
アンド

ハンカチを作ろう！

日　　時　10/10㈯10：30～12：00。
会　　場　まちの学校。
対　　象　中学生以上。
定員・費用　10人（多数時抽選）。1,200円（教材費）。
申込方法　10/ 3 ㈯17：00までに電話または℻  、Eメールで下記へ。
　　　　　（氏名・住所・電話番号・℻  の方は℻  番号を明記）

まちの先生（佐
さ

藤
とう

千
ち

佳
か

子
こ

さん）が伝統技法による作品制作を指導します。
■「まちの健康応援室」がオープン！
まこまるに「まちの健康応援
室」が、今秋開室します。健
康チェックや健康相談、介護
相談など有資格ボランティア
と看護学部の教員が親切に対
応します。開室日・時間は、下
記までお問い合わせください。

地域振興課まちづくり推進係（南区国勢調査実施本部）　☎582-4723詳細

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細
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9
月
14
日
㈪
、
15
日
㈫
8
時
〜
17
時
に
、
島
松
射
撃
場
で
航
空
自
衛
隊
に
よ
る
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
航
空
自
衛
隊
第
2
航
空
団
基
地
対
策
室
☎
0
1
2
3（
23
）3
1
0
1
内
線
2
2
1
4
、
担
当
は
市
民
ま
ち
づ
く
り
局
区
政
課
☎（
211
）2
2
5
2

　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

日本の名城を知る
～歴史ロマンの世界にひたって
みませんか～（全 4回）

15歳以上の方 20人 10/ 9 ㈮、16㈮、30㈮、
11/ 6 ㈮ 13：30～15：30 2,600円 9 /11㈮～17㈭

9：00～17：00

備考　定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

■講座のご案内 申し込み・講座の詳細については、電話または直接各センターへ。
特に記載の無い場合、受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
地域まちづくり参加講座
Ａ
エ ー

Ｅ
イ ー

Ｄ
ディー

救命講習 15歳以上の方 20人 10/ 2 ㈮ 13：30～15：00 無料 9 /16㈬～30㈬
9：00～21：00

気軽に手づくりパン講座 15歳以上の方 12人 10/ 7 ㈬ 10：00～12：00 受講料700円
材料費1,000円

9 /17㈭～10/ 5 ㈪
9：00～21：00

パソコン年賀状作成講座
（全 6回）

簡単な文字入力
ができる15歳以
上の方

15人 10/ 7 ㈬、8㈭、9㈮、
14㈬、15㈭、16㈮ 18：00～20：00

受講料3,800円
教材費1,700円

（テキスト代・レンタル料含む）
9 /11㈮～24㈭
9：00～21：00

備考　受講申込者が少ない場合は、講座を中止することがあります。「気軽に手づくりパン講座」は、筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん、持ち帰り用袋を持参。「パソコン年賀状作成講座」はW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8.1、オフィス（ワード）2013を使用。

藤野地区センター　（☎592-2002）

■公園・緑地の剪
せん

定
てい

枝
し

・枯
こ

損
そん

木
ぼく

を差し上げます
日　　時　10/14㈬から (無くなり次第終了）。14：00～16：00｡
会　　場　南区土木センター（南31条西 8丁目 2 - 5 ）。　

◇本年度から希望者登録制度に変更します。今回申し込みされた方は、来年度以降の申し込みは不要です。
　追加登録は随時受け付けします。また、連絡先が変更になった場合は、ご連絡ください。
◇積み込みや運搬は各自でお願いします。なお、トラックや業務用自動車での来場はご遠慮ください。

申込方法　 9 /18㈮までに電話または℻  、Eメールで下記へ。
　　　　　（氏名・住所・電話番号・℻  の方は℻  番号を明記）
　　　　　※多数時抽選。当選者には受け取り日時などを連絡します。

維持管理課公園緑化係　☎581-3811　℻  582-2916　
Eメール　minamidoboku@city.sapporo.jp

申込・詳細
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■きのこによる食中毒を防ぐために 健康・子ども課生活衛生担当　☎581-5213詳細
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