
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」でもさ
まざまな行事の様子を写真や動画で紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

8月6日㈭　子どもまちセン一日所長体験
区内の小学生が、まちづくりの拠点となる「まちづ
くりセンター」で地域活動を体験しました。

8月4日㈫　清田中央地区  交通少年団街頭啓発
羊ヶ丘通で、交通事故がないまちを願って、元気よ
く安全運転を呼び掛けました。

7月24日㈮　平岡地区  合同パトロール
夏休み中の子どもの安全を守ろうと、地域住民が住
宅街や公園などを巡回しました。

7月29日㈬　親子料理教室
給食の人気メニュー「ほうれんそうピラフ」や「鮭のハーブ焼き」、「フルーツ
白玉」に挑戦！　親子で協力しながら作った料理はおいしさも格別でした。

7月30日㈭　きよたとんとん夏まつり
ゲームコーナーや絵本の読み聞かせなど催し物が盛りだくさん！　多くの
親子と地域のボランティアが、遊びを通してふれあいました。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※8月1日現在。（　）内は前月比

　人　口  ／　115,972人　　（－ 15）
　世帯数  ／　 45,139世帯　（＋ 38）

２０１５年９月
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きよたのちから

犯罪などを防ぎ、災害に備える

”安全・安心を生み出す”ちから

「しあわせ」や「豊かさ」を感じて暮らせる地域をつくる

”共に支え合う”ちから

地域防犯パトロール、交通安全街頭啓発、地域防犯パトロール、交通安全街頭啓発、防災訓練・避難所体験、地域防災力向上支援 防災訓練・避難所体験、地域防災力向上支援 などなど

高齢者福祉、障がいへの理解促進、子育て支援、ウオーキング健康づくり、地産地消・食育推進高齢者福祉、障がいへの理解促進、子育て支援、ウオーキング健康づくり、地産地消・食育推進  などなど

まちづくり区民会議、清田ふれあい区民まつり、花とみどりのネットワーまちづくり区民会議、清田ふれあい区民まつり、花とみどりのネットワー
ク、きよたにちなんだお菓子創作、大学・企業・近隣自治体との連携 ク、きよたにちなんだお菓子創作、大学・企業・近隣自治体との連携 などなど

清田　主要事業 検 索

清田区では、自然環境を生かしながら、にぎわいあふれ、誰もが安心して暮清田区では、自然環境を生かしながら、にぎわいあふれ、誰もが安心して暮
らせるまちづくりを進めるため、地域のらせるまちづくりを進めるため、地域のちからちからを結集し、「きよた」の特色を結集し、「きよた」の特色
あるさまざまな活動を通じて、その強化を図ります。あるさまざまな活動を通じて、その強化を図ります。

にぎわいづくりや地域の交流など、まちおこしに取り組む

”まちを元気にする”ちから きよたマルシェ～にぎわい収穫市～
2年目を迎えてさらにパワーアップ！
”きよた”の魅力が満載の一日です。
内 容　農産物の軽トラ市、きよたスイーツの
販売、カフェ・軽食コーナー、授産製品販売、
清田区産野菜を使った料理の実演試食（無
くなり次第終了）やレシピ紹介、ステージ
での食育イベント・音楽演奏など
日時　9月12日㈯　10時～15時
会場　区役所前市民交流広場
詳細　 地域振興課まちづくり推進係

b

889-2024

きよたのまちづくり
みんなで取り組む

北野ふれあい夏まつり

合同パトロール

歩こう会徘徊高齢者等捜索模擬訓練 清田小学校・ゆめ田んぼ

交通事故防止総決起集会 防災訓練

札幌国際大学・町内会応援隊

区ホームページでも「きよたのちから」を紹介しています。ぜひご覧ください。

平岡梅林や白旗山、あしりべつ川など豊かな自然に恵まれ、
閑静な住宅街として発展してきた清田区。
そんなきよたのまちづくりの様子を紹介します。

詳細：総務企画課広聴係　

b
 889-2018
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■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　

●●  所在地　平岡4条3丁目1　b883-2891
●●  最寄りのバス停
　　（中央バス・ＪＲバス）
　　・平岡4条2丁目
　　（中央バス）
　　・平岡3条3丁目
　　・平岡4条3丁目
●●  開園期間・時間
　　4月29日～11月3日
　　8時45分～17時15分
●●  休園日
　　月曜日（祝日の場合は翌平日）
●●  ＨＰ　www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

平
ひら

松
まつ

　徳
のり

雄
お

 
平岡樹芸センターは、約2.9ヘクタールの敷地にたく
さんの庭木や花木類が植栽されています。四季折々の
表情を楽しんだり、庭作りについて学んだりできます
ので、どうぞ気軽にお越しください。

日時　9月26日㈯　11時～14時
会場　平岡樹芸センター芝生広場
費用・申込　無料・不要
そ の他　公共交通機関でご来園ください。
雨天時は管理事務所内で実施します。

詳細　平岡樹芸センター 　

b

タ ー平 岡 樹 芸
よ り
セ

ス タ ッ フ
ン

市
立
平
岡
中
央

小
学
校

平
岡
中
央
公
園

厚
別
中
央
通

平岡中央通

平岡3条3丁目

北野通

上
野
幌
平
岡
通

平
岡
4
条
3
丁
目

平
岡
4
条
2
丁
目

平
岡
樹
芸

セ
ン
タ
ー

市立
平岡中央
中学校

西洋庭園
庭木が西洋風に刈り込まれ、整然とし
た姿は、まさに緑の彫刻！　来園者の
目を楽しませてくれます。

日本庭園
美しい音が響く水

すい

琴
きん

窟
くつ

のほか、庭池や
あずまやがある庭園は、日本情緒豊か
な雰囲気を味わうことができます。

イベント
多くの親子連れでにぎわう夏まつりや
心地よい音色に包まれるコンサートな
ど、各種イベントも開催しています。

緑を学ぶ
園芸に関する講習会（有料・要予約）や
緑の相談（水・土曜日に開設）を行って
います。

ノムラモミジ並木
約150メートルにわたる並木道は、例年
10月下旬が見ごろ。美しいモミジのト
ンネルは、人気のスポットです。

愛称「みどりーむ」
管理事務所のリニューアルを機に決定
したセンターの愛称は、みどりとドリ
ームを合わせた「みどりーむ」。

イチオシポイント！

♪ 出 演 グ ル ー プ ♪♪緑豊かな庭園ですてきな演奏を楽しみましょう♪

平岡中
央小学

校

合唱団

平岡高
校

軽音楽
部 マーチ

ングバ
ンド

「フラ
ッシュ

キッズ
」

ハッピ
ーボイ

ス

平岡中
学校

吹奏楽
部

夢
む
絃
げん 座

ざ
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健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修

　

区
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

内　

講
話
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実

技
ほ
か
。

日　

左
記
の
と
お
り（
全
5
回
）。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
ほ
か
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
受

講
後
、
地
域
や
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
で
活
動
で

き
る
方
。
運
動
制
限
の
あ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定 

￥　

30
人
。
無
料
。

申　

9
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
窓
口（
土
・
日
曜
、
祝
・
休

日
を
除
く
）、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係（
2
階
12
番
窓
口
）

b（
889
）２
０
４
９

℻（
889
）２
４
０
５

Ｅ　

kiyota.kenko@
city.sapporo.jp

福
祉
バ
ザ
ー

　

作
業
所
に
通
う
障
が
い
の
あ
る

方
が
丹
精
込
め
て
製
作
し
た
木
工

品
、
手
芸
用
品
や
食
品
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。

日　

10
月
6
日
㈫
〜
9
日
㈮　

9

時
〜
17
時（
最
終
日
は
16
時
30
分

ま
で
）。

所　

区
役
所
1
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
福
祉
支
援
係

b

（
889
）２
０
４
１

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ギ
タ
ー
と
ボ
ー
カ
ル
に
よ
る
ボ

サ
ノ
バ
と
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
を
お
届

け
し
ま
す
。

演
奏
者　

一い
っ

色し
き

文あ
や

子こ

氏
、
古ふ
る

舘た
て

賢け
ん

治じ

氏
、
橋は
し

本も
と

眞ま
さ

秀ひ
で

氏
。

日　

10
月
6
日
㈫　

12
時
30
分
〜

12
時
55
分
。

所　

区
役
所
1
階　

西
側
ロ
ビ
ー
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b

（
889
）２
０
２
４

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

　

段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
堆
肥
化

の
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

日　

10
月
9
日
㈮　

13
時
30
分
〜

15
時
。　

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー（
里
塚
2
条
5
丁
目
1
―

1
）。

定　

50
人
。

￥　

無
料
。

申　

9
月
11
日
㈮
〜
前
日
ま
で
に

電
話（
10
時
〜
16
時
。
日
曜
、
祝
・

休
日
を
除
く
）、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着

申
込
先　

生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口

b
・

℻（
621
）５
３
１
８

Ｅ　

kitagom
i@
alles.or.jp

詳
細　

環
境
局
ご
み
減
量
推
進
課

b

（
211
）２
９
２
８

70歳以上または障がいのある方のみの世帯などを対
象に玄関先の除雪を行うボランティアを募集します。

福祉除雪"地域協力員"募集福祉除雪"地域協力員"募集

活 動内容　道路除雪が行われた日の午前中に、間口
と玄関先までの通路部分を除雪します。
活動期間　12月1日㈫～平成28年3月25日㈮
担 当世帯　協力員の住所に近い世帯を担当していた
だきます。なお利用申込状況により、担当世帯がな
い場合がありますのでご了承ください。

活 動費　一世帯につき21,000円（1シーズン）を活動
終了後に支給します。

申 込　10月5日㈪までに電話または窓口でお申し込
みください（土・日曜、祝・休日を除く）。
そ の他　福祉除雪利用の申し込みについては、本誌
全市版28ページをご覧ください。
申込先・詳細： 清田区社会福祉協議会

（区役所3階）　b889-2491

①9月28日㈪
　9時15分～11時10分

②9月29日㈫
　9時30分～11時30分

③10月2日㈮
　10時25分～11時30分

④10月6日㈫
　9時15分～12時

⑤10月13日㈫
　10時～12時

里美ふれあいクラブ　第4期パソコン講座
内容 インターネットでテレビ電話！スカイプを使ってみよう

日時 10月19日㈪・20日㈫・21日㈬・26日㈪・27日㈫・28日㈬
（全6回）　9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）視聴覚室
対象 日常的にパソコンを使用している方
定員 20人（先着 10人、抽選 10人） 費用 6,500円

申込 9月25日㈮までに電話または窓口でお申し込みください
（土・日曜、祝・休日を除く）。

申込先・詳細： 里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

日程 内容
【1日目】10月20日㈫
　 13時30分～15時30分
（13時15分受け付け開始）

・ 身体測定（身長、体重、腹囲、体脂肪、
基礎代謝量、血圧など）
・管理栄養士による講話・実習

【2日目】10月21日㈬
　 13時30分～15時30分
（13時15分受け付け開始）

・ 運動実技（エアロビクス、器具を使
わない筋力トレーニング）
・セルフチェック＆交流会

会場 区役所2階　保健センター

対象

区内にお住まいで下記の①～③すべてに当てはまる方
①40歳以上65歳未満
②運動制限なし
③2日とも参加可能

定員 20人 費用 無料

申込 10月5日㈪～16日㈮に電話または窓口でお申し込みくだ
さい（土・日曜、祝日を除く）。先着

持ち物【1日目】筆記用具、エプロン、三角巾【2日目】筆記用具、タオル、飲料水

その他 1日目ははだしになりやすい格好で、2日目は動きやすい服装でお越しください。
申込先・詳細： 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）

b889-2049

9月11日㈮からの内容を掲載しています。９月月
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胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

10
月
14
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

10
月
7
日
㈬
ま
で
に
電
話

（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
の

検
診
名
を
明
記
）で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９ 

℻（
889
）２
４
０
５

Ｅ　

kiyota.kenko@
city.sapporo.jp

下記の期間に、区内対象店舗において「さっぽろプレミアム商品券」を利用して
買い物をすると、抽選ですてきな賞品がもらえるキャンペーンを実施します。

対象期間　9月9日㈬～11月30日㈪　※期間中3回抽選
応 募方法　店舗備え付けの応募用紙に、商品券利用枚数に応じたスタンプを押してもら
い、レシートを貼付の上、店頭の「応募箱」に入れるか、下記へ持参（土・日曜、祝・休日
を除く）または郵送してください。11月30日㈪締め切り（郵送の場合当日消印有効）。

その他　対象店舗など詳細は、下記へお問い合わせまたは区ホームページをご覧ください。
応募先・詳細　地域振興課まちづくり調整担当（2階17番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2024　FAX889-2701　Ｅ   kiyota.shinko@city.sapporo.jp

さっぽろプレミアム商品券
を使ってさらにお得！

内　　容 時　　間
健康づくり講演会　「骨粗しょう症について～あなたの骨は大丈夫？～」
　講師　札幌整形循環器病院　院長　長

は

谷
せ

川
がわ

　匡
きょう

一
いち

氏
13時30分
　～14時30分

食生活改善展“おいしく食べよう！地産地消”
　試食（11時開始。なくなり次第終了）、パネル展示 10時～14時

福祉作業所の販売コーナー　手作りクッキー、スモークチーズ、手芸品など 10時～14時30分
体力測定　肺活量測定、握力測定、垂直跳び、立位体前屈など 10時～14時
転倒予防の身体チェック・介護予防コーナー
　理学療法士によるロコモティブシンドローム予防、パネル展示による活動紹介 10時～12時

歯科ドック、歯科相談
　歯の相談コーナー、お口の健康度チェック（唾液検査、咬

こう

合
ごう

力・口臭測定ほか）12時～14時

薬剤師による薬の相談＆血管年齢チェック※ 10時～14時
臨床検査技師による肺年齢測定※ 10時～14時
生活衛生展　食の安全・安心クイズラリー、手洗いチェック 10時～14時30分
親子対象コーナー　お子さんの身長・体重測定、手形とりなど 10時～12時
がん検診の普及・啓発コーナー 10時～14時

はり、温
おん

灸
きゅう

、あんま、指圧、マッサージの体験コーナー 13時～14時30分
※10時と12時に整理券を配布します。

ご自身やご家族の健康づくりと、充実した高齢期を過ごすための介護予防の
大切さを実感できます。ぜひご参加ください（混雑具合により人数制限あり）。
日時　9月16日㈬　10時～14時30分　会場　区役所内
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

コース　「のんびりテクテク高台コース」（約7.5キロ）
日 時　9月30日㈬　9時30分～12時
（9時受け付け開始）※雨天中止
集合・解散場所　区役所正面玄関前
費用・申込　無料・不要
持ち物　飲料水、タオル
その他　歩きやすい服装と靴でご参加ください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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日　9月10日㈭～18日㈮  （土・日曜日を除く）　所　区役所2階　2A会議室
持ち物　調査員から配布された「インターネット回答の利用者情報」、身分証明書　他　詳細は本誌全市版6、7ページ参照

区役所に国勢調査インターネット回答ブースを設置します 詳細　地域振興課（国勢調査実施本部）　

b

887-6551

札幌市立大学Y
ヨ サ コ イ

OSAKOIソーランチーム「真
まな

花
か

」のメンバー6名
が演舞を披露します。どなたでもご観賞いただけます。
日時　9月18日㈮　11時30分～12時
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用・申込　無料・不要

よさこい演舞観賞会

清田3条3丁目1-30　休館日　祝・休日
b885-8500  FAX 885-8533

フォークダンスパーティー
どなたでもご参加いただけます。
日時　9月11日㈮　10時～12時
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用・申込　無料・不要

先着

演芸発表会
センター利用者が日頃の練習成果を披露します。
日時　①カラオケの部
　　　　9月14日㈪　9時30分～15時
　　　②舞踊・詩吟・合唱などの部
　　　　9月16日㈬　10時～15時
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用・申込　無料・不要

成人スポーツ教室 少年少女スポーツ教室
バドミントン バドミントン
卓球 テニス
テニス バスケットボール
レディースバスケットボール フットサル
エアロビクス お母さんと幼児の体操（2歳児・3歳児）
リズム体操 チアダンス
すっきり姿勢リセット バレエ
ピラティス H

ヒップ

IPH
ホ ッ プ

OP
からだにやさしい健康体操 げんきキッズ（年中・年長、小1・小2）
ヨガ
太極拳
フラダンス
大人のためのクラシックバレエ

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

各種スポーツ教室の受講生を募集します。コースの内容や実
施日時、定員、受講料などの詳細はお問い合わせください。
対象　成人スポーツ教室　16歳以上
　　　少年少女スポーツ教室　2歳～小学生
申 込　9月11日㈮～18日㈮の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

第3期スポーツ教室

平岡地区の皆さんが集い、楽しく過ごす地域のお祭りです。
内 容　ステージイベント（小学生の合唱・中学生の吹奏楽演奏
など）、チャリティーバザー、秋の味覚
販売、綿あめ、抽選会など
日時　9月13日㈰　10時～15時
会場　平岡中央小学校（平岡5条3丁目）
　体育館
詳細　平岡まちづくりセンター　b883-7100

子どもから大人まで地域の皆さんが集い、ふれあう手作りの
お祭りです。
内 容　バナナのたたき売り実演、出店、
はしご車乗車体験、交通安全クイズ、
スケルトンごみ収集車実演など
日時　9月27日㈰　10時～14時30分
会場　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）
詳細　里塚・美しが丘まちづくりセンター　b884-1210

清田地区の福祉活動をテーマに、子どもからお年寄りまでみ
んなが楽しく交流する一日です。先着100人に清田地区有明
産ジャガイモをプレゼントします。
内 容　ステージイベント（カラオケ大会など）、チャリティー
バザー、大抽選会など
日時　9月26日㈯　10時～15時
会場　 区民センター

（清田1条2丁目5-35）
詳細　 清田まちづくりセンター

b883-7600

ミニ運動会
清田中央児童会館の子どもたちと交流しませんか。
日時　9月28日㈪　13時30分～15時30分
会場　清田老人福祉センター　大広間
対象　市内にお住まいの方
定員・費用　30人・無料
申 込　9月11日㈮から電話または窓口で
お申し込みください。

平岡1条5丁目4-1  休館日 第2月曜日
b882-9500  FAX882-9505
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清田1条2丁目5-35
b883-2050  FAX 883-2237

第19回清田区ふれあいコンサート
声楽（ソプラノ・テノール）、木管五重奏、ピアノソロ、バイオリ
ン、ギターによる優美なクラシック音楽の世界をお楽しみく
ださい。
日時　10月25日㈰　14時開演（13時30分開場）
会場　区民センター　区民ホール
入場料　500円（前売りのみ）
　 ※就学前のお子さんは無料。前売り券は区民センターと里
塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）の窓口（9時～
19時）、区役所3階売店（9時～15時。土・日曜、祝・休日を除
く）で販売中です。

問い合わせ先　 清田区民コンサート実行委員会事務局　佐
さ

藤
とう

b090-9081-9620

航空自衛隊による訓練が下記の日程で実施されます。
日　9月14日㈪、15日㈫　いずれも8時～17時　　　問　航空自衛隊第2航空団基地対策室　

b

0123-23-3101（内線2214）

島松射撃場訓練実施のお知らせ 詳細　市民まちづくり局区政課　

b

211-2252

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。ミニイベントもあります。
日時　9月15日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム　

日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにNPO法人
N
ネ ク ス ト デ イ

EXTDAYのスタッフがお答えします。
日時　10月4日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用　無料
申込　不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

パソコンなんでも相談会

区役所4階　休館日　第2・第4水曜日
b889-2484  FAX 889-2485

蔵書一斉点検のため、9月25日㈮～10月6日㈫の期間休館します。
たのしいおはなしの会
ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　9月12日㈯、10月10日㈯　いずれも14時30分
　　　9月17日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

ご近所先生企画講座「秋を楽しむ、お片付けのコツ」
増えてしまった本や写真を整理しましょう。
日時　11月9日・16日・30日・12月7日・14日（月曜日・全5回）
　　　14時～16時
会場　区民センター　集会室4
定員　20人
費用　3,600円（教材費込）
申 込　9月25日㈮までにハガキまたは
ファクスで下記へお申し込みください。抽選
　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10
　　札幌市生涯学習センター事業課
　　b671-2311 FAX 671-2334

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
内容　①保険の賢い利用法
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　白

しら

方
かた

　道
みち

隆
たか

氏
　　　②小さく始める資産運用～投資信託の仕組み～
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　恩

おん

田
だ

　雅
まさ

之
ゆき

氏
日時　10月8日㈭　18時30分～20時30分
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料
申 込　9月11日㈮から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな
﨑
ざき
　素
もと
子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田名作映画劇場
作品　「哀

あい

愁
しゅう

」（上映時間：108分）
日時　9月16日㈬　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細
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秋田の郷土料理「きりたんぽ」を作って食べませんか。
日時　9月26日㈯　9時30分～12時40分
対象　区内にお住まいの小・中学生の親子
定員　20人
費用　大人800円、子ども1人につき500円
申 込　9月19日㈯までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（9時～20時）。抽選

みんなでクッキング

真栄2条1丁目11-20
b883-3044  FAX 883-9547

テーマ　ハワイアンリトミック
講師　ハワイアンリトミック＆ヨガインストラクター
日時　10月7日㈬　10時～11時
会場　にじいろ
対象　6カ月～1歳6カ月のお子さんと保護者（同室にて受講）
定員・費用　10組・無料
申 込　9月24日㈭10時から電話でお申込みください（土・日曜
日を除く）。先着

子育て講座 にじいろで遊ぼう0・1
にじいろの園児（0・1歳児）と一緒に遊びます。
日時　9月15日㈫　10時～10時30分
会場　にじいろ
対象　1歳以下のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要

「アートかるた」で絵を楽しく見るための準備体操をしたあ
と、世界の名画を鑑賞します。
日時　9月17日㈭　13時30分～15時30分
対 象　区内にお住まいかお勤めの18歳以上の方（高校生を除
く）
定員・費用　10人・無料
申 込　9月14日㈪までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（9時～20時）。抽選

美術への誘
いざな

い

月面観察会
地区センターの屋上から月や星を観察します。
日時　9月26日㈯　19時～21時
対 象　区内または近隣にお住まいの方（中学生以下は保護者
同伴）

定員・費用　50人・無料
申込　9月11日㈮～24日㈭の9時～20時に電話または窓口で
　お申し込みください。先着
そ の他　望遠鏡をお持ちの方は
持参してください。天候不良の
ときは9月27日㈰に順延します。

感染症を学ぼう～感染症対策の冬支度はお済みですか？～
内容　第1部　感染症について
　　　　札幌南青洲病院　医師　岩

いわ

波
なみ

　悦
よし

勝
かつ

氏
　　　第2部　うがい・手洗い…正しくできていますか
　　　　札幌南青洲病院　看護師長　鈴

すず

木
き

　孝
たか

子
こ

氏
日時　10月8日㈭　10時～11時45分
対 象　区内にお住まいかお勤めの18歳以上の方
（高校生を除く）
定員・費用　20人・無料
申 込　9月15日㈫～10月5日㈪の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

 みんなの茶の間オープンカレッジ
内容　①どうなる？  これからの年金
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　水

みず

沢
さわ

　裕
ゆう

一
いち

氏
　　　②みんなが知りたい保険のはなし
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　鯉

こい

渕
ぶち

　佳
か

代
よ

氏
日時　10月5日㈪　13時～15時
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳
　以上の方（中学・高校生を除く）
定員　10人
費用　無料
申 込　9月11日㈮から下記へファクスまた
はEメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

里塚2条5丁目1-1
b888-5005  FAX 792-0444
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