
■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援担当係
■保護一課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

手稲区役所・お問い合わせ先　　 8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること
☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584

編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目

ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，729人（前月比－8）
世帯数58，435世帯（前月比+38）
平成27年7月1日現在

Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639

2 015年 8月

▲町内会で防災に取り組む人々の中から代表者
が「防災リーダー研修」に参加し、豪雨災害時
の避難について学びました（6月27日）。

▲稲穂金山地区の児童168人が「子
ども110番の家」を回るスタンプラ
リーに参加しました（6月27日）。

▲区内の55団体が集まり、平成27年
度第1回「ていねっていいね ！ 区民の
集い」が開催されました（7月9日）。

▲手稲中央地区で行われた「第38回
安全な街づくり宣言大会」に、地域住
民約150人が参加しました（7月5日）。

▲知的障がいのある方を対象とした
「介護職員初任者養成講座」の開
講式が行われました（7月4日）。

▲「手稲山ウオーキング」が行われ、幅広い年代
の区民156人が豊かな自然を満喫しながら、山頂
を目指して歩きました（7月5日）。

▲手稲鉄北まちづくり協議会による手稲土功川
の美化活動が行われ、地域住民約190人が河川
敷一帯を掃除しました（7月4日）。
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「危ない！」と感じたら速やかに避難「危ない！」と感じたら速やかに避難
強い雨が降り出したら、テレビやラジオ、インターネットなどを使って、気象情報や避難に関する情報
を積極的に収集しましょう。市からの避難情報が発令される前であっても「危ない」「怖い」と危険を感
じたら、速やかに安全な場所へ避難しましょう。

気象情報などを
知るには

テレビ、ラジオ、インターネット、
携帯電話、天気予報電話サービス

避難情報などを
知るには

テレビ、ラジオ、インターネット、
緊急速報メール、消防車、パトカー

近年、局地的な大雨による被害が全国各地で多発しています。平成 26 年 9月 11 日未明には、札幌市南
区や千歳市、恵庭市を中心に猛烈な雨が降り注ぎ、札幌市内では約 39 万世帯、約 78 万人に避難勧告が
出されました。幸いにも死者やけが人は出ませんでしたが、「避難勧告が出てもどうしたらよいのか分か
らなかった」「どこに避難したらよいのか分からなかった」などの声が寄せられました。

札幌を襲った大雨を振り返る札幌を襲った大雨を振り返る

～危険を感じたら早めの避難～危険を感じたら早めの避難
によるによる

災害は、ある日突然私たちを襲ってきます。日頃から災
害について関心を持ち、いざというときに慌てることの
ないように、正しい知識を身に付けて、どのような行動
をとるべきか考えておくことが大切です。大雨による災
害の特徴や、避難方法について確認しておきましょう。

≪詳細≫総務企画課地域安全担当　☎ 681-2425

に備えてに備えて災害災害大雨大雨

避難情報 とるべき行動

避難準備情報 災害を予測して避難の準備を呼び掛けるもの。 高齢者や体の不自由な方など避難に時間のかかる方は避難を開始してください。

避難勧告 災害によって被害が予想される地域の住民に対
して避難を求めるもの。 近くの安全な避難場所へ速やかに避難してください。

避難指示
災害による被害が発生する可能性が非常に高
いか、すでに発生した状況の時に発令される
もの。

近くの安全な避難場所へ直ちに避難してください。
時間に余裕のない場合は、身を守るために必要な
行動をとってください。

「手稲区防災マップ」で事前に「手稲区防災マップ」で事前に
　　　　　　　　避難場所の確認を！　　　　　　　　避難場所の確認を！
「手稲区防災マップ」には区内
の避難場所と土砂災害の危険
箇所を示した地図や標高図が
掲載されています。このマップ
を活用して、自宅周辺の危険な
場所や、避難ルートを事前に
確認しておきましょう。

配 布 場 所　区役所 1階 11番広聴係
　 　 　 　　区役所 3階総務企画課

避
難
勧
告

気
象
情
報

気象情報
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富丘西宮の沢連合町内会連絡協議会 

富丘西宮の沢地区では、住民の防災意識を高めようと、各町内会で救命救急講習会や防災訓練などの
さまざまな活動を行っています。さらに、富丘西宮の沢連合町内会連絡協議会は、地域住民のより安
全な避難方法を確立するため、スーパービバホーム手稲富丘店との間で、同店の一部を災害時の一時
避難場所として使用する覚書を平成 26 年 10 月 30 日に結びました。
地域住民からは「市で開設する予定の避難場所は自宅から遠かったが、
近くに一時的に避難できるところができて安心」「建物が大きく、避
難の目印になるので分かりやすい」などの声がありました。

①立ち退き避難①立ち退き避難

家の近くに土砂災害の危険箇所がある場合は、安全な
場所へ移動しましょう。事前に避難場所や避難場所ま
での道順を確認しておくことが大切です。

避難場所に向かうのが危険な場合や、立ち退き避難が
間に合わない場合は、直ちに２階以上の山側から離れ
たより安全な場所へ移動しましょう。

② 垂 直 避 難② 垂 直 避 難

大雨が降ると、土砂災害や洪水が発生する恐れがあります。中でも「崖崩れ」や「土石流」といった土
砂災害は、雨量だけではなく、地形や地質などさまざまな要因が絡み合って突発的に発生するため、予
測をすることが困難です。しかし、土砂災害が発生する時には何らかの「前兆現象」が起こる場合もあ
ります。以下のような前兆現象に気づいたら、いち早く安全な場所に避難しましょう。また、自身の安
全を確保してから区役所に連絡をお願いします。

土砂災害の特徴と前兆現象を知る！！

身を守るために、適切な行動を！

・斜面から水が湧き出る。
・斜面から小石がパラパラ落ちてくる。
・斜面に割れ目ができる。

・川の流れが濁り、流木が混じり始める。
・雨が降り続いているのに川の水位が下がる。
・山鳴りがする。

前兆現象 前兆現象

竹
たけ

谷
や

　晋
しん

一
いち

さん会長

土砂災害発生時の避難行動には、①立ち退き避難と、②垂直避難の２種類があります。状況に応じて、
安全な避難行動をとりましょう。

▲町内会と企業が協力し合い、覚書
を締結する運びとなりました。

災害時に安全に避難するためには、日頃から隣近所と
コミュニケーションを取り合い、災害を想定した準備や
心構えをしておくことが大切です。今後も地域の企業
と連携し、住民のための防災活動に取り組んでいきます。

崖崩れ 土石流雨水が染み込んで、やわらかくなった斜
面が急に崩れ落ちる現象。

長雨や集中豪雨で、山腹や谷川の石や土
砂が一気に流れ出す現象。
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や
お
父

さ
ん
の
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時　

８
月
21
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
子
の
父
親
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

８
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

無
理
の
な
い
お
む
つ
外
し
の
タ

イ
ミ
ン
グ
や
進
め
方
に
つ
い
て
、

保
育
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈬
①
13
時
30
分

〜
14
時
、
②
14
時
15
分
〜
14
時
45

分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

①
０
歳
〜
1
歳
半
未
満
の

お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
、
②
1

歳
半
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

①
②
各
先
着
10
人
（
託
児

な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
12
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
姿
勢
び
・
じ
・
ん
〜
身
体
の
調

子
を
整
え
、
楽
し
く
子
育
て
を

講
師　

大お
お

山や
ま

裕ゆ
う

起き

氏
（
姿
勢
科
学

学
会
姿
勢
科
学
士
）。

日
時　

９
月
10
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
講
座
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
希
望
者
に
は

託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

8
月
27
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

◆
子
育
て
支
援
者
研
修
会
「
地
球

は
ど
う
ぶ
つ
で
い
っ
ぱ
い
！
地
球

の
い
の
ち
、
つ
な
い
で
い
こ
う
」

講
師　

あ
べ
弘ひ

ろ

士し

氏
（
元
旭
山
動

物
園
飼
育
員
・
絵
本
作
家
）。

日
時　

９
月
17
日
㈭
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
子
育
て
支
援

や
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

※
研
修
会
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定
員　

先
着
200
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

8
月
28
日
㈮
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
☎
（681）
１
３
４
２

第
21
回
手
稲
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目　

男
女
別
個
人
戦
・
27
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

日
時　

９
月
23
日
㈷
８
時
30
分
〜

12
時
30
分
（
受
け
付
け
は
８
時
か

ら
）。
雨
天
決
行
。

場
所　

前
田
森
林
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
手
稲
前
田
591
）。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
。

費
用　

800
円
（
プ
レ
ー
代
、
保
険

料
込
み
）。

※
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

申
込　

①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に

所
属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
、
各
団

体
で
協
会
に
申
し
込
み
、
②
一
般

参
加
者
は
、
定
員
が
男
女
各
先
着

50
人
で
、
８
月
12
日
㈬
〜
９
月
８

日
㈫
に
参
加
料
を
添
え
て
、
区
役

所
３
階
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
ま
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
４
４
５

手
稲
稲
積
公
園
か
ら

◆
初
級
・
中
級
向
け
テ
ニ
ス
・
ワ

ン
デ
ー
講
習
会

日
時　

９
月
27
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
公
園
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

千
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

８
月
17
日
㈪
〜
９
月
18
日

㈮
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
稲
積
公
園
管

理
事
務
所
（
前
田
１
条
５
丁
目
）

☎
（685）
１
０
１
０

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
★
シ
ニ
ア
教
室
卒
業

生
の
集
い

日
時　

９
月
８
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
第
１
・
２
会
議
室
（
手
稲

本
町
３
条
１
丁
目
）。

対
象　

き
ら
き
ら
★
シ
ニ
ア
教
室

に
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
35
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
11
日
㈫
〜
９
月
４
日

㈮
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ス
テ
ッ
プ
」出
張
相
談
会

　

生
活
や
仕
事
に
お
困
り
で
生
活

保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
を

対
象
に
、
相
談
支
援
員
が
生
活
安

定
に
向
け
て
の
各
種
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時　

8
月
25
日
㈫
10
時
〜
16
時
。

場
所　

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階

第
4
会
議
室（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

履
歴
書
（
添
削
希
望
の

方
の
み
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
福
祉
局
保
護
自
立
支

援
課
☎
（211）
２
９
９
２

手稲区からの

お知らせ
8月11日～ 9月10日
の区内の情報です
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

８
月
21
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
姿
勢
を
良
く
し
て
10
歳
若
返
り
！

姿
勢
改
善
講
座

日
時　

①
８
月
28
日
㈮
、
９
月
４

日
㈮
、
②
9
月
11
日
㈮
10
時
〜
11

時
30
分
（
全
3
回
）。

場
所　

①
同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４

会
議
室
、
②
同
セ
ン
タ
ー
２
階
和

室
は
ま
な
す
。

対
象　

区
内
在
住
か
お
勤
め
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

千
500
円
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
動
き
や
す

い
服
装
。

申
込　

８
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間
は

10
時
〜
17
時
）。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

８
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫
、

９
月
8
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

各
日
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
手
稲
人
が
語
る
「
手
稲
人
の
た

め
の
手
稲
の
話
」
講
座

内
容
「
平
和
の
滝
と
そ
の
周
辺
」。

日
時　

９
月
15
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

８
月
18
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
民
謡
を
楽
し
む
集
い

　

民
謡
を
聴
き
、
歌
い
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

9
月
18
日
㈮
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
和
室
こ

ぶ
し
・
し
ら
か
ば
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

200
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

８
月
21
日
㈮
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
２
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

８
月
25
日
㈫
、
27

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

８
月
30
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日

の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方

は
、こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　

同
事
務
所
納
税
課
（
西
区

琴
似
３
条
１
丁
目
コ
ト
ニ
３
・
１

ビ
ル
２
階
）。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み

を
堆
肥
化
す
る
方
法
を
解
説
。
参

加
者
に
は
堆
肥
化
セ
ッ
ト
を
進
呈
。

日
時　

９
月
5
日
㈯
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
２
階

集
会
室
（
星
置
２
条
３
丁
目
）。

定
員　

先
着
50
人
。

申
込　

8
月
11
日
㈫
〜
9
月
4
日

㈮
に
電
話
（
日
曜
を
除
く
10
時
〜

16
時
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
。

※
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
の
場
合
は
、
日
時
、
会
場
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相

談
窓
口
☎
・
フ
ァ
ク
ス
（621）
５
３
１
８

Ｅ
メ
ー
ルkitagom

i@
alles.or.jp
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●
海
や
川
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

８
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、
９
月

5
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

８
月
15
日
㈯
、
９
月
5
日
㈯
15

時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
８
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬
、
9
月

9
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

古
着
の
無
料
回
収
に
つ
い
て

　

区
内
の
古
着
回
収
協
力
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
で
古
着
を
無
料
回
収
し

て
い
ま
す
。

古
着
回
収
協
力
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

㈲
真
洗
舎
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
前
田

8
条
9
丁
目
15-

19
）、
㈲
マ
ル

エ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
稲
穂
３
条

5
丁
目
8-

14
）。

※
全
市
版
６
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
お
住
ま
い
は
安
全
で
す

か
？

期
間　

９
月
1
日
㈫
〜
3
日
㈭
９

時
〜
17
時
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

詳
細

都
市
局
宅
地
課

☎
（211）
２
５
１
２

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

日
時　

8
月
27
日
㈭
９
時
か
ら
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

８
月
11
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
デ
ビ
ル
ズ
フ
ー
ド
ケ
ー
キ
・

ポ
ッ
プ
オ
ー
バ
ー
を
作
ろ
う

日
時　

8
月
31
日
㈪
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
実
習
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
14
人
（
先
着
で
託
児

あ
り
）。

費
用　

千
500
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

８
月
17
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

９
月
1
日
㈫
９
時
か
ら
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

８
月
11
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

９
月
4
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

８
月
18
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
や
さ
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
レ
エ

　

正
し
い
姿
勢
で
体
を
動
か
し
、

健
康
で
美
し
く
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
25
日
㈫
〜
11
月
24
日

㈫
の
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
12
時

（
全
12
回
、
９
月
22
日
㈷
、
11
月

３
日
㈷
は
休
講
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

５
千
700
円
。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
。

申
込　

８
月
18
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
解
説
！
相
続
の
い
ろ
は

内
容　

①
基
本
編
②
遺
言
編
。

日
時　

①
9
月
1
日
㈫
、
②
8
日

㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
全
2

回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会
室
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

300
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

8
月
20
日
㈭
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ぬ
か
床
づ
く
り
教
室

日
時　

９
月
7
日
㈪
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

２
千
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

申
込　

８
月
26
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室
「
仮
説
実

験
授
業
〜
溶
解
・
よ
う
か
い
」

日
時　

9
月
12
日
㈯
13
時
〜
16
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
ア
ポ
ロ
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

9
月
2
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０
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区民の皆さんに健康情報と健康づくりの機会を提供するイベントです。区民ホールなどでいろいろな健康チェックのコー
ナーを用意していますので、ぜひ、皆さんでご参加ください。
日時　9月 5日（土）10時～ 14時
場所　区民センター、保健センター（ともに前田 1条 11丁目）ほか

住民集団健康診査のご案内日時・場所

《詳細》保健センター  ☎ 681-1211

月　日 時　間 場　所
8 月 26 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時 おおぞら町内会館（西宮の沢 2条 5丁目）

9月  3  日㈭ 9時 30 分～ 11 時 前田会館（前田 6条 11 丁目）
13 時 30 分～ 15 時 市営住宅富丘高台集会所（富丘 3条 6丁目）

9月  4  日㈮ 9時 30 分～ 11 時 山口団地会館（曙 11 条 1丁目）
13 時 30 分～ 15 時 前田北小学校（前田 10 条 18 丁目）

内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健康診査
（身体計測・血圧測定・

血液・尿検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険
にご加入の市民 受診券に記載の自己負担額後期高齢者医療制度にご加
入の市民
生活保護世帯、支援給付世
帯で 40 歳以上の市民 無　　料

付加健診
（血液・貧血・心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険
にご加入の市民 500 円

（健康診査と併せて受診、付
加健診のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加

入の市民
肺 が ん 検 診

結核定期健康診断
（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65 歳
以上の市民）

無　　料
（医師の判断により、喀

かく

痰
たん

検
査を行った場合は400円※）

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない市民 無　　料

●健康診査受診時には、事前に郵送
されている「受診券」 と「健康保険証
（生活保護世帯の方は生活保護受
給証明書、支援給付世帯の方は本
人確認証）」を必ず持参してください。
●胸部エックス線検査は、指定医療
機関では実施していませんので、住
民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持
参して当日、直接会場へお越しくだ
さい。
※非課税世帯、生活保護世帯、支援
給付世帯、65～ 69歳で後期高齢者
医療制度被保険者、70歳以上の方は
各種証明書を提示することで無料です。

健康相談・健康度チェックコーナー
● 歯科医師や歯科衛生士によるお口
の健康チェック（唾液分泌量、虫歯菌、
唾液潜血、口臭、咬合力の検査）

親と子のキッズコーナー
● 自由あそびコーナー、絵本コーナー、
お楽しみシアター
●ハンドリラクゼーション
区民センター2階和室はまなすで
10時から先着30人に整理券配布

ほかにも、食の安全展コーナー、福祉施設・小規模作業所によるパン・菓子な
どの販売コーナー、休憩コーナー、ていぬとの写真撮影コーナーがあります。

ウオーキング
保健センターをスタート・ゴールとし
て、手稲稲積公園や軽川緑地周辺を
ウオーキングします。

● 体組成測定や足
そく

指
し

力
りょく

測定などの健
康度チェック

日時　9月8日（火）9時～12時ごろ
申込　 ① 4㎞、② 7㎞のいずれかを

指定して申し込み
　　　（①②合わせて先着150人）
　　　※ ノルディックポールの使用

はご遠慮ください。

●臨床検査技師による肺年齢測定
①10時～11時、②11時～12時、
③12時～13時、④13時～14時
のいずれかの時間帯を指定して申し
込み（各先着30人）

予約制予約制

　　　　肺年齢測定、がん検診、ウオーキングは要予約。
予約先　市コールセンター☎ 222-4894、または申込専用ホームページ
　　　　http:// www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html
　　　　で申し込み（がん検診の予約は電話のみ）。
受付期間　8月 11日（火）～ 19日（水）（8時～ 21時）
《詳細》　保健センター　☎ 681-1211

予約制

●胃がん・大腸がん検診 予約制予約制

①胃がん、②大腸がん、③胃がん
と大腸がんのいずれかを指定して
予約先に電話で申し込み
（①③合わせて先着 120人）
※ 40歳以上の市民が対象。費用
など詳細はお問い合わせください。

●ていぬオリジナル缶バッジの作成
　（先着 200人）

ていぬの部屋

予約制予約制

別日程で開催
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●
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

手稲区体育館から 曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講　座　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料※

ヨガ C

①
各
30
人

各
23
回

金 10 月 2日
～ 3月 18 日

9時 30 分
～ 11 時

12,320 円ヨガ A
土 10 月 3日
～ 3月 19 日

9時
～ 10 時 30 分

ヨガ B 11 時
～ 12 時 30 分

ヨガ IN 星置
（★）

18
回 月 10 月 5日

～ 3月 7日 19 時 30 分
～ 21 時

9,640 円

あへあほ体操
IN 星置（★）②

30
人

各
20
回

火 10 月 6日
～ 3月 8日 10,710 円

げんきキッズ！
A ③ 各

20
人

水 10 月 7日
～ 3月 2日

15 時～ 16 時
17,730 円

げんきキッズ！
B ④ 16 時～ 17 時

※ 65 歳以上、障害者手帳・療育手帳をお持ちの方は受講料の割引があります。

対　象　 ① 16 歳以上、② 16 歳以上（保護者と同時受講の場合のみ小
学生以上）、③平成 21 年 4月2日～平成 23 年 4月1日生まれ
の子ども、④小学 1、2年生。

申　込　8月26日㈬～9月5日㈯10時～20時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、9月7日㈪ 15 時から同体育館 1階ロビー

で抽選。電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　9月9日㈬～19日㈯10時～20時に同体育館へ来館し直接納入。
○定員に満たない講座は、9月8日㈫9時から電話で申し込み可（先着順）。
○定員に満たない場合には、中止することがあります。
○受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65
歳以上 130円）が必要。高校生は生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証
明できるものを持参。障がいのある方は各種手帳の提示により利用料免除。
○★は、会場が星置中学校（星置3条5丁目）のため、施設利用料は必要ありません。
○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。

8 月 15 日（土）～ 29日（土）の期間、ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」（手稲
本町 1条 4丁目）で、音楽や読み聞かせなどのイベントを行います。
どなたでも自由にご覧いただけますので、当日、直接会場へお越しください。

月　日 時　間 内　容 関　係　団　体
8 月 15日（土）

16日（日）14時～ 14時 45分
男女二人のラテン・ジャズユニット
ミニライブ メロウデュ

8月 22日（土）13時 30分～ 14時 10分 オカリナコンサート オカリナアンサンブル
「bis（ビス）」

8月 23日（日）11時～ 15時 手芸作品販売、パステル画展示、音楽演奏
ほか 医療法人稲生会

8月 27日（木）10時 30分～ 11時 ボードビル、大型絵本、大型紙芝居 読み聞かせの会「わらび」

8月 29日（土）10時 15分～ 10時 45分 新発寒小学校スクールバンドコンサート 手稲区ＰＴＡ連合会

《詳細》地域振興課まちづくり調整担当　☎ 681-2445

あいくる
イベント情報

■スポーツ講習会受講者募集

障害者相談員にご相談ください
障がいのある方やご家族からの相談に応じて
います。なお、ご連絡は、平日の 9時～ 17
時にお願いします。
【身体障害者相談員】

氏　名 電話番号 障害区分

佐
さ

々
さ

木
き

　敏
さと

志
し

さん 682-6032 肢　体

佐
さ

藤
とう

　照
てる

子
こ

さん 681-5432 肢　体

秋
あき

山
やま

　實
ちか

夫
お

さん 080-5599-9535 肢　体

沼
ぬま

山
やま

　信
のぶ

子
こ

さん 685-3889 内部・肢体

松
まつ

永
なが

　雅
まさ

晴
はる

さん 685-3124 音声言語機能

木
き

村
むら

　宣
のぶ

彦
ひこ

さん 681-5403 視覚

【知的障害者相談員】
氏　名 電話番号

水
みず

尻
しり

　敦
あつ

子
こ

さん 080-4581-7658

畠
はたけ

山
やま

　志
し

のぶさん 080-4581-7659

《詳細》保健福祉課福祉支援係　☎ 681-2492

高齢者のための安心安全
まちづくりプロジェクト

内容　 特殊詐欺の被害防止に関する講話と
意見交換。

日時　8 月 20 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分。
場所　前田会館（前田 6条 11 丁目）。
申込　当日、直接会場へお越しください。
《詳細》介護予防センターまえだ
　　　☎ 685-3141
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