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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南 30西８） ☎ 581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800
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このロゴは札幌放送芸術専門学校　鳴
な る み

海 有
あ き

樹さんの作品です

中央区
にでかけよう

まだまだ夏真っ盛りのこの季節、夏休みなど
で、今日はどこに行こうかなと毎日考えてい
らっしゃる方も多いのではないでしょうか？
今月は、中央区のおでかけスポットを２カ所
ご紹介します。水遊びをしたり、札幌のアー
トと歴史に触れてみたり、今年の夏も大いに
楽しみましょう！
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札幌方面
南警察署

豊成養護学校

福住桑園通
石
山
通

豊
平
川
通

豊
平
川

藻岩下
公園

豊平川緑地
ウオーターガーデン

N

⬆

豊
平
川
緑
地
ウ
オ
ー
タ
ー
ガ
ー
デ
ン

　

暑
い
夏
に
は
や
っ
ぱ
り
水
遊

び
！
豊
平
川
緑
地
ウ
オ
ー
タ
ー

ガ
ー
デ
ン
は
、
全
長
390
メ
ー
ト
ル

の
遊
水

路
に
、
滑
り
台
や
水
鉄
砲
な
ど
、

遊
具
も
豊
富
な
水
の
遊
び
場
で
す
。

　

水
深
が
ご
く
浅
く
、
人
工
の
水

辺
な
の
で
子
ど
も
で
も
安
心
し
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
晴
れ
た
土
日

に
は
、
午
前
中
か
ら
多
く
の
親
子

連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

水
に
濡
れ
て
も
い
い
格
好
に
着

替
え
て
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

な
っ
て
札
幌
の
夏
を
堪
能
し
ま
せ

ん
か
？ 

お
弁
当
や
水
筒
な
ど
の

用
意
が
あ
る
と
心
置
き
な
く
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

① 気温の高い日には、涼を求めてたくさんの人々が集ま
ります。
②遊具で遊ぶもよし。ただ水と戯れるのもまたよし。
③ アルキメデスのポンプ。くるくる回すと上から水が飛
び出る仕掛けです。
④ 日よけもありますが、快晴の日は早い者勝ちになるこ
とも。中にはテント持参という達人がいます。
⑤ 水底には大きめの石がゴロゴロしているところがある
ので、ビーチサンダルがあると歩きやすいです。
⑥母なる川、豊平川のほとりは子どもたちのオアシス。
⑦この夏の宝物、もう見つかった？

▲

中な
か
み
ち道
さ
ん
親
子

去年から来ています。
今年の夏も子どもと
いっぱい遊びたいです!

１１

２２

３３

４４

５５ ７７

６６

中
央
区
に
で
か
け
よ
う
―
①

中央区南28西８～南区南30西８
９時～17時。入園無料。
511-3924（中島公園管理事務所）
開園期間中（６月13日～９月６日）は無休
地下鉄東西線西11丁目駅前乗り場からじょうて
つバス（【南４】【南54】【南64】の３路線。い
ずれも真駒内方向）に乗り、「南警察署前」下車、
徒歩10分。駐車場（無料）は限りがありますの
で、できる限り公共交通機関をご利用ください。

2015─❽─広報さっぽろ2015─❽─広報さっぽろ 22中央中央



札
幌
市
資
料
館　

大
正
15
年
に
札
幌
控
訴
院
（
今

の
高
等
裁
判
所
）
と
し
て
建
て
ら

れ
、
昨
年
は
、
札
幌
国
際
芸
術
祭

（
Sサ
イ

ア

フ

I
A
F
）
の
会
場
の
一
つ
に

も
な
っ
た
札
幌
市
資
料
館
。

　

今
年
４
月
末
に
は
、
芸
術
祭
の

関
連
資
料
な
ど
が
閲
覧
で
き
、
よ

り
多
く
の
市
民
が
芸
術
に
関
心
を

持
ち
、
理
解
と
交
流
を
深
め
る
場

と
し
て
S
I
A
F
ラ
ウ
ン
ジ
が

新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
と
し
て
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
大
通
公
園
散

策
の
後
に
一
休
み
し
な
が
ら
、
歴

史
あ
る
建
物
で
ア
ー
ト
に
触
れ
る

と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大通公園

西11丁目駅 大通駅

教育文化会館
北1条宮の沢通

札幌市
資料館

地
下
鉄
南
北
線

石
山
通

地下鉄東西線

西4丁目中央区役所前

市電西15丁目

N

①シンプルな白色が落ち着くSIAFラウンジの室内。
② ③小学生以上を対象にした、鉢植えに自動で水やりを
する仕組みを作るワークショップの様子。この他にも
アートに関連したたくさんのイベントを行っています。
④ 木・土曜の16時からは「ラボの日」。事前にテーマを
定めず、交流会など芸術への理解を深め、互いに学び
合うさまざまな試みをします。参加自由。費用無料。
⑤らせんを描く階段にステンドグラスを通して光が差す。
⑥ まちの歴史展示室には「サッポロカイギュウ」や札幌
の歴史に関する展示があります。自由研究にいかが?!
⑦札幌軟石の重厚な洋風建築。建物自体がアートです。

▼

S
I
A
F
ラ
ウ
ン
ジ

ス
タ
ッ
フ
の
斎さ
い
と
う藤
さ
ん

（
右
）、
詫た
く
ま間
さ
ん
（
左
）

１１

２２

３３

４４

５５

７７

６６

中
央
区
に
で
か
け
よ
う
―
②

札幌市資料館 検索

大通西13
９時～19時。入館無料。
251-0731 (SIAFラウンジ：252-9360)
休館日は月曜（月曜が祝・休日の場合は翌平日）
および年末年始（12月29日～１月３日）
地下鉄東西線西11丁目駅1番出口より西へ
徒歩５分。駐車場はありません。
随時開催されているイベントなどについては、
　　　　　　　または　　　　　でSIAF ラボ

手づくりスコーンと
入れたてコーヒーで
一休みしませんか？
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無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ

8月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 523
（-51）

0
（-1）

607
（-48）

札幌市 2,721
（-303）

11
（0）

3,163
（-282）

交通事故発生件数

※平成27年累計・７月22日現在。
　（　）は前年比

（概数）

中央区の人口と世帯数
平成27年７月１日現在

人　口　235,590人
　　　　（前月比＋547）
　　男　106,671人
　　女　128,919人
世帯数　132,563世帯
　　　　（前月比＋266）

（国勢調査ベース）

▽
内
容　

市
電
と
綱
引
き
な
ど
市

電
と
触
れ
合
う
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
、

露
店
、
縁
日
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ミ
ニ
て
つ

く
ん
、
市
電
の
会
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

▽
日
時　

９
月
６
日
㈰
10
時
〜
16

時
。
荒
天
時
、
一
部
規
模
縮
小
あ

り
。

▽
会
場　

電
車
事
業
所
（
南
21
西

16
）お
よ
び
隣
接
グ
ラ
ウ
ン
ド（
南

22
西
15
）。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
８

時
〜
21
時
）
☎
（
222
）
４
８
９
４

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
日
ご
ろ
の
防

災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に

「
が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展
」
を
開

催
し
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
18
日
㈫
〜
20
日
㈭

の
９
時
〜
17
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
（
南
２
西
10
）。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

 

☎
（
211
）
２
５
１
２

▽
内
容　

自
然
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
使

用
し
た
講
習
会
を
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
23
日
㈰
お
よ
び
９

月
13
日
㈰
の
10
時
〜
12
時
。　

▽
会
場　

旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）。

▽
定
員
・
費
用　

各
回
20
人
・
100
円
。

▽
申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
毎
週
金
〜
月
曜
の
10
時
〜
16
時
）

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所 

☎
（
200
）
０
３
１
１

　
　
　
　
　

6
（
200
）
０
３
５
１

　

８
月
31
日
㈪
は
平
成
27
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
左
記
の
通

り
夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

８
月
27
日
㈭
、
28

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

大
型
ご
み

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

（
有
料
の
指
定
ご
み
袋
に
入
り
き

ら
な
い
耐
久
消
費
財
（
照
明
、
電

子
レ
ン
ジ
な
ど
）・
そ
の
他
の
固

形
廃
棄
物
（
机
、
い
す
、
た
ん
す

な
ど
））
は
戸
別
有
料
収
集
で
す
。

大
型
ご
み
収
集
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で
お
申
し
込
み
の
上
、
指
定
さ
れ

た
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

大
型
ご
み
収
集
セ
ン

タ
ー
（
９
時
〜
16
時
30
分
。
年
末

年
始
を
除
き
無
休
）。

 

☎
（
281
）
８
１
５
３

家
電
４
品
目

　

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
乾
燥
機
、
エ
ア
コ
ン
の

家
電
４
品
目
は
、
販
売
店
な
ど
が

引
き
取
り
、
家
電
メ
ー
カ
ー
が
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
（
市
で
収

集
・
処
理
は
し
ま
せ
ん
）。
販
売

店
や
家
電
回
収
協
力
店
（
ご
み
分

け
ガ
イ
ド
参
照
）
に
収
集
を
依
頼

す
る
か
、
指
定
引
き
取
り
場
所
ま

で
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
収
集
運
搬
料
金
と
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

は
、
各
メ
ー
カ
ー
が
回
収
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
（
市
で
収

集
・
処
理
は
し
ま
せ
ん
）。
各
パ

ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
に
回
収
の
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
（「
Ｐ
Ｃ

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
」
が
付
い
て

い
な
い
パ
ソ
コ
ン
は
、
回
収
・
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

小
型
家
電

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
小
型
家

電
（
家
電
４
品
目
を
除
く
）・
パ

ソ
コ
ン
で
縦
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

×
横
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の

大
き
さ
の
も
の
は
、
市
有
施
設
な

ど
に
設
置
し
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で

無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

▽
設
置
場
所　

市
役
所
（
北
１
西

２
）、
区
役
所
南
玄
関
（
南
３
西

11
）、
中
央
地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
（
南
区
南
30
西
８
）
な
ど
。

※
市
で
収
集
・
処
理
し
な
い
も
の

を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
と
、

不
法
投
棄
と
な
り
処
罰
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

 

☎
（
581
）
１
１
５
３

　

中
央
区
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

『
ま
ち
の
モ
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
15
』
を

市
電
車
内
、
区
内
公
共
施
設
な
ど

で
配
布
中
で
す
。
ま
た
、
区
役
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ま
ち
の
モ
ト
』

で
読
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当 

☎
（
205
）
３
２
２
１

札
幌
大
通
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社

 

☎
（
211
）
１
１
８
５

▲昨年の様子

２
０
１
５

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

旭
山
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
ク

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

大
型
ご
み
・
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
対
象
品
・
パ
ソ
コ
ン
・
小

型
家
電
の
処
理
に
つ
い
て

中
央
区
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

「
ま
ち
の
モ
ト
」
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8月11日からの内容です

夏
は
、
外
出
す
る
機
会
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　10月１日㈭、５年に一度の国勢調査が全国
一斉に行われます。国勢調査は、日本に住
む全ての人を対象とする国の最も重要な統計

調査で、調査の結果は、少子高齢化対策、災害対策、
雇用政策などさまざな分野で活用されます。
　今回の調査では郵送のほか、パソコンやスマート
フォンなどでも回答できるようになります。
　９月上旬から調査員が皆さまのお宅に調査書類の
配布などに伺いますので、ご協力をお願いします。
詳細 　平成27年国勢調査札幌市中央区実施本部
　　　（中央区地域振興課内）☎205-3222

10 月１日は国勢調査です

■中央区民センターからのお知らせ 問い合わせ先 　中央区民センター運営委員会　☎271-1100　6261-7405

行 事 名 内 　容 日 時・会 場 対 象・費 用 申 込・備 考

①ロビーコンサート
・アコーディオンの演奏会。
・ 曲目：パリの空の下、映
画「アメリ」のテーマ、
エル・チョクロほか。

・９月２日㈬
　12時15分～12時45分。
・１階ロビー（南２西10）。

無料。
不要。当日直接会場へ。
出演者：マルカート（タテ
ヤマ ユキ）。

② 中央区民センター
囲碁大会

・ 対戦方法：４回戦スイス
方式に準じる。

・ 対局時間：１局60分とし、
以後は判定とする。

・９月17日㈭
　 ９時30分～16時（受け付
けは９時～９時20分）。

・１階娯楽室（南２西10）。

・ 区内在住または同センターの
囲碁開放を利用されている方。
上級（３段以上）・中級（２
段以下）各24人。
・ 300円（申し込み時にお支
払いください）。

９月２日㈬の10時から同セ
ンター１階ロビーで受け付
け。先着順。定員に満たな
い場合は、９月11日㈮まで
同センター窓口で引き続き
受け付けます（10時～17時。
土・日曜可）。

歩道の不法占用はやめましょう

行 事 名 内 　容 日 時・会 場 対 象・費 用 申 込・備 考

① 夏休みこども映画
会

なかよしおばけ　おばけ
パーティ（全６話）。

・８月15日㈯
　 10時30分～11時15分
（開場は10時から）。
・ 同センター（南９西18）。

区内在住の幼児～小学生。無料。不要。当日直接会場へ。

② 夏休みファミリー
自由開放

多目的ホールを卓球・バド
ミントンそれぞれ半面ずつ
開放します。

・８月15日㈯
　13時～17時。
・ 同センター（南９西18）。

区内在住の家族連れ。無料。

不要。当日直接会場へ。
持ち物 : 運動靴、ラケット・
ボール・シャトルなどの用具。
運動しやすい服装でお越しく
ださい。

※駐車場は限りがありますので、ご来館の際には公共交通機関をご利用ください。

■旭山公園通地区センターからのお知らせ 問い合わせ先 　旭山公園通地区センター　☎520-1700　6561-6868

◆献立　 道産ジャガイモのコロッケとエビフライ、
オニオンスープ、パンナコッタ。

◆講師　 光塩学園調理製菓専門学校西洋料理講師
中
なかむら

村竜
りゅうじ

司氏。
◆日時　 ９月26日㈯10時～13時（受け付けは９時

30分から）。
◆会場　 光塩学園調理製菓専門学校（大通西14）。

みんな元気!!食育体験レストラン～親子料理教室i
イ ン

n光塩～

◆対象　区内在住の小学生とその保護者。
◆定員・費用　16組32人（二人一組）・一組500円。
◆持ち物　筆記用具、エプロン、
　　　　　三角巾、手拭き、上履き。
◆申込　８月13日㈭９時から電話で。
　　　　先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係　☎511-7223

▲中央区食育マスコット
「モリス」

▲センサスくん

※このレストランは事業名です。

　歩道は歩行者、ベビーカーや車いすなどが安
全に通行するための施設です。広告旗、立て看
板や商品のはみ出し陳列などは
通行の妨げになり大変危険です。
　事故が発生した場合は、これ
らの設置者の責任が問われるこ
とになります。
　誰もが安全で快適に通行でき
る歩道にしましょう。
詳細 　維持管理課管理二係
　　　 ☎614-1800
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8月11日からの内容です

夏
休
み
期
間
中
は
、子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
内
容　
「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ

い
て
」。

▽
講
師　

い
と
う
整
形
外
科
病
院

高た
か
だ田
晃あ
き
ら

医
師
。

▽
日
時　

８
月
24
日
㈪
13
時
30
分

〜
14
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

10
分
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

50
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
11
日
㈫
〜
21
日
㈮

に
電
話
で
（
９
時
〜
17
時
。
土
・

日
曜
除
く
）。
先
着
順
。

保
護
者
と
そ
の
お
子
さ
ん
。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
11
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

　

ご
夫
婦
で

赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
準
備

を
し
ま
せ
ん

か
？

▽
内
容　

講

話
、
育
児
実

習
、
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
。

▽
日
時　

９
月
４
日
㈮
18
時
30
分

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

　

親
子
で
一
緒
に
参
加
し
、
リ
ズ

ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

▽
講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

「
sス
タ

ジ

オ

t
u
d
i
o 
Aア
ウ

ェ

イ

ク

W
A
K
E
!
」

主
宰
杉す
ぎ
も
と本
季き

よ

み
依
美
氏
。

▽
日
時　

９
月
７
日
㈪
10
時
〜
11

時
。

▽
会
場　

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
４
階
運
動
フ
ロ
ア
（
南
３
西

11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
０
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る

〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18
時

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
11
月
〜
平

成
28
年
１
月
に
出
産
予
定
の
初
妊

婦
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
。

▽
定
員
・
費
用　

40
組
（
80
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込　

８
月
19
日
㈬
か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
８
時
〜
21
時
）

　
　
　
　
　

☎
（
222
）
４
８
９
４

平
成
27
年
度

市
民
健
康
教
育
講
座

親
子
リ
ズ
ム
で
あ
そ
ぼ
う
!!

両
親
教
室

 

※詳細は全市版６ページをご覧ください。
区内の古着回収協力クリーニング店
クリーンパートナーチャオ（下記14店舗）

　東２丁目店 北１東２-４- 12

　北４条店 北４西19 -１-４

　北５条店 北５西12 -２-３

　桑園店 北９西15 - 28 - 26

　西17丁目店 大通西17 -１-２

　裏参道店 南１西21 -２-１

　バスセンター前店 南２東４-６-３

　南３条店 南３西８-１- 12

　南８条店 南８西２- 12

　西線６条店 南６西15 -２-７

　新通り店 南10西６-６- 20

　行啓通り店 南14西７-３-１

　南14条店 南14西15 -１-３

　山鼻店 南21西11 -４- 12

札幌白洋舎㈱　（下記２店舗）

　時計台前店 北１西３-３- 14
　宮の森店 北５西28 -２-２
トモエクリーニング㈲ 北３東９-４

モノエクリーニング㈲ 北１西23 -２- 28

㈱クリーンライン不二屋 北１西25 -１-２

㈲よろずやクリーニング 北４西13 -１

クリーンライン大室　本店 大通西６-６-９

元木クリーニング商会 南１東５-１

天使のぱんつ　南６条店 南６西14 -２-１

㈲ドライソフターS&S 南11西１-３- 23

井元白洗舎クリーニング㈱　本店 南14西９-１-１
詳細 　市コールセンター　☎222-4894（８時～21時）

クリーニング店で
古着の無料回収をします古

2015─❽─広報さっぽろ2015─❽─広報さっぽろ 66中央中央



交
通
安
全

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
心
し
て
利
用
で
き
る
道
路
に
し
よ
う
！

8月11日からの内容です

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！
す
こ
や
か

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
（
全
２
回
）

▽
日
時
等　

左
表
の
通
り
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

内 　容 日 時・会 場 対 象・費 用 申 込 ・備 考

・健康セルフチェック。
　 体組成計（基礎代謝量、筋肉量など）、
唾液アミラーゼモニター（ストレス
チェック）など。

・ 講話「何をどれだけ食べたらいいの？」。
講師：中央保健センター　管理栄養士。

・ ９月１日㈫13時30分
～15時30分。
・ 中央保健センター２
階講堂（南３西11）。

区内在住で、軽い
運動に支障のない
方。50人。無料。

８月11日㈫～31日㈪に電話
または直接窓口へ（９時
～17時。土・日曜を除く）。
先着順。運動しやすい服装
でお越しください。
2回1コースになります。

・講話「生活習慣病とその予防」。
　講師：JR札幌病院　土

つちだ

田哲
あきひと

人副院長。
・ 実技「ロコモティブシンドロームと健康
づくり」。
　講師：中央健康づくりセンター
　　　　運動指導員。

・ ９月８日㈫13時30分
～15時40分。
・ 中央保健センター２
階講堂（南３西11）。

　　小学生の登下校時に行っている交通指導や交
　　通安全週間に街道沿いで行っている交通安全
の呼び掛けなど、交通マナーの啓発を目的として
ボランティアで活動していただいています。

　　交通安全意識の向上などを目的として、毎年
　　交通安全教室を開催しています。
保育園や幼稚園では道路を渡るときの約束、小

【第１回】身近にある大切な「交通安全」の取り組み

▲小雨が降る中、交通指導を
行っている指導員の太

おおた

田さん

ほぼ毎日のように起こってしまう交通事故。
札幌でも年間6,000人を超える方が不幸にも交通事故に遭っています。
そこで、交通事故「０」を目指して行われている取り組みや、よくある交通事故
の事例、自転車に乗るときの注意点など、交通安全をテーマとしたさまざまな情
報を今月からシリーズ（全４回）でお届けします。

通学路で子どもを見守ってくれている交通安全指導員と呼ばれる人たち。
この人たちの活動も、交通事故「０」を目指した取り組みの１つです。
今回は、交通安全指導員と共に、さまざまな活動を行っている中央区交通安全
運動推進委員会（中央区民センター１階 ☎271-1095）の青

あ お き

木由
ゆ か

佳さんに、交通
安全指導員の活動内容やその他に行っている取り組みについてお聞きしました。

　　交通安全指導員の活動内容について教えてく
　　ださい。

中央区交通安全運動推進委員会が特に力を入
れて行っている取り組みを教えてください。

　　指導員になるために資格は必要ですか？
　　また、中央区での活動人数は何人ですか？
　　過去３年、交通事故を起こしていないなどの
　　条件はありますが、必要な資格はありません。
また、中央区は、他の区と比べても指導員が多く、
約130人が活動しています。

　　交通事故に遭わないため、一人一人が心掛け
　　ておくことは何でしょうか。
命を守る大切な約束「交通ルール」を守ると
共に、一人一人が思いやりの心を持ち、安全

第一を心掛けることが重要です。
みんなで協力し、事故をなくしていきましょう。

学校では自転車の乗り方、
老人クラブなどでは事故
に遭わないための基本的
なルールを中心に、30～
45分ほどの講習を行って
います。
受講を希望される団体の
方は、ご相談ください。

▲保育園で交通安全教室を行っ
ている青木さん（右）

中
央
区
健
康
づ
く
り
講
座
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ふれあい写真館ふれあい写真館

藻岩山にアタック！７/５
　中央区スポーツ推進委員会と区役所の主催による「アタッ
ク・ザ・531M」が行われ、親子連れやお年寄りなど123人が標
高約531㍍の藻岩山登山に挑戦しました。
　参加者は藻岩山の豊かな自然に触れながら、気持ちの良い汗
を流しました。

▲まずは、しっかり準備運動 ▲頂上目指して元気に登ろう

歌い継ごう、童謡「赤い靴」
　山鼻公園（南14西10）に童謡「赤い靴」の歌碑が設置された
ことを祝う建立除幕式が行われ、山鼻小学校の児童など約600
人が参加しました。
　この碑は、作詞者の野

のぐち

口雨
うじょう

情が山鼻地区に住んでいたことな
どから、市民の有志が建立したもので、式では参加者全員で
「赤い靴」を合唱しました。

６/19

▲歌碑のお披露目です！ ▲「赤い靴」の詞が刻まれています

花も笑顔もピカピカです
　円山小学校の環境美化活動「円山ピカピカ運動」の一環とし
て、円山公園入口前の歩道（大通西28、南1西28）の花壇と植
樹ますへの花植えが、同校の５年生と地域の町内会などにより
行われました。
　子どもたちは、植え方を相談し合ったり、大人からアドバイ
スを受けたりしながら、きれいな花壇を完成させました。

６/17

▲植え方を教えてくれた地
域の皆さんに「ありがとう
ございました！」▲どんな形に植える？
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