
Y
よ さ こ い

OSAKOIソーラン祭りの
白い恋人パーク会場（宮
の沢2-3）で、おそろいの
法被を着た地域住民が八
軒音頭を披露しました。

わらべ歌を学ぶ親子向けの
講座が二十四軒団地集会所
（二十四軒3-5）で行われまし
た。お母さんの歌に赤ちゃん
もニッコリ。

パークゴルフ同好会ほっとークラブが北翔
養護学校（発寒11-6）の花壇に花を植え
ました。今回が初めての取り組みで、敷
地はあっという間に花々でカラフルに彩ら
れ、地域住民の目を楽しませています。

琴似小学校（琴似2-7）の児童が、F
エフ

M
エム

ラジオ
三角山放送局の番組に生出演。「夏至の日の夜
にライトダウンをお願いします」とキャンドルナ
イトi

イン

n琴似への協力を呼び掛けました。出演し
た児童は「すごく緊張したけど、きちんと話し
きれてよかったです」と笑顔を見せていました。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2015年

7月
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夏
だ
、
公
園
に
行
こ
う

　

待
ち
に
待
っ
た
、
楽
し
い

夏
が
や
っ
て
来
た
！
北
海
道

の
短
い
夏
を
満
喫
す
る
に

は
、
海
に
行
っ
て
泳
ぐ
の
も

い
い
。
山
に
登
っ
て
絶
景
を

楽
し
む
の
も
い
い
。し
か
し
、

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
ほ
し
い
。

実
は
、
そ
ん
な
に
遠
く
に
行

か
ず
と
も
、
思
う
存
分
楽
し

め
る
場
所
が
、
こ
こ
西
区
に

あ
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。
そ
う
、「
公
園
」で
あ
る
。

　

ひ
と
た
び
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
駆
け
回
り
、
楽
し
そ
う
な

笑
い
声
も
響
い
て
い
る
。
公

園
は
ま
さ
に
、
身
近
で
魅
力

的
な
み
ん
な
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
な
の
だ
。

　

子
ど
も
か
ら
「
ど
こ
か
楽

し
い
と
こ
ろ
に
連
れ
て
い
っ

て
！
」
と
お
願
い
さ
れ
た

ら
、一
緒
に
公
園
に
行
っ
て
、

ば
っ
ち
り
期
待
に
応
え
て
あ

げ
よ
う
。

　
「
小
さ
い
時
は
よ
く
遊
び

に
行
っ
た
け
ど
、
最
近
は
全

然
…
」そ
ん
な
人
も
大
丈
夫
。

実
は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な

く
大
人
も
十
分
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
の
だ
。

　

今
月
は
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
楽
し

め
る
、
西
区
の
公
園
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
る
。
ぜ
ひ
、

公
園
に
行
っ
て
み
よ
う
。

写真　五天山公園

2015─❼─広報さっぽろ2015─❼─広報さっぽろ 22西区西区



五五
ごご

  天天
てんてん

  山山
ざんざん

 公 園 公 園
大型遊具を備えた「子どもの遊び場」や、
27ホールのパークゴルフコースなど、さま
ざまな施設があり、週末はいつも大勢の家
族連れでにぎわっている。「炊事広場」で
は、広場内にある焼き台や自分で持ち込
んだこんろを使って、青空の下でバーベ
キューを楽しむことができるため、大人に
も大人気。肉や野菜、焼き網、炭などが付
いたセットプラン（要予約・有料）もあ
り、手ぶらで利用できるのもうれしい。こ
のほか、サッカーやバスケットボールがで
きる「球技広場」やテニスコートもあるの
で、スポーツに興じて爽やかな汗を流して
みてはいかがだろうか。

子どもが喜ぶ遊び場が盛りだくさんの運動
公園。木材を使って自由に工作が楽しめ
る「トンカチ広場」は、物を作る楽しさを
体験でき、夏休みの自由研究にもうってつ
け。工具の無料貸し出しも行っている。ま
た、本物そっくりの信号機や横断歩道があ
る「交通コーナー」は、子どもたちが遊び
ながら交通ルールを学べるとあって、保護
者にも好評だ。特に、夏に大人気なのが
「ちゃぷちゃぷ広場」にある円形プール。
水深が浅く、小さな子どもでも安全に水遊
びを楽しむことができるので、暑い夏には
ぴったりだ。

豊かな自然が広がり、市民の憩いの場と
なっている公園。「芝生広場」には、西
区の街並みが一望できる場所があるので
おすすめだ。また、緑の木々に覆われた
涼味あふれる散策コースもあり、市街地
ではあまり見られなくなった野生植物を
観察することができる。森林浴をしなが
らゆったりと歩いてみよう。

１.「芝生広場」から自分の家が見えるかも
２.天気の良い日に絶好の散策コース

Ｐ

琴
似
栄
町
通新

琴
似
通

下手稲通
バス停
（八軒 6西 5）

桑園発寒通
琴似駅発寒中央駅

二十四軒手稲通
琴似駅

地下鉄東西線 発寒南駅

札
樽
自
動
車
道 琴似発寒川

JR函館本線

農試公園
（八軒4・5西6）

至 

地
下
鉄

　

 

宮
の
沢
駅

↑

N

農農
のうのう

  試試
しし

 公 園 公 園

宮宮
みやのおかみやのおか

丘丘 公 園 公 園

手稲右股通

至 

地
下
鉄
東
西
線

↓

　

 

発
寒
南
駅

西
野
屯
田
通

北
１
条
宮
の
沢
通

琴似発寒川
手
稲
東
小
●

Ｐ
●

西消防署
西野出張所

手稲左股通
バス停（五天山公園）

バス停（福井10）

N

五天山公園（福井 423）

五天山公園

農試公園

宮丘公園 ２

１.外でみんなと食べるバーベキューの味は格別　２.いろいろな遊具があるので
子どもたちも大満足　３.広々とした開放的なコースで、気持ちよくプレーできる

１ ２

３

アクセス情報

１

１.「ちゃぷちゃぷ広場」では大きなクジラがお出迎え　２.「遊戯広場」にある大
きなガリバー滑り台　３.「交通コーナー」は、自転車の練習にも最適だ

１

２

３

ネーチャークラフトやたこ作りなど、
楽しいコーナーがいっぱい！
※一部参加料が必要なコーナーあり。

（両日とも10時～15時）。（両日とも10時～15時）。

「のうし夏まつり」開催
日時　日時　７月25日（土）～26日（日）

・地下鉄宮の沢駅より
JRバス西野中洲橋線（宮43）または宮丘線（宮50）乗車
⇒「西野３条10丁目」下車、徒歩10分
・JR琴似駅、地下鉄琴似駅より
JRバス琴似西野線（琴29）乗車
⇒「宮の沢３条３丁目」下車、徒歩10分
五天山公園管理事務所（同公園の欄を参照）
五天山公園と同じ

・地下鉄琴似駅下車、徒歩25分
・JR琴似駅下車、徒歩15分
・地下鉄琴似駅または宮の沢駅より
JRバス琴似八軒線（琴40）乗車
⇒「八軒６条西５丁目」下車、徒歩１分
農試公園管理事務所（八軒５西６）
TEL  615-3680
http://www.sapporo-park.or.jp/noushi/

・JR琴似駅、地下鉄琴似駅または発寒南駅より
JRバス西野福井線（琴41、琴41-1、発41）乗車
⇒「福井10丁目」下車、徒歩５分
　または「五天山公園」※下車
（※時間帯により止まらない便があります）
五天山公園管理事務所（福井423）
TEL  662-2424   
※宮丘公園の管理も併せて行っています。
http://www.nankoen.co.jp/gmpmg/top.html

交通機関

交通機関

交通機関

問い合わせ先

問い合わせ先

問い合わせ先

ホームページ

ホームページ

ホームページ

山の手通

正路道路

北５条手稲通

（旧国道５号線）

地下鉄東西線
宮の沢駅

二十四軒
手稲通

北１条宮の沢通

●
ちえりあ
西
野
屯
田
通

手稲宮丘小
●

札樽
自動
車道

●
西区土木
センター

Ｐ

宮丘公園（西野290）

バス停
（西野3-10）

バス停
（宮の沢3-3）

N
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「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
べ
ェ
誰
で
も 

 

体
操
」普
及
員
養
成
講
座

内
容　

札
幌
市
初
の
介
護
予
防
体

操「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
べ
ェ
誰
で

も
体
操
」を
学
び
、
活
用
し
た
い

方
の
た
め
の
講
座
。

日
時　

７
月
29
日（
水
）、
８
月
５

日（
水
）の
２
日
間
。
と
も
に
14
時

〜
15
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

体
操
の
普
及
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）か
ら
、
直

接
来
庁
か
電
話
で
。
先
着
順
。　

  

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課

保
健
支
援
係
℡（
641
）６
９
４
６

夏
だ
!!
さ
ん
か
く

 

や
ま
べ
ェ
ま
つ
り

内
容　

ゲ
ー
ム
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、

赤
ち
ゃ
ん
が
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　
７
月
31
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
、
西
区

民
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、

学
生
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
当
日
、
西
保
健
セ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

そ
の
他　

就
学
前
の
子
ど
も
は
保

護
者
同
伴
、
小
学
生
は
保
護
者
の

同
意
を
得
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
た
め
の

駐
車
場
利
用
は
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）６
９
５
４

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話

「
高
血
圧
を
予
防
す
る
食
事
」、
や

ま
べ
ェ
誰
で
も
体
操
、
試
食
。

日
時　

７
月
16
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
6
‐
3
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

札
幌
宮
の
沢
脳
神
経
外
科

病
院
院
長　

松ま
つ
む
ら
し
げ

村
茂
樹き

さ
ん
に

よ
る
講
話「
脳
梗
塞
・
く
も
膜
下

出
血
を
防
ぐ
た
め
に
」。

日
時　
７
月
27
日（
月
）14
時
〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）
〜
26
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

▽
親
子
食
育
料
理
教
室

内
容　

西
区
で
採
れ
る
小
松
菜
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
地
産
地
消

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
講
話
、
調
理

実
習
、
試
食
、
交
流
会
。

日
時　
７
月
29
日（
水
）、
30
日（
木
）。

と
も
に
10
時
〜
13
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

各
日
親
子
12
組
。

費
用　

１
組
600
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
お
手
拭
き
、

筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）
〜
22
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

℡（
621
）４
2
４
１

▽
小
松
菜
農
園
に
行
っ
て
み
よ
う
！

見
て
み
よ
う
！

内
容　

夏
休
み
中
に
、
親
子
で
西

区
の
特
産
物
、
小
松
菜
の
農
園
を

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
農
園
見

対象試合対象試合　対 デウソン神戸戦。
日　　時日　　時　９月５日（土）18時試合開始
　　　　　（16時30分開場）。
会　　場会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平５-11）。
申込方法申込方法　往復はがきに観戦希望者（２人１
組）の代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、
宛先（返信はがき）を記入の上、下記申込先
に送付。１組につき１通のみ有効。多数時抽選。
結果は返信はがきでお知らせします。
申込期限申込期限　７月31日（金）当日消印有効。
そ の 他そ の 他　応募者の個人情報は、一般社団法
人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切
に管理し、抽選および返信はがきの発送以外
には使用しません。

〒 060-0001　中央区北１条西４丁目２- ２
札幌ノースプラザ６階 エスポラーダ北海道
西区民応援デー係　 ℡ 206-4285

エスポラーダ北海道公式戦ご招待エスポラーダ北海道公式戦ご招待
  ～西区民応援デー～  ～西区民応援デー～

《西区の人口数・世帯数》　※平成27年 6 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,587人（－43）　男 97,846人（－51） 女 114,741人（＋8）
　世帯数／100,617世帯（＋23）

７月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290） …… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7） …… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7） ……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7） ……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2） …… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4）  ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2）  ℡611-0966

・西部市税事務所(納税課)（琴似3-1） ℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2） ……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール （発寒5-8） ℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5） …… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14） ……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4） …………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7） … ℡641-6996

その他その他

・八軒（八軒1西1） ………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7） ………… ℡621-2508

・西町（西町南9） …………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3） …………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7） ……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3） …………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2） …………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
 …………… ℡641-4001

・宮の沢屋内競技場（宮の沢490） ℡664-6363

・農試公園管理事務所（八軒5西6） ℡615-3680

・五天山公園管理事務所（福井423） ℡662-2424
申込先・詳細

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エス
ポラーダ北海道」のホームゲームに、西区に
お住まいの方20組40人（Ａ自由席）をご招待し
ます。たくさんのご応募をお待ちしています。
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国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
納
付
相
談

相
談
日
時　

７
月
15
日（
水
）、
16

日（
木
）。と
も
に
17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
27
年
中
の
収
入
が
平

成
26
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
27
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
27
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
資
産
が
分

か
る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
収
納

一
・
二
係
℡（
641
）6
9
7
8

施 設 名 所 在 地 月 火 水 木 金 土 開催時間
◆山の手児童会館 山の手6-5 ● ● ●

９時～12時

◆発寒北児童会館 発寒13-4 ● ● ●
◆八軒北児童会館 八軒8西6 ● ● ●
◆発寒児童会館 発寒7-7 ● ● ●
◆宮の沢児童会館 宮の沢1-5 ● ● ●
◆平和児童会館 平和1-5 ● ● ●
ちいさなおうち 西野4-5 ● ● ● ９時～14時
ちあふる・にし 二十四軒3-5 ● ● ● ● ● ● ９時～17時
ひまわりサロン 西野8-6 ● ● ● 10時～15時

札幌市では、地域の子育て家庭の交流の場を拡大し、支援してい
くため、市が指定する場所で週３回以上開催する「常設の子育て
サロン」の設置を進めています。西区では、山の手児童会館、発
寒北児童会館、八軒北児童会館が新たに「常設の子育てサロン」
として、週１回から３回の開催になりました。
【区内の常設の子育てサロン】（●：開催している曜日）

児童会館で開催される子育てサロン（◆）は、学校の長期休業中、
休みの場合がありますので、下記までお問い合わせください。

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民健
康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。

月日 受付時間 会場

７月24日（金）
９時30分～11時 はっさむ地区センター（発寒10- ４）

13時30分～15時 西野地区センター（西野４- ２）

７月31日（金）
９時30分～11時 八軒北小学校（八軒８西６）

13時30分～15時 山の手南小学校（山の手１- ９）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

学
、
収
穫
体
験
、
講
話
。

日
時　
８
月
13
日（
木
）10
時
〜
11
時
。

会
場　

宮
下
農
園（
福
井
10
）。

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散
。

対
象　

西
区
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
10
組
。
無
料
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）
〜
31
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

℡（
621
）４
2
４
１

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

8
月
７
日（
金
）９
時
〜
10
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
受

診
時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に

よ
り
無
料
。

申
込　

７
月
11
日（
土
）か
ら
、
検

診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振

り
仮
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
検
診
名
を

記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル info4894@
city.

sapporo.jp

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
日
時　

８
月
７
日（
金
）。
就
職
活

動
の
基
礎
か
ら
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

＝
9
時
30
分
〜
12
時
、
履
歴
書
の

書
き
方
セ
ミ
ナ
ー
＝
13
時
〜
15
時
。

※
片
方
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
求
職
中
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
℡（
708
）８
３
２
１

西区からのお知らせ

●日時・会場 ※８月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

詳細 西保健センター　℡ 621-4241

子ども未来局子育て支援課　℡ 211-2988詳細
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地
域
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー

 

養
成
講
座

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
、
高
齢

者
な
ど
の
安
否
確
認
を
行
い
、
異

変
に
気
付
い
た
際
に
、
行
政
や
民

生
委
員
な
ど
に
連
絡
す
る
見
守
り

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
受

講
者
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時　

７
月
23
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
21
日（
火
）ま
で
に
電

話
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
641
）６
９
９
６

西
区
子
ど
も
体
験
学
校

 

エ
コ
＆
自
然
観
察
体
験
隊

内
容　

日
高
町
で
の
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
体
験
、
自
然
観
察
ほ　

　

か

。
※
天
候

な
ど
に
よ
り
変
更
あ
り
。

日
時　

８
月
８
日（
土
）〜
９
日（
日
）。

会
場　

国
立
日
高
青
少
年
自
然
の
家
。

※
西
区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
、
解
散
。

対
象　

西
区
在
住
の
小
学
４
年
生

〜
中
学
３
年
生（
引
率
者
同
行
）。

定
員　

40
人
。

費
用　

４
千
円（
宿
泊
、
食
事
代

含
む
）。

申
込　

７
月
16
日（
木
）11
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
子
ど
も
会

育
成
連
合
会
西
区
支
部
℡（
641
）

４
７
９
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

対
象　

①
膝
に
不
安
の
あ
る
方

②
腰
に
不
安
の
あ
る
方
※
①
②
と

も
に
運
動
に
制
限
の
な
い
方
③
肥

満
ま
た
は
肥
満
傾
向
の
小
学
１
〜

３
年
生
。

申
込　

７
月
14
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号（
③
は
学
年
、
身
長
、
体
重

も
）を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
使
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
琴
似
地
区
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

市
内
在
住
の
方
。

作
品
規
格　

Ａ
４
ま
た
は
四
切
。

白
黒
、
カ
ラ
ー
い
ず
れ
も
可
。

申
込　

７
月
15
日（
水
）
〜
８
月

20
日（
木
）に
所
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
作
品
と

一
緒
に
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※
作
品
は
１
人
３
点
ま
で
。
未
発

表
作
品
に
限
る
。
応
募
用
紙
は
窓

口
で
配
布
。

〈
展
示
会
・
表
彰
式
〉

展
示
場
所 

西
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー
ほ　

　

か

予
定
。

展
示
期
間 

８
月
24
日（
月
）
〜
30

日（
日
）の
９
時
〜
17
時
。

表
彰
式　

８
月
28
日（
金
）15
時
30
分
。

▽
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
そ
ら
と
ぶ
ね
こ
ざ
か
な
」、

「
す
い
か
の
た
ね
」。

日
時　

8
月
２
日（
日
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

対
象　

市
内
在
住
の
幼
児
、
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
市
内
在
住
の
15
歳
以
上

の
方（
中
高
生
を
除
く
）②
③
市
内

在
住
の
方
。

申
込　

①
７
月
13
日（
月
）10
時
か

ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
引
き

続
き
受
け
付
け
ま
す
。
②
③
７
月

25
日（
土
）ま
で
に「
ち
え
り
あ
」に

来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ボランティアによる
　美術への誘

いざな

い～身近に
　アートを楽しもう～

８月４日（火）
全１回

13時30分
　　～ 15時 30人 無料

②ご近所先生企画講座
　やさしいヨガでカラダ
　快適生活♪～冷え・コリ・
　むくみ・ゆがみ解消～

９月15日～
10月20日（火）
（９月22日除く）
全５回

※９月８日（火）に
１時間程度のオリ
エンテーションあり

10時～ 12時
各
20人

各
3,000円

③ご近所先生企画講座
　私もきもの美人～もっと
　楽に、気軽に、ステキに～

18時45分
～ 20時45分

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ひざの機能アップ教室
８月６日～
11月19日（木）
（８月13日除く）
全15回

14時30分
～ 15時30分

各
30人

各
6,530円

②こしの機能アップ教室 ８月７日～
11月20日（金）
（８月14日除く）
全15回

15時15分
～ 16時15分

③小学生のからだ元気教室 16時30分
～ 17時30分 7,290円
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竹水鉄砲で
打ち水をしよう!

　

親子で
環境満喫バスツアー

日時 ８月４日（火）
９時30分～12時

８月７日（金）
９時30分～15時30分

対象 西区在住の
小学３～６年生

西区在住の
小学生とその保護者

会場 西区民センター 北海道コカ・コーラ
ボトリング株式会社札幌工場ほ　

　か

定員 20人 親子20組40人

費用 無料

申込
はがきまたはファクス（イベント名、郵便番号、住所、
氏名（「親子で環境満喫バスツアー」は子どもと保護者
の氏名）、振り仮名、電話番号、学校名、学年を記入）で。

締切 7月22日（水）必着 7月24日（金）必着

結果 ７月27日（月）ごろ
郵送で通知します。

７月30日（木）ごろ
郵送で通知します。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員　

40
人
。

費
用　
一
般
千
400
円（
ス
タ
ー
・
ウ
ォ
ー

ズ
展
、
野
外
美
術
館
観
覧
料
を

含
む
）ほ　　
か

。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

７
月
11
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
７
日
、
28
日
、
８
月

４
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館
日

期
間　
７
月
８
日（
水
）〜
22
日（
水
）。

※
た
の
し
い
お
は
な
し
会
、
小
学

生
の
た
め
の
お
は
な
し
会
、
定
例

大
人
の
お
は
な
し
会
は
、
蔵
書
一

斉
点
検
に
よ
る
休
館
の
た
め
、
開

催
し
ま
せ
ん
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

申
込　

８
月
５
日（
水
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
夏
の
た
の
し
い
お
は
な
し
会

内
容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
ブ
レ
ー

メ
ン
の
音
楽
隊
」ほ　　
か

。

日
時　

７
月
25
日（
土
）14
時
〜
14

時
30
分
。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）5
5
5
0

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
送
迎
バ
ス
で
芸
術
の
森

　
　
「
ス
タ
ー
・
ウ
ォ
ー
ズ
展
」へ

内
容　

ス
タ
ー
・
ウ
ォ
ー
ズ
展
と

野
外
美
術
館
の
観
覧
。

日
時　
８
月
３
日（
月
）10
時
〜
16
時
。

会
場　

札
幌
芸
術
の
森
美
術
館

※
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
集
合
、解
散
。

は
講
座
名
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）4
7
9
1
②
③
札
幌
市

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー「
ち
え

り
あ
」（
〒
063
‐

0051
宮
の
沢
１
‐
１
）

℡（
671
）２
３
１
１
、℻（
671
）２
３
３
４
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://chieria.

slp.or.jp/

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

日
時　

８
月
７
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

日
時　

８
月
28
日
〜
10
月
16
日
の

金
曜
。
18
時
30
分
〜
19
時
40
分
。

全
８
回
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
５
千
円
。

親子で市内の工場を巡って、
省エネやリサイクルなど環境
問題について楽しく学ぼう！
※ちえりあ（宮の沢１- １）前
広場集合、解散。

竹を使った水鉄砲作
りと、打ち水体験を
行います。
夏休みの自由研究と
しても最適です。 地下鉄琴似駅で開催する

ジャズライブです。
誰もが一度は耳にした
ことがある、ジャズの
スタンダードナンバー
を中心に演奏します。

日時 ７月17日（金）
　　 18時～19時。
会場 地下鉄琴似駅
　　 中央改札口前。
出演 蛇

じゃいけまさ

池雅人
と

（サックス）、
　　 玉

たまむらゆう

村優香
か

（ボーカル）、
　　 豊

とよ

田
だ

　健
たけし

（ベース）。
曲目 「S

ス マ イ ル

mile」ほ　　か。

観覧無料

西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内）
〒 063-8612 琴似２- ７　TEL 641-6926　FAX 641-2455

西区地域振興課
TEL 641-6926

西区からのお知らせ

詳細
申込先・詳細

2015─❼─広報さっぽろ2015─❼─広報さっぽろ77西区西区



普段は地下鉄琴似駅で開催している「コトニクラシック」を、
今回は「ことにパトス」で開催します♪

空き缶や牛乳パックで楽器を作り、みんなで
プロの音楽家と一緒に演奏しよう！

７月29日（水）13時30分～16時。
西区民センター。
札幌交響楽団打楽器奏者　大

おお

家
や

和
かず

樹
き

さん。
西区在住の小学３～６年生。
　　　20人。無料。

日時
会場
講師
対象
定員・費用
申込　７月14日（火）（必着）までに、はがきまたはファク
ス（イベント名、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、電
話番号、学校名、学年を記入）で。多数時抽選。結果は
７月17日（金）ごろ郵送で通知します。

７月30日（木）18時30分～20時。
ことにパトス（琴似１- ４、地下鉄琴似駅地下2階）。
大
おおひら

平まゆみ（バイオリン）、明
あけがみやまたか

上山貴代
よ

（ピアノ）、
大
おお

家
や

和
かず

樹
き

（打楽器）。
　　　150人。無料。

日時
会場
出演

定員・費用
申込　７月14日（火）（必着）までに、電話かHP、ファクス（イベ
ント名、代表者の郵便番号・住所・氏名・振り仮名・年齢・電話
番号・ファクス番号、希望人数（２人まで）を記入）で。多数時抽選。
当選者のみ、７月17日（金）ごろ整理券を郵送します。
申込先　市コールセンター　TEL 222-4894　FAX 221-4894
　　　　HP　www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/西区地域振興課　〒 063-8612 琴似２- ７

TEL 641-6926　FAX 641-2455

こども・あーと・にしくこども・あーと・にしく
～新聞紙で海の不思議な生き物を作ろう！～～新聞紙で海の不思議な生き物を作ろう！～

新聞紙を丸めて絵の具で色を塗り、自分だけの海の生
き物を制作します。講師は、新聞紙から海の不思議な
生き物のオブジェを作る職人、木

こ

暮
ぐれ

奈
な つ こ

津子さん。
出来上がった作品は、持ち帰ることができます。
日時　８月６日（木）午前の部　 ９時30分～ 12時。
　　　　　　　　　午後の部　13時30分～ 16時。
対象・定員　西区在住の小学３～６年生。各20人。
会場・費用　西区民センター。無料。
申込　７月22日（水）（必着）までに、はがきまたはファ
クス（希望する部、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、
電話番号、学校名、学年を記入）で。多数時抽選。
その他　抽選結果は７月29日（水）までに郵送で通知。

イ ン サ マ ー

　小別沢の農園で野菜を収穫し、スープカ
レー店「らっきょ」の店主イデゴウさんの指導に
より、親子でスープカレーを作ります。
　８月３日（月）８時30分～14時。
　西区民センターほ　

　か。
西区在住の小学３～６年生とその保護者。

　親子10組20人。１組1,000円。
　７月17日（金）（必着）までに、はがきまたはファクス（イベント名、

　　　郵便番号、住所、子どもと保護者の氏名、振り仮名、電話番号、
　　　学校名、学年を記入）で。多数時抽選。

　結果は７月23日（木）ごろ、郵送で通知します。

西区からのお知らせ

申込先・詳細

コトニクラシック V
ボリューム

ol.10 ♪♪申込必要

西区地域振興課　TEL 641-6926詳細

高齢の方のための健康づくりや
教養を深める講座ほ　

　か。
９月３日（木）から10月23日（金）
の週２回（水・金）、10時～12時。
全15回予定。
※内容により曜日、時間の変更
あり。
札幌市生涯学習総合センター
「ちえりあ」（宮の沢１- １）。
※内容により変更あり。
西区在住の満65歳以上の方（昭
和25年４月１日までに生まれた
方）で、毎回受講できる方。
※以前に受講された方は不可。
50人。
受講料無料（内容により一部実費）。
７月24日（金）（必着）までに、は
がき（郵便番号、住所、氏名、振
り仮名、性別、生年月日、電話
番号を記入）または下記申込先
にある申込書で。
受講者の決定は、８月中旬に講
座の詳細などと合わせて文書で
通知します。

内容

日時

会場

対象

定員
費用
申込

その他

西区ときわ大学

西区地域振興課（４階④番）
〒063-8612 琴似２-７
TEL 641-6926

申込先・詳細

西区地域振興課　〒 063-8612 琴似２- ７　TEL 641-6926　FAX 641-2455申込先・詳細

西区地域振興課　〒063-8612 琴似２-７
TEL 641-6926　FAX 641-2455

申込先・詳細
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