
琴似屯田兵村兵屋跡（琴
似2-5）の菜園で、屯田兵
がしていたように、地域
住民が丹精込めて、枝豆
などの種をまきました。

発寒河畔公園（山の手 6-4）
で行われた「発寒川さわや
かコンサート」。若さあふれ
る歌声が、春の空に響き渡
りました。

地域住民らで構成する自主防犯パトロー
ル隊「青パト」の出動式が北海道職業能
力開発促進センター（二十四軒4-1）で行
われました。参加者は、約50台の車両に
分乗し、地域のパトロールに出発しました。

琴似発寒川の河畔で、地域住民による春の一
斉清掃が行われました。段ボールやたばこの吸
い殻、空き缶などのごみを次々に拾うと、一時
間ほどできれいになりました。参加した女性は
「毎年来ていますが、年がたつごとにごみが減
ってうれしい」と笑顔で話していました。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2015年

6月
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野野生生物生生物とと
私たち私たちのの暮暮ららしし

西区は、身近に豊かな自然が存在する、
みどりあふれるまちです。これは、大きな
魅力の一つである反面、野生生物が
市街地へ出没する要因となっています。
今月は、野生生物の中でも生活圏が
人間に近いヒグマやエゾシカ、カラスに
ついて知り、共存するためにはどうしたら
良いかを考えます。

▲札幌市に出没した
　ヒグマの毛皮。

雄のヒグマの中には、体長約2メートル、体重約400キログラムに達する
ものも。雑食性で、春から秋にかけて草木や木の実などを大量に食べます。
西区内でも、西野、福井、小別沢地区で、足跡やふんなど、出没した痕跡
が発見されています。

エゾシカの性格は臆病で、人を襲ったりすることはありません。しかし、
畑を荒らしたり、作物を食べたりする農業被害や、車との衝突事故などが
発生しています。今年に入ってからも、宮の沢地区などで目撃情報が寄せ
られています。

市街地に現れるのは、主にハシボソガラスとハシブトガラス。ハシボソ
ガラスはおとなしい性格で、めったに人を襲いませんが、ハシブトガラス
は神経質。特に、4月上旬から7月下旬にかけての繁殖期は攻撃的になる
ため、巣を見上げたり、近寄ったりしては危険です。

専門家を招いて、ヒグマの生態や遭遇予防法、
西区内での出没状況などについて学びます。

野生生物は、気温が暖かくなってくると、市街地に
現れることがあります。
市では、専門家の意見を聞きながら、人家に近寄らな
いように柵を設置するなど、「駆除」ではなく「防除」
に取り組むことで、共存を目指しています。
人と野生生物が共に暮らしていくためには、野生
生物の生態を理解し、被害に遭わないよう適切な
距離を保ちながら生活する必要があります。

ヒグマの出没情報を市のホームページで公開して
います。野外へ出掛ける前などにご確認ください。

ヒグマ出没情報　札幌市 検索

ヒグマ講 座

生生物の特徴野

存するために共

【ヒグマ、エゾシカについて】　西区総務企画課地域安全担当　℡ 641-6921
【カラスについて】　環境局みどりの推進課　℡ 211-2522

特集に関する問い合わせ

ヒグマヒグマ

カラスカラス

エゾシカエゾシカ

日時
場所
申込

８月１日（土）10時30分～11時30分。
西区民センター３階区民ホール。
不要。直接会場へ。
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ごみステーション

夜間にごみを出さない

小さなことでも、効果は大きい。
安全のためにできること。

野山へ行く時は、音の出るものを持つ

餌付けをしない

夜間や早朝の入山には注意！ 出合ってしまったときは

被害を
防ぐ

ポイン
ト

カラスが巣を作り始めて、ひなが
巣立つまでは約2カ月。その間は
そっと見守ってください！

もっと詳しく
　　知りたいときは…

野生生物の生態や遭遇した
ときの対処法などが書かれ
たリーフレットを区役所で
配布しています。

1階7番窓口 広聴係
または
4階2番窓口
地域安全担当

配 布
場 所

①ヒグマ
②エゾシカ ③カラス

リーフレットは市のホームページでも見ることができます。
　　  http://www.city.sapporo.jp/kurashi/animal/choju/H  P

んなときはどうすればいい？こ

野外に長時間ごみを放置すると、野外に長時間ごみを放置すると、
野生生物を引き寄せる原因と野生生物を引き寄せる原因と
なります。なります。

多くの野生生物は人を避けるため、多くの野生生物は人を避けるため、
音を鳴らして人の存在を知らせながら音を鳴らして人の存在を知らせながら
行動しましょう。行動しましょう。

夜間や早朝は、野生生物の活動夜間や早朝は、野生生物の活動
時間と重なるため危険です。また、時間と重なるため危険です。また、
万が一事故に遭った時のため、単独万が一事故に遭った時のため、単独
行動はやめましょう。行動はやめましょう。

大きな声を出したり、大きな声を出したり、
石を投げたりせず、石を投げたりせず、
静かに立ち去りましょう。静かに立ち去りましょう。

餌付けをすると人を恐れなくなり、餌付けをすると人を恐れなくなり、
人の近くで暮らすようになってしまい人の近くで暮らすようになってしまい
ます。ます。

最寄りの交番か、110番で警察に通報してください。

市街地で、ヒグマやエゾシカを目撃したとき

市では、民有地の巣の撤去は行っていません。
巣を撤去したい場合は、巣のある土地や樹木の所有
者（管理者）が行ってください。卵やひながいる巣
の撤去には、鳥獣保護法に基づき、許可申請が必要
です。詳しくは、環境局みどりの推進課（℡211-
2522）へお問い合わせください。

カラスが自宅などの民有地に巣を作ったとき

激しい威嚇や攻撃がある場合のみ、巣の撤去を行っ
ています。その場合は、西区土木センター（℡667-
3201）へお問い合わせください。

カラスが公園や街路樹に巣を作ったとき

2015─❻─広報さっぽろ2015─❻─広報さっぽろ33西区西区



「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

①
出
前
子
育
て
相
談「
ピ
ン
ポ
〜
ン

こ
ん
に
ち
は
」　

　

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

内
容　
「
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や

遊
び
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
」、「
育
児

サ
ー
ビ
ス
や
制
度
の
紹
介
」、「
子
育

て
相
談
」ほ　　
か

。

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜（
祝
日
を

除
く
）10
時
〜
16
時
の
間
で
１
時

間
程
度
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
就
学
前
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
月
〜
金
曜

（
祝
日
を
除
く
）に
電
話
で
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係（
子
育
て
相

談
専
用
電
話
）℡（
643
）０
８
７
４

②
乳
幼
児
の
応
急
手
当
て
〜
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
に

講
師　

西
消
防
署
職
員
。

日
時　

６
月
30
日（
火
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
就
学
前
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
11
日（
木
）か
ら
電
話

で（
土
・
日
曜
を
除
く
）。
先
着
順
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）６
９

５
４

③
教
え
て
！
ナ
ー
ス
〜
夏
の
健
康

ア
ド
バ
イ
ス

内
容　

急
な
発
熱
や
嘔お

う

吐と

、
下
痢

の
対
処
法
な
ど
、
健
康
に
関
し
て

看
護
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

看
護
師
。

日
時　

７
月
７
日（
火
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
。

定
員　

親
子
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
23
日（
火
）か
ら
電
話

で（
土
・
日
曜
を
除
く
）。
先
着
順
。

申
込
先　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）６
９

５
４

詳
細

①
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係（
子
育
て
相

談
専
用
電
話
）℡（
643
）０
８
７
４

②
③
西
区
保
育
・
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育

て
支
援
係
℡（
613
）７
８
８
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
高
血

圧
に
つ
い
て
」。

講
師　

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
北
海

道
大
野
病
院
医
師　

小お

熊ぐ
ま

康や
す

教の
り

さ
ん
。

日
時　

６
月
18
日（
木
）10
時
〜
11
時
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
腰
痛

あ
れ
こ
れ
」。

内
容　

札
幌
第
一
病
院
整
形
外
科

医　

齋さ
い

藤と
う

貴き

史ふ
み

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　
６
月
29
日（
月
）10
時
〜
11
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
11
日（
木
）
〜
24
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　
７
月
３
日（
金
）９
時
〜
10
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

６
月
11
日（
木
）か
ら
、
検

診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振

り
仮
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
検
診
名
を

記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル 

info4894@
city.

sapporo.jp

▽
第
13
回
健
康
フ
ェ
ア

内
容　

体
力
測
定
、
歯
科
ド
ッ
ク
、

糖
尿
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、

骨
量
測
定
、
食
生
活
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

７
月
12
日（
日
）９
時
30
分

〜
14
時
30
分（
最
終
受
け
付
け
は

14
時
）。

６月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

《西区の人口数・世帯数》　※平成27年 5 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,630人（＋317）　男 97,897人（＋178） 女 114,733人（＋139）
　世帯数／100,594世帯（＋360）

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290） …… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7） …… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7） ……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7） ……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2） …… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4）  ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2）  ℡611-0966

・西部市税事務所(納税課)（琴似3-1） ℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2） ……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール （発寒5-8） ℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5） …… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14） ……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4） …………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7） … ℡641-6996

その他その他

・八軒（八軒1西1） ………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7） ………… ℡621-2508

・西町（西町南9） …………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3） …………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7） ……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3） …………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2） …………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
 …………… ℡641-4001

・宮の沢屋内競技場（宮の沢490） ℡664-6363

・農試公園管理事務所（八軒5西6） ℡615-3680

・五天山公園管理事務所（福井423） ℡662-2424
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会
場　

発
寒
小
学
校
体
育
館（
発

寒
10
‐
４
）。

対
象　

健
康
に
関
心
の
あ
る
西
区

在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

主
催　

発
寒
中
央
体
育
振
興
会
。

そ
の
他　

上
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

西
消
防
団

　
　

消
防
総
合
訓
練
大
会

　　

放
水
技
術
な
ど
、
日
頃
の
訓
練

の
成
果
を
披
露
す
る
消
防
総
合
訓

練
大
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
参
観
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　
６
月
27
日（
土
）13
時
〜
15
時
。

会
場　

札
幌
市
消
防
学
校（
八
軒

10
西
13
）。

詳
細

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

2
1
0
0

国
民
健
康
保
険
料

 

休
日
納
付
相
談

日
時　

６
月
21
日（
日
）９
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
27
年
中
の
収
入
が
平

成
26
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
27
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
27
年
１
月
以
降
の
収
入
明
細

や
資
産
な
ど
が
分
か
る
書
類（
必

須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
収
納

一
・
二
係
℡（
641
）6
9
7
8

西
部
市
税
事
務
所

 

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
定
期
夜
間
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
17
時
15
分
〜
20
時
。

会
場　

西
部
市
税
事
務
所
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）３
９
１
３

発
寒
清
掃
工
場
・
破
砕
工
場
か
ら

　

発
寒
清
掃
工
場
と
破
砕
工
場
の

整
備
に
伴
い
、
７
月
７
日（
火
）ま

で
、
ご
み
の
受
け
入
れ
を
停
止
し

ま
す
。
期
間
中
の
受
け
入
れ
先
は
、

左
記
の
と
お
り（
日
曜
日
を
除
く

９
時
〜
16
時
）。

燃
や
せ
る
ご
み

駒
岡
清
掃
工
場（
南
区
真
駒
内
602
）、

白
石
清
掃
工
場（
白
石
区
東
米
里

2170
‐
１
）。

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
大
型
ご
み

駒
岡
破
砕
工
場（
南
区
真
駒
内
602
）、

篠
路
破
砕
工
場（
北
区
篠
路
町
福

移
153
）。

詳
細

環
境
局
発
寒
清
掃
工
場

℡（
667
）５
３
１
１

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※７月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

６月11日（木）
９時30分～11時 西町会館（西町南９）

13時30分～15時 発寒福祉会館（発寒５-３）

６月29日（月） ９時30分～11時 市営住宅発寒集会所（発寒12-５）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。

気軽にご相談ください。

ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員

西区からのお知らせ

○言語障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

千
ち

葉
ば

　長
ちょう

次
じ

郎
ろう

611-3983

○聴覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

平
ひら

賀
が

　妙
たえ

子
こ

621-4794

○視覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

勝
かつ

矢
や

　秀
ひで

人
と

611-2660

○内部障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

遠
えんどう

藤　善
よしかつ

勝 642-5024

○知的障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

那
な す

須　美
み ち よ

智代 080
-4581-7656

石
いし

井
い

　由
ゆ か り

佳里 080
-4581-7657

○肢体不自由の方の相談
氏　名 連絡先

岩
いわくら

倉　具
ともさだ

貞 644-7765

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

金
かな

井
い

　透
ゆき

江
え

577-8180

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

松
まつ

田
だ

　敦
あつし

　 663-7656

村
むらかみ

上　暢
とおる

　 622-0212

西区保健福祉課
℡ 641-6945

詳細
西保健センター　℡ 621-4241詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
⑦
⑧
18
歳
以
上
の
方
②

高
齢
者
ま
た
は
運
動
不
足
の
方
③

④
⑤
65
歳
以
上
で
体
力
低
下
が
気

に
な
る
方
⑥
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

申
込　

①
③
④
⑤
⑥
６
月
14
日（
日
）

②
⑦
⑧
６
月
28
日（
日
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
使
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

対
象　

①
15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）②
市
内
在
学
の
小
学
３
･

4
年
生（
保
護
者
の
同
伴
可
）。

申
込　

６
月
15
日（
月
）10
時
か
ら

直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。
費

用
の
支
払
い
は
６
月
30
日（
火
）17
時

ま
で
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

引
き
続
き
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）4
7
9
1

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
無
料
講
演
会「
介
護
予
防
は
姿
勢

か
ら
〜
姿
勢
良
く
し
て
10
歳
若
返

り
」

日
時　

６
月
24
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
11
日（
木
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
６
月
16
日（
火
）②
６
月

17
日（
水
）③
６
月
18
日（
木
）か
ら

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

６
月
11
日（
木
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①デジカメで写す
　人物と風景

７月14日～
８月11日（火）
全５回

10時～12時 20人 3,500円

②夏休みにしっかりと
　小学生英会話

７月27日（月）、
30日（木）、
８月３日（月）、
６日（木）  全４回

９時～10時 15人 2,000円

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①シニアのための健康　
　体操～毎日を元気に
　過ごすための貯

ちょ

筋
きん

体操

７月３日、
10日（金）
全２回

10時～
11時30分 20人 1,000円

②はじめての手打ちそば ７月３日（金）
全１回

10時～
13時30分 10人 2,000円

(材料費含)

③姿勢美人でアンチエイジ
　ング～知るだけで変わる

７月８日（水）
全１回

10時～
11時30分 30人 500円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

寝かせ玄米で健康生活 ７月３日（金）
全１回 13時～16時 16人 1,500円

(材料費含)

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ナイトフィットネス(火)
７月７日～
９月29日（火）
（９月22日除く）
全12回

19時40分
～20時40分

各
35人

5,050円

②サルコペニア予防教室
７月15日～
８月19日（水）
全６回

15時15分
～16時15分 2,530円

③高齢者のための
　体力づくり教室

７月８日～
９月30日（水）
（９月23日除く）
全12回

14時～15時 40人 4,920円

④高齢者のための
　筋トレ教室（午前） ７月２日～

９月24日（木）
（８月13日除く）
全12回

10時～11時
各
16人

各
6,290円⑤高齢者のための

　筋トレ教室（午後）
13時30分
～14時30分

⑥幼児のからだあそび教室 16時～17時 30人 6,430円

⑦はじめよう！
　生活習慣改善Ｅ

エクササイズ

ｘ
７月18日～
８月29日（土）
（８月15日除く）
全６回

15時30分
～16時30分 各

35人
各

2,530円
⑧ナイトフィットネス(土) 19時15分

～20時15分
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▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館
日

期
間　

７
月
８
日（
水
）
〜
22
日

（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

日
時
・
内
容　

６
月
11
日（
木
）10

時
30
分
〜
12
時
＝「
赤
鬼
エ
テ
ィ

ン
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

６
月
24
日
、
７

月
８
日
の
水
曜
。

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
蔵
書

一
斉
点
検
に
よ
る
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

期
間　

６
月
26
日（
金
）
〜
７
月

２
日（
木
）。

※
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、
図
書

室
前
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い

し
ま
す
。

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）5
5
5
0

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

６
月
16
日
、
23
日
、
７
月

７
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
20
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
あ
な
の
は
な

し
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
20
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
サ
ル
の
き
も
」。

▽
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

第41回西区民卓球大会
日時　７月12日（日）９時15分～16時。
会場　西区体育館。
対象　西区に在住または通勤・通学している方。
種目・定員　下表の通り。※白球（ニッタク）白球（ニッタク）使用。

費用　小学生100円。中学生200円。一般（高校生以上）500円。
　　　※大会当日の受付時に徴収。
申込　 ６月19日（金）（必着）までに所定の申込用紙を持参（平日９時～17時）

または送付、ファクスで。多数時抽選。※申込用紙配布場所＝西区地
域振興課、西区民センター、区内各地区センター、区内各まちづくり
センター、西区体育館、区内各児童会館、山の手図書館ほ　

　か。

種目 定員
 小学生の部（男女混合） 20人

男
子
の
部

シ
ン
グ
ル
ス

中学生 50人
一般Ａ（高校生以上） 40人
一般Ｂ（50歳以上）

各
20人一般Ｃ（60歳以上）

一般Ｄ（70歳以上）

種目 定員

女
子
の
部

シ
ン
グ
ル
ス

中学生 50人
一般Ａ（高校生以上） 各

30人一般Ｂ（60歳以上）
ダ
ブ
ル
ス

一般Ａ（高校生以上） 各
10組一般Ｂ（合計120歳以上）

西区からのお知らせ

★キャンドルナイト★
６月２２日（月）　２０時～２０時１０分
１年で昼の時間が最も長い夏至の日に、みんなで一斉に
電気を消して、ろうそくの明かりの下で環境のことを考
えるイベントです。
琴似地区では、琴似小学校の児童が手作りのポスターと
キャンドルを琴似商店街に配り、ライトダウンを呼び掛
けます。
皆さんも電気を消して、環境のことを考えながら過ごし
てみませんか？

★子ども向け星空観察会★
青少年科学館の移動天文車で、星空を観察しよう！

日　時　６月19日（金）20時～ 21時。
会　場　琴似小学校グラウンド（琴似２－７）。
費　用　無料。
申　込　不要。直接会場へ。
その他　 夜間のため、保護者同伴で参加して

ください。雨天時は、琴似小学校の
体育館で天文教室を開催します。

琴似二十四軒まちづくりセンター  ℡ 621-2508詳細

西区地域振興課　〒 063-8612 琴似 2-7
℡ 641-6926   FAX 641-2455

申込先・詳細
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コトニジャズ  V
ボリューム

ol. 24
地下鉄琴似駅で開催する、クラシック
コンサートです。札幌交響楽団コン
サートマスターの大

おおひら

平まゆみと、ピア
ニストの明

あけがみやま

上山貴
たか

代
よ

が出演し、クラ
シックの名曲を中心に演奏します。

地下鉄琴似駅で開催する、ジャズライ
ブです。誰もが一度は耳にしたことが
ある、ジャズのスタンダードナンバー
を中心に演奏します。身近な琴似で
ジャズの生演奏を楽しみませんか？▲大

おおひら

平まゆみ

内容　 魚や昆虫の観察、タモ網
での魚捕りやチューブで
の川下りなどを行い、琴
似発寒川について楽し
く学びます。

日時　７月20日（祝）９時～14時。
会場　 平和湖。※西区役所に集合し、バスで移動。
対象　西区在住の小学４年生。
定員・費用　20人。無料。
申込　 ７月６日（月）（必着）までに、はがきまたはファク

ス（イベント名、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、
生年月日、電話番号、学校名を記入）で。多数時抽選。
結果は７月10日（金）ごろに郵送で通知。

内容　 自然の中を遊びなが
ら散策して、親子で
楽しく自然について
学べるイベントを開
催します。

　　　 西区の自然を満喫し
ましょう！

日時　７月６日（月）
　　　10時～12時30分。
会場　左股川緑地。※福井清流会館（福井９）に集合。
対象　 ２歳以上の未就園児とその保護者（対象年齢未満の

子どもの同伴可）。
定員・費用　親子10組。無料。
申込　 ６月24日（水）（必着）までに、はがきまたはファクス

（イベント名、郵便番号、住所、子どもと保護者の
氏名、振り仮名、子どもの年齢、電話番号を記入）で。
多数時抽選。結果は６月29日（月）ごろに郵送で通知。

コトニクラシック  V
ボリューム

ol.9

▲小
お

野
の

健
けん

悟
ご

日時　６月17日（水）18時15分～18時45分。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　大

お お

平
ひ ら

まゆみ（バイオリン）、
　　　明

あ け

上
が み

山
や ま

貴
た か

代
よ

（ピアノ）。
曲目　「タンゴ・エチュード第３番（ピアソラ）」ほ　　か。

日時　６月24日（水）18時～ 19時。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　小

お の

野健
け ん

悟
ご

（サックス）、花
は な

田
だ

進
し ん

太
た

郎
ろ う

（ギター）、
　　　本

も と や ま

山禎
と も あ き

朗（ピアノ）。
曲目　「C

キ ャ ラ バ ン

aravan」、「S
ス イ ー ト

weet L
ラ ブ

ove O
オ ブ

f M
マ イ ン

ine 」ほ　　か。

～西区の自然を楽しもう！～
親子でエコキッズ・プログラムi

イン
n S

サ マ ー
UMMER 西区コドモ自然学校 iインn Sサ マ ー

UMMER
  ～川の生き物を探そう！～ 

観覧無料！

参加者募集

申込不要！ 平成27年度　体力測定会
内容　肺活量や反復横跳び、垂直跳びなど各種体力測定を無料で行います。
日時　６月21日（日）10時～15時。
会場　西区体育館。
主催　西区スポーツ推進委員会ほ　

　か。

みんな
の参加

待って
るよ！

西区からのお知らせ

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細

西区環境まちづくり協議会事務局
（西区地域振興課内）〒063-8612 琴似２-７
℡ 641-6926　FAX 641-2455

申込先・詳細
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