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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南 30西８） ☎ 581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800
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このロゴは札幌放送芸術専門学校　鳴
な る み

海 有
あ き

樹さんの作品です

カラスカラスを知ろうを知ろう

皆さんは、「カラス」にどのような印象を持っていますか？皆さんは、「カラス」にどのような印象を持っていますか？
今月号では、私たちの身近に居るカラスの生態や、彼らを理解する今月号では、私たちの身近に居るカラスの生態や、彼らを理解する
ためのヒントなどをご紹介します。ためのヒントなどをご紹介します。
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　カラスを見て怖いと思ったり、「カラスに襲われた」という話を耳にしたりしたことはありますか？
　 しかし、どうして人間を襲ったりするのか、また全てのカラスがそういった行動を取るのかなど、私たちの
生活に身近な生き物ではありますが、あまり知られていないことも多いのではないでしょうか。
　都会の野生生物・カラスと上手に付き合うためにも、まずは彼らについて知ることから始めてみましょう。

カラスは、なぜ人間を襲うことがあるのでしょうか
　それは、親が子を守ろうとする本能です。カラスは、繁殖期になると卵やひ
なを守ろうとして、敵を驚かせ巣の近くに寄せ付けないようにすることがあり
ます。これを、ここでは“威

いかく
嚇”と言います。

　多くの場合はいきなり襲うのではなく、威嚇行動には段階があります。
　そのシグナル（危険信号）を知っておくのも一つの対策です。

・ 鳴きながら頭上
を飛び回る

・近づく
・追い掛けてくる
・すぐ近くで鳴く
（この時点で初めて
気付くことが多い
かもしれません）

・ 近くの電線や木
にくちばしをこ
すりつける
・枝を折る

・ すぐ近くで飛び
回る

気付いていますか？カラスからのシグナル！

それでもその場から立ち去らなかったり、巣に近づいたりすると、カラスは低空飛行をして、
時には人間の頭を後ろから蹴るような行動に移ってしまいます。

繁殖の時期は？
　札幌のカラスは、４月ごろから巣を作り始めます。
親鳥が卵を温める期間は約20日で、ひなが巣立つま
では30～40日ほどかかります。
　一定の縄張りを持ち、翌年も同じつがいで子育て
をします。

どこに住んでいる？
　ひなを育てる巣と「ねぐら」は別です。「ね
ぐら」は、山の中腹など樹木の多いところに
作られます。巣は繁殖期だけ利用し、その他
の時期に巣の周囲に居ることはありません。

・じっと見る
・大きな声で鳴く

カラスの生態カラスの生態

寿命はどれくらい？寿命はどれくらい？
　約10～20年という記録があります。 ▲カラスのつがい

カラスカラスを知ろうを知ろう

！
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シグナルに気付いたら…

　街中にカラスが多い理由の一つとして、食べ物となる生ごみが多いことが
挙げられます。
　ごみステーションの管理を徹底することで、ごみを荒らされることがなく
なるほか、長期的にはカラスの増加を抑えることにもつながります。カラス
よけのネットやサークルを活用してごみをしっかりと覆うなどの対策をし、
排出時間のルールも守りましょう。

公園や街路樹の場合
　札幌市で管理している街路樹などに巣を作り、
かつ激しい威嚇がある場合に限り歩行者の安全を
確保するための対応を取ることがありますが、全
てのカラスが威嚇するわけではありません。激し
い威嚇がある場合には、中央区土木センター（下
表）にお問い合わせください。まずは現場の状況
を確認します。

民有地の庭木などの場合
　札幌市では民有地内の対応は行いません。民有
地内についてはその所有者による対応となります
が、巣の中にひなや卵が確認された場合について
は環境局みどりの推進課（下表）にお問い合わせ
ください。
　なお、電柱に巣がある場合のお問い合わせ先も
下表の通りです。

　子ガラスは巣立つために飛ぶ練習をしますが、まだ飛ぶ力が弱いため
地面に落ちてしまうことがあります。そこへ人間が近づくと、親ガラス
は子を守るため激しい威嚇をする場合があります。子ガラスを見つけて
も近づかず、その場から離れましょう。威嚇が収まらない場合は、みど
りの推進課へご連絡ください。

・巣の下で立ち止まったり、見上げたりしない
・石を投げたり、棒を振り回したりしない
・迂

うかい

回したり、腕を真っすぐ上げて動かさずにゆっくり通過する
（傘を差したり帽子をかぶったりするだけでも被害を防ぐことができます）

■巣ができていたら？

ごみを荒らされないために

■子ガラスが地面に下りていたら？

一般的に、カラスが神経質になるのは繁殖期だけです（６～７月に集中）

写真提供　旭山記念公園市民活動協議会
参考　「カラス対策マニュアル」環境省自然環境局、「カラスマニュアル～カラスの生態と対策のヒント」札幌市環境局みどりの推進部

問 い 合 わ せ 先

公園・街路樹にできた巣
※威嚇などの危険がある場合

中央区土木センター
（土木部維持管理課）
☎614-5800

電柱にできた巣
北電柱 北海道電力

☎251-1111

NTT柱 NTT東日本ー北海道
70120-444-113

巣の中にひなや卵を確認した場合、
子ガラスの保護

みどりの推進課
☎211-2522

ごみステーションのカラスよけに
関する相談

中央清掃事務所
☎581-1153

▲カラスのひな。尾が短く口の中は肉色

▲「ネットがあるのカァ…」 　カラスは一般的に、ごみをあさるなどといった悪い
イメージばかりが目につくため、好意的な印象を持た
れにくい動物ではないでしょうか。しかし、カラスも
普段は虫や木の実、植物の種など
を食べ、生態系の重要な一員となっ
ています。
　緑豊かなまち・札幌に住む私た
ちがカラスを含む野生生物と共生
していくためにも、彼らの習性や
特徴について、理解しようとする
ことが大切なのかもしれません。

　一度巣を取られたカラスは再び近くに巣を作ります。巣を取ることで
子育ての期間を長引かせるだけでなく、人間への敵対心を持たせてしま
います。また、翌年以降も同じような場所に巣を作ることが多く、年々威
嚇が激しくなる恐れもあり、対応には長期的で慎重な判断をしています。

▲虫を捕らえたカラス
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無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ

6月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 351
（-35）

0
（-1）

414
（-27）

札幌市 1,848
（-259）

8
（+4）

2,151
（-257）

交通事故発生件数

※平成27年累計・５月19日現在。
　（　）は前年比

（概数）

中央区の人口と世帯数
平成27年５月１日現在

人　口　234,777人
　　　　（前月比＋959）
　　男　106,282人
　　女　128,495人
世帯数　132,053世帯
　　　　（前月比＋843）

（国勢調査ベース）

の
実
技
、
子
育
て
サ
ロ
ン
体
験
な

ど
。

▽
日
時　

７
月
７
日
㈫
、
８
日
㈬

の
10
時
〜
12
時
。
別
日
に
子
育
て

サ
ロ
ン
見
学
を
予
定
。
全
３
日
間

の
講
習
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
第
６
会
議
室
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

子
ど
も
が
好
き
な
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ

る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
11
日
㈭
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

雑
が
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
「
雑
が
み
」
を
紙
袋
に
入
れ
て

出
す
と
、
中
身
の
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
収
集
・
選
別
作
業
に
支

障
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

収
集
作
業
員
の
安
全
確
保
と
作
業

効
率
の
向
上
の
た
め
、
透
明
ま
た

は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
紙
お
む
つ
は
使
用
・
未
使
用
が

収
集
・
選
別
の
段
階
で
区
別
で
き

な
い
た
め
、「
雑
が
み
」
で
は
な

く
「
燃
や
せ
る
ご
み
」（
有
料
）

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

水
で
す
す
い
で
も
汚
れ
が
落
ち
な

い
食
品
容
器
な
ど
の
紙
も
「
燃
や

せ
る
ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

 

☎
（
581
）
１
１
５
３

雨
具
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
は

各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当 

☎
（
205
）
３
２
２
１

 
6
（
511
）
７
２
３
４

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

自
然
観
察
会

▽
内
容　

季
節
に
よ
る
動
植
物
の

移
り
変
わ
り
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
20
日
㈯
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）。

▽
定
員
・
費
用　

10
人
・
100
円
。

▽
申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
毎
週
金
〜
月
の
10
時
〜
16
時
）
で
。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所 

☎
（
200
）
０
３
１
１

 

6
（
200
）
０
３
５
１

中
央
消
防
団

消
防
総
合
訓
練
大
会

▽
内
容　

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
消
防
団
員
が
日
ご

ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
８
日
㈬
14
時
〜
16
時
。

▽
会
場　

札
幌
競
馬
場
西
駐
車
場

（
北
16
西
16
）。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
庶
務

係 

☎
（
215
）
２
１
２
０

中
央
区
民
講
座

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

〝
美
術
へ
の
誘
い
ざ
な
い
〞

〜
美
術
を
身
近
に
楽
し
も
う
！
15
〜

▽
内
容　

道
立
近
代
美
術
館
所
蔵

作
品
や
同
美
術
館
で
開
催
中
の
展

覧
会
な
ど
を
解
説
し
、
美
術
作
品

を
身
近
に
感
じ
、
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
８
日
㈬
10
時
30
分

〜
12
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

②
ゆ
っ
く
リ
ズ
ム
体
操（
全
６
回
）

▽
内
容　

い
す
に
座
っ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
簡

単
な
リ
ズ
ム
体
操
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
21
日
〜
８
月
25
日

の
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
つ
ど
い
Ａ
・
Ｂ
（
南
２
西
10
）。

①
②
の
講
座
に
つ
い
て

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
か
在

勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を

除
く
）・
20
人
。

▽
費
用　

①
無
料
②
３
千
円
。

▽
申
込　

①
６
月
23
日
㈫
〜
29
日

㈪
、
②
６
月
24
日
㈬
〜
30
日
㈫
の

９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー

１
階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・
日
曜

2015
ア
タ
ッ
ク
・
ザ
・
531
Ｍ

（
藻
岩
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
）

▽
日
時　

７
月
５
日
㈰
９
時
10
分

集
合
。
９
時
30
分
出
発
（
12
時
終

了
予
定
）。

▽
集
合
場
所　

幌
西
自
転
車
公
園

（
南
14
西
18
）。

▽
コ
ー
ス　

幌
西
自
転
車
公
園
〜

慈
啓
会
病
院
登
山
口
〜
藻
岩
山
馬

の
背
〜
藻
岩
山
山
頂
（
解
散
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

200
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
19
日
㈮
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（ch.

chiikishinko@
city.sapporo.jp

）

で
①
住
所
、
②
氏
名
、
③
生
年
月

日
、
④
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、

申
し
込
み
。
先
着
順
。

※
雨
天
の
他
、
前
日
ま
で
の
気
象

状
況
・
ク
マ
出
没
な
ど
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
当
日

の
中
止
の
確
認
は
中
央
区
役
所

（
☎
（
231
）
２
４
０
０
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
飲
み
物
、

可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
著
し

く
少
な
い
と
き
は
講
座
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

託
児
付
子
育
て
講
座

「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
備
え
よ
う
！
」

▽
日
時　

７
月
２
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
０
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る

保
護
者
（
受
講
中
は
、
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
18
日
㈭
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

※
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
年
１
回
の
受
講
で
お
願

い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
受
講
者
募
集

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
子
育
て
お
た
す

け
隊
」
と
し
て
、
子
育
て
家
庭
を

応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容　

子
育
て
家
庭
の
現
状
、

子
育
て
支
援
の
必
要
性
、
親
子
と

の
関
わ
り
方
な
ど
の
講
話
、
遊
び

2015─❻─広報さっぽろ2015─❻─広報さっぽろ 44中央中央



6月11日からの内容です

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
！
後
部
座
席
も
忘
れ
ず
に
！

み
ん
な
元
気
!!

食
育
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン

※
こ
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
は
事
業
名
で
す
。

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

▽
内
容　

栄
養
・
歯
・
手
洗
い
に

関
す
る
お
話
と
調
理
実
習
を
行
い

ま
す
。
親
子
で
「
食
の
大
切
さ
」

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
29
日
㈬
９
時
30
分

〜
13
時
10
分
（
受
け
付
け
は
９
時

20
分
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
お
よ
び
栄
養
実
習
室
（
南

３
西
11
）。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
合
わ
せ
て
30

人
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、
上
履
き
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

６
月
12
日
㈮
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

食
育
月
間
ミ
ニ
パ
ネ
ル
展

▽
内
容　

区
の
食
育
の
取
り
組
み

の
紹
介
や
、
朝
食
レ
シ
ピ
を
配
布

し
ま
す
。

▽
期
間　

６
月
９
日
㈫
〜
15
日
㈪

の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
（
土
・

日
曜
を
除
く
。15
日
は
16
時
ま
で
）。

▽
会
場　

中
央
区
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
（
南
３
西
11
）。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　
　

☎
（
511
）
７
２
２
３

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
納
付
通
知

書
を
発
送
し
ま
す　

　

平
成
27
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
通
知
書
を
６
月
15
日
㈪
に
、

介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月

16
日
㈫
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月
17

日
㈬
に
そ
れ
ぞ
れ
発
送
し
ま
す
。

納
付
通
知
書
発
送
後
は
、
窓
口
や

電
話
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

願
い
ま
す
。

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
保
険
料

が
あ
る
方
は
、
早
急
に
納
付
願
い

ま
す
。

　

な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、左
記
の
通
り
夜
間
・

休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

６
月
25
日
㈭
、
26

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

６
月
28
日
㈰
９
時

〜
15
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

①
道
産
小
麦
を
使
っ
た

　
　

手
作
り
パ
ン
講
座（
全
２
回
）

▽
内
容　

ツ
オ
ッ
プ
、
カ
ン
パ
ー

ニ
ュ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。
試

食
、
お
持
ち
帰
り
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
24
日
㈬
、
７
月
１

日
㈬
の
10
時
〜
13
時
。

②
知
っ
て
得
す
る

　
　
　
　
　
　

相
続
税
の
お
話
し

▽
内
容　

相
続
税
の
改
正
や
、
相

続
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
方
法
、
遺
言

書
の
書
き
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

▽
日
時　

６
月
30
日
㈫
10
時
〜
12

時
。

③
自
分
で
着
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　

ゆ
か
た
着
付
け
講
座

▽
内
容　

浴
衣
の
着
付
け
と
所
作

を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
４
日
㈯
10
時
〜
12

時
。

①
〜
③
の
講
座
に
つ
い
て

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

①
②
区
内
在
住
か
在
勤

の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除

く
）、
③
区
内
在
住
か
在
勤
の
中

学
生
以
上
の
方
。

※
①
③
は
女
性
対
象
。

▽
定
員　

①
12
人
②
15
人
③
10
人
。

▽
持
ち
物　

①
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭

き
用
タ
オ
ル
、
②
筆
記
用
具
、
③

浴
衣
、
浴
衣
の
小
物
一
式
。

▽
費
用　

①
受
講
料
千
400
円
・
材

料
費
２
千
円
、
②
無
料
、
③
500
円
。

▽
申
込　

①
６
月
11
日
㈭
、
②
６

月
15
日
㈪
、
③
６
月
17
日
㈬
の
９

時
〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
８
時
45
分
〜
17
時
（
日
曜
を

除
く
））。
申
し
込
み
が
著
し
く
少

な
い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

6
（
561
）
６
８
６
８

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
で

は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
左

記
の
通
り
図
書
室
を
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
７

日
㈫
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関
内
の
返
却

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

市
電
の
会
賛
助
会
員
募
集
中

　

市
電
の
会
で
は
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
電
の
好
き
な

方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
新
規
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
賛
助
会
員
バ
ッ
ジ
の
他
、

特
製
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
、
会
報
誌

を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

市
電
の
会
事
務
局

（
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整

担
当
） 

 

☎
（
205
）
３
２
２
１

6
（
511
）
７
２
３
４
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6月11日からの内容です

横
断
歩
道
を
渡
る
前
に
は
、
青
信
号
で
も
周
囲
の
安
全
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

【住民集団健康診査のご案内】
◆対象者・費用　①特定健康診査　40歳以上74歳
以下で札幌市国民健康保険に加入の方・受診券に
記載されている自己負担額。②後期高齢者健康診
査　札幌市民で後期高齢者医療制度に加入の方・
受診券に記載されている自己負担額。③付加検診
（血液検査、貧血検査、心電図検査）　上記①②の
対象者で、特定（後期高齢者）健康診査と併せて
受診する方・500円（付加検診のみは不可）。④肺
がん検診（胸部Ｘ線検査）　40歳以上の札幌市民
の方・無料（医師の判断により喀痰検査を行う場
合は400円）。⑤緊急肝炎ウイルス検査　札幌市民
で過去に同検査を受けたことがない方・無料。
※①②③とも札幌市から事前に郵送される｢受診
券｣と「健康保険証」が必要です。前年度の受診
結果をお持ちの方はご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方（受給証明が必要）・
支援給付世帯の方（本人確認証が必要）は費用無
料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診で
きる場合があります。健康保険証の発行元にお問
い合わせください。
◆日程・会場　右表の通り。
◆申込　不要。当日、なるべく空腹の状態で直接
会場へ。

詳細 健康・子ども課健やか推進係　☎511-7223

ガイド

月 日 受付時間 会場（所在地）

６月 25日㈭
９時～11時 大通公園まちづくりセンター

（北１西９・リンケージプラザ１階）
13時30分～15時 宮の森明和地区会館（宮の森２-11）

７月

６日㈪
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

13日㈪
９時30分～11時 東地区会館（南２東６）

13時30分～15時 円山北町会館（北７西26）

23日㈭ ９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

27日㈪
９時～11時 札幌静修高等学校（南16西６）

13時30分～15時 曙会館（南11西10）

８月

７日㈮
10時～11時 西創成会館（南５西７）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

17日㈪ ９時～11時 円山会館（北１西23）

19日㈬
10時～11時 円山西町町内会館（円山西町３）

13時30分～15時 曙会館（南11西10）

21日㈮
９時30分～11時 山鼻会館（南23西10）

13時30分～15時 東北会館（北２東２）

24日㈪ ９時～11時 円山会館（北１西23）

27日㈭ 13時30分～15時 宮の森会館（宮の森２-５）

９月

７日㈪
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

16日㈬
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

13時30分～14時30分 豊水会館（南８西２）

10月

１日㈭ ９時30分～11時 西会館（南６西13）

２日㈮ ９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）

５日㈪ 13時30分～15時 苗穂会館（北１東10）
６日㈫ ９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）13日㈫
26日㈪ ９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

29日㈭ ９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

11月 18日㈬
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

12月 ４日㈮
９時30分～11時30分

13時30分～15時

環
状
通
（
南
19
条
）
の

拡
幅
工
事
を
開
始
し
ま
す

　

札
幌
市
で
は
環
状
通
の
南
19
条

西
７
丁
目
か
ら
14
丁
目
区
間
の
幅

員
20
メ
ー
ト
ル

を
27
メ
ー
ト
ル

に
拡
幅
し
、
４
車

線
を
６
車
線
と
す
る
整
備
事
業
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
拡
幅
工
事
に
先
立

ち
、
電
線
類
を
地
中
に
埋
め
る
電

線
共
同
溝
工
事
を
開
始
す
る
に
当

た
っ
て
、
整
備
目
的
や
工
事
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
関
す
る
情
報
提

供
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

▽
日
時　

①
６
月
10
日
㈬
、
11
日

㈭
の
13
時
〜
20
時
、
13
日
㈯
10
時

〜
16
時
、②
14
日
㈰
10
時
〜
16
時
。

▽
会
場　

①
山
鼻
会
館
２
階
集
会

室
（
南
23
西
10
）、
②
幌
南
小
学

校
１
階
図
工
室
（
南
21
西
５
）。

※
自
家
用
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

詳
細　

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
交
通

計
画
課 

☎
（
211
）
２
２
７
５

建
設
局
道
路
課

 

☎
（
211
）
２
６
１
７
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縁
石
の
切
り
下
げ
や
、
こ
れ
に
伴
う
街
路
樹
の
移
植
工
事
は
、
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

6月11日からの内容です

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌

　
　
　
　
　
　

公
式
戦
ご
招
待
！

　

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
公
式
戦

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
SB
自
由
席
に
、

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
300
人
を
ご

招
待
し
ま
す
。

◆
対
象
試
合　

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
VS
愛
媛
FC
。

◆
日
時　

７
月
26
日
㈰
14
時
キ
ッ

ク
オ
フ
。

◆
会
場　

札
幌
ド
ー
ム
（
豊
平
区

羊
ケ
丘
１
）。

◆
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
観

戦
希
望
者
の
①
住
所
、
②
氏
名
、

③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、
⑤
ク
ラ

ブ
コ
ン
サ
ド
ー
レ
の
IC
カ
ー
ド
番

号（
会
員
の
方
の
み
）、⑥
宛
先（
返

信
は
が
き
）
を
記
載
の
上
、
左
記

へ
送
付
。
１
人
に
つ
き
１
通
の
み

有
効
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
な
ど
は
返
信
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限　

６
月
26
日
㈮
。
当

日
消
印
有
効
。

申
込
・
詳
細　

〒
063-

0052
札
幌
市
西

区
宮
の
沢
２

-

３　

コ
ン
サ
ド
ー

レ
札
幌
中
央
区
民
応
援
デ
ー
係 

 

☎
（
777
）
５
３
１
０

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
コ
ン

サ
ド
ー
レ
札
幌
（
株
式
会
社
北
海

道
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）
が
適

切
に
管
理
し
、
本
件
を
含
む
当
ク

ラ
ブ
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
案

内
以
外
に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

　
　
　
　
　
　

公
式
戦
ご
招
待
！

　

札
幌
を
本
拠
地
と
す
る
フ
ッ
ト

サ
ル
ク
ラ
ブ
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海

道
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
Ａ
自
由
席

に
、
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
20
組

40
人
を
ご
招
待
し
ま
す
。

◆
対
象
試
合　

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北

海
道
VS
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
。

◆
日
時　

７
月
６
日
㈪
19
時
キ
ッ

ク
オ
フ
（
17
時
30
分
開
場
）。

◆
会
場　

北
海
き
た
え
ー
る
（
豊

平
区
豊
平
５-

11
）。

◆
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
観

戦
希
望
者
（
２
人
１
組
）
の
代
表

者
の
①
住
所
、
②
氏
名
、
③
年
齢
、

④
電
話
番
号
、
⑤
宛
先
（
返
信
は

が
き
）
を
記
載
の
上
、
左
記
へ
送

付
。１
組
に
つ
き
１
通
の
み
有
効
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果

な
ど
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
申
込
期
限　

６
月
22
日
㈪
。
当

日
消
印
有
効
。

申
込
・
詳
細　

〒
060-

0001
札
幌
市
中

央
区
北
１
西
４
札
幌
ノ
ー
ス
プ
ラ

ザ
６
階　

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

中
央
区
民
応
援
デ
ー
係　

　
　
　
　
　

☎
（
206
）
４
２
８
５

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
一
般

社
団
法
人
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
適
切
に
管
理

し
、
抽
選
お
よ
び
返
信
は
が
き
の

発
送
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

【週３回開催する子育てサロンが増えました】
　札幌市では、地域の子育て家庭の交流の場を拡大し支援していくため、市が指定する場所で週３回以
上開催する「常設の子育てサロン」の設置を進めています。
　中央区では６月から新たに、桑園児童会館・山鼻児童会館で常設の子育てサロンを開催します。

＜中央区内に新設される常設の子育てサロン＞

会　　場 所在地 曜日 開催時間

桑園児童会館 北７西15 ㊋・水・㊍
９時～12時

山鼻児童会館 南24西13 ㊋・水・㊎

〜
中
央
区
民
応
援
デ
ー
〜

詳細 　子ども未来局子育て支援課　☎211-2988

※〇印の曜日が、６月から新たに開催される曜日です。
※開催日は会場の都合などにより変更になる場合があります。
※学校の長期休業中は休みの場合がありますので、下記までお問い合
わせください。

その他の市内の子育てサロン情報については、右記ＱＲ
コードから「子育てサロンカレンダー」で見ることがで
きます。
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ふれあい写真館ふれあい写真館

　中央消防署は、春の火災予防運動の一環として、劇団四季の舞台
「キャッツ」の出演者らを対象にした消防訓練を、北海道四季劇場（大
通東１丁目）で実施しました。訓練では、避難誘導や初期消火、劇

場への放水など、息の合っ
た連携で舞台の安全をア
ピールしました。

劇団四季で消防訓練（４/21）

▲劇団四季の俳優陣が火災予防を呼び掛けました

　曙地区第８町内会（笹
ささがわ

川信
のぶ お

雄会長）が中心となって、鴨々川第一
中洲橋（南13西６）において清掃活動を行いました。晴天に恵まれ
たこの日、参加者たちは、川の中にたまった枯れ葉や枝をすくい上
げるなどし、手際よくごみ
を集めました。

鴨々川をきれいに！（４/30）

▲１時間ほどでごみが100袋以上にも！

桜を眺めてウオーキング（５/８）
　中央区健康づくり元気会（越

えちご

後宰
つかさ

会長）が中心となって、お花見
ウォーキングが開催されました。参加者は、念入りに準備運動をし
た後、円山動物園（宮ケ丘３）を目指して、桜や咲き初めのライラッ

クなど色とりどりの花を眺
めながら、約１時間半の道
のりを楽しみました。

▲満開の桜の下、自然と足取りも軽やかに
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