
俎（まないた）の会

男性だって楽しく料理を

　約 2時間の料理教室で主菜、副菜、デザートなど、食
事バランスを考えて作ります。「男の人でも味噌汁くら
い作れるようにならないと」と代表の佐

さ

藤
とう

大
まさる

さん。覚え
た料理を家族に作ってあげたりすることも。「魚料理や
天ぷらなどの難しい料理も上手に作れるようになりたい
ですね」とまだまだ料理への挑戦は続きます。
　「健康のために、家にばかりいないで、これからもずっ
と楽しく料理を続けていきたいです」と仲間と楽しく料
理教室を続けていくことが今後の目標です。

　豊平区で活動する男性料理教室「俎（まないた）の会」。
平成19年から月に 1度、豊平区民センターで料理教室を開
催しています。現在活動している会員は27人。60～80代の
料理好きな男性が参加しています。
　活動を始めたころは、会員のほとんどが料理初心者で、
包丁の握り方や材料の切り方などの基本的なところから覚
えていきました。 8年間で作った料理は200種類以上。「今
ではだいたいどんなものでも作れるようになりました」と
料理に自信がついてきているようです。

男性料理教室の会

▲　この日は鶏肉のピ
リ辛煮込みなどを作
りました。

（4/14）料理教室に参加したメンバー（4/14）料理教室に参加したメンバー

2015─❺─広報さっぽろ1豊平

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612
豊平区平岸6条10丁目
2822-2407　6813-3603

2015
5

このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

とよひら元気印とよひら元気印（第95回）（第95回）

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/ 豊平区の人口・世帯数

豊平区の人口・世帯数
人　口　218,097人　 （＋ 38）
　男　　101,157人　 （－ 85）
　女　　116,940人　 （＋123）
世帯数　113,851世帯 （＋357）
（4月1日現在。（ ）内は前月比）



街路灯の設置、防犯パトロール、
防災訓練、通学路での子どもの
見守りなど、個人ではカバーで
きない地域の課題に取り組んで
います。

町内の清掃、ごみステーション
の管理、リサイクル運動、植樹
ますの花植えなどを計画的に行
い、きれいで住みやすい環境づ
くりを進めています。

お祭りや運動会、交流会など幅
広い世代が楽しめるイベントを
企画運営しています。また、回
覧板などで地域の情報も発信し
ています。

「
町
内
会
・
自
治
会
の
役
割
っ
て
な
に
？
」「
ど
ん
な

活
動
を
し
て
い
る
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

町
内
会
・
自
治
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
、

安
全
、
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
生
活
の
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、身
近
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
参
加
し
て
、

交
流
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

河川清掃河川清掃

花植え花植え

交通安全街頭啓発交通安全街頭啓発

避難所開設研修避難所開設研修

お祭りお祭り

運動会運動会
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集合住宅の増加などから、ご近所同士の交
流が少なかったり、地域の町内会・自治会
を知らないという人も増えています。
しかし、困ったときや、いざ災害が起きた
とき、地域のつながりはとても重要です。

開館時間
8 時45分
　～17時15分
休館日
土・日・祝・休
日・年末年始
※地区会館併設

豊平区長豊平区長

小小
ここ

西西
にしにし

　　正正
まさまさ

雄雄
おお

マンションに住んでいるから、町内会
には加入しなくていいかしら…？

区内 9カ所にあるまちづくり
センター（通称：まちセン）は、
地域のまちづくり活動の拠点で
す。
「自分にも参加できる活動はあ
るの？」「町内会に加入したい」
など、お気軽にご相談ください。

　

豊
平
区
で
は
、「
地

域
の
個
性
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め

る
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
う
と
と
も
に
、

区
内
に
あ
る
293
の
町
内

会
・
自
治
会
（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）
が
自

主
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
豊
平
区
に
転
入
さ
れ
た
方
や
、
町
内
会

の
加
入
方
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
に

は
、
加
入
に
関
す
る
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
区
民
に
町
内
会
に
加
入
、
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら
地
域
の
方
と
の
顔

の
見
え
る
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

＜災害時、町内会が行う活動の例＞＜災害時、町内会が行う活動の例＞

区役所では、町内会・
自治会に関するパン
フレットを配布して
います。
ぜひご利用ください！
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町
内
会

○○町内会



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
5
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

6
月
4
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。

15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
パ
ネ
ル
展「
海
底
2
万
里
〜

ジ
ュ
ー
ル
・
ベ
ル
ヌ
の
世
界
」

　

今
年
は
Ｓ
Ｆ
小
説
の
先
駆
者

ジ
ュ
ー
ル
・
ベ
ル
ヌ
の
没
後
110

年
。ベ
ル
ヌ
と
そ
の
作
品
を
紹
介
。

日
時
5
月
14
日
㈭
〜
26
日
㈫
。

③
パ
ネ
ル
展「
食
育
〜
ボ
ク
は
何

 
西
岡
図
書
館
か
ら

 

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

　

読
み
聞
か
せ
の
お
知
ら
せ

　

親
子
で
一
緒
に
！
友
達
と
楽
し

く
！
読
み
聞
か
せ
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
12
日
㈫
15
時
30
分
〜
16

時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
児
童

コ
ー
ナ
ー（
平
岸
6

－

10
）。

費
用
無
料
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

月　日 時　間 会　　場
① 5 /29㈮

9 時15分
～12時15分

区役所 2階講堂
ほか

② 6 / 8 ㈪
③ 6 /11㈭
④ 6 /18㈭

⑤ 6 /23㈫ 9 時30分
～13時30分

区民センター
2階料理実習室

⑥ 6 /30㈫ 9 時15分
～12時15分 区役所 2階講堂

 

第
2
回
豊
平
区
民

　
　
　

 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目
36
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。

日
時
7
月
23
日
㈭
8
時
30
分
開
始

（
雨
天
決
行
）。

会
場
月
寒
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
美
園
12

－

8
）。

対
象
区
内
在
住
の
方（
学
生
を
除

く
）。

定
員
・
費
用
80
人
。
一
人
千
円
を

当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
5
月
11
日
㈪
〜
6
月
23
日
㈫

に
左
記
へ
電
話
か
、
氏
名
・
性
別
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

菅す
が
わ
ら原（
〒
062-

0935
平
岸
5

－

11

－

5

－
1

－
309
）

b

・c

（
813
）７
６
５
９

 

第
31
回
春
季
豊
平
区
民

　
　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会   

種
目
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
ミ
ッ
ク

ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
。

日
時
6
月
7
日
㈰
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

－

20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

費
用
一
人
千
500
円（
一
組
3
千
円
）

を
当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
5
月
26
日
㈫
必
着
で
区
民

セ
ン
タ
ー
、
豊
平
区
体
育
館
、
月

寒
公
民
館
、
西
岡
福
住
地
区
セ
ン

タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
書
を
左
記

へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

詳
細
豊
平
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

進し
ん
ど
う藤（
〒
062-

0922
中
の
島
2

－

3
－

5

－

21

－

302
）

b

・c

（
841
）３
０
２
４

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座   

①
幼
稚
園
っ
て

ど
ん
な
と
こ
？

日
時
5
月
27
日

㈬
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
。

会
場
豊
平
区
保

育
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
月

寒
東
1

－

4
）。

対
象
来
春
入
園
を
考
え
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用
15
組
。
無
料
。

申
込
5
月
13
日
㈬
か
ら
10
時
〜
17

時
に
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ーb

（
851
）２
５
１
０
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
。
先
着
順
。

②
親
子
で
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
・
お
や
こ
ヨ

ガ日
時
6
月
11
日
㈭

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＝
10

時
〜
10
時
45
分
、

お
や
こ
ヨ
ガ
＝
11

時
15
分
〜
12
時
。

会
場
保
健
セ
ン
タ

ー
2
階
講
堂
。

対
象　

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＝
3
〜
12
カ

月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
お
や

こ
ヨ
ガ
＝
7
〜
24
カ
月
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
各
20
組
。
無
料
。

申
込
5
月
28
日
㈭
10
時
か
ら
、
札

幌
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb

（
222
）

４
８
９
４
へ
電
話
で
。
い
ず
れ
か

1
回
の
み
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０

日
時
毎
週
木
曜
日
の
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
5
月
27
日
㈬
・
28

日
㈭
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
＝
5
月
24
日
㈰
9
時
〜
14
時

30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

b

（
822
）２
５
１
０

 

国
民
健
康
保
険
料
の

　
　
　
　
　

夜
間
納
付
相
談

を
食
べ
て
き
た
の
」

　

保
健
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
食
育

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
と
本
や
食

育
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
5
月
28
日
㈭
〜
6
月
9
日
㈫
。

〈
休
館
日
〉5
月
13
日
、
27
日
、
6

月
10
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 

食
生
活
改
善
推
進
員

　
　
　
　
　

   　

養
成
講
座

　

栄
養
、
健
康
づ
く
り
活
動
、
食

生
活
プ
ラ
ン
の
立
て
方
な
ど
を
学

び
、
地
域
に
広
め
て
い
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
食
生
活
改
善
推
進
員
」を

養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時
・
会
場
全
6
回
。
下
表
の
と

お
り
。

対
象
区
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
テ
キ
ス
ト
代

千
188
円
。

申
込
5
月
11
日
㈪
〜
18
日
㈪
の
9

時
〜
17
時
に
下
記
へ
電
話
か
直
接

窓
口
、
ま
た
は
氏
名
・
住
所
・
連

絡
先
を
記
載
の
上
フ
ァ
ク
ス
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

c

（
822
）４
１
１
１
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5月11日～6月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

散
歩
に
は　

リ
ー
ド
を
つ
け
て　

気
を
つ
け
て

お
出
掛
け
は　

お
ト
イ
レ
セ
ッ
ト　

忘
れ
ず
に
。

（
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
マ
ナ
ー
標
語
）



　コンサドーレ札幌が、ギラヴァンツ北九州
戦（SB自由席）に、スポーツのまち豊平区
にお住まいの方300人をご招待します！
日時　 6 月21日㈰　試合開始14時。
会場　札幌ドーム（羊ケ丘 1番地）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　300人。無料。定員を超えた場合

コンサドーレ札幌ホームゲームご招待！
～豊平区民応援デー～

は抽選。
申込期限　 5 月22日㈮消印有効。
申込方法　往復はがきの往信裏面に観戦希望者の住所・氏名・年齢・電話番号・
クラブコンサドーレIC番号（会員の方のみ）、返信の宛名面に返信先を記入
の上、下記へ郵送（ 1通につき１人のみ受付。複数人で申し込みの場合は人
数分の往復はがきが必要です）。結果などは返信はがきでお知らせします。
申込先・詳細　〒063-0052 西区宮の沢 2条 3丁目 4 - 1 コンサドーレ札幌内 
豊平区民応援デー係　b777-5310　
※応募者の個人情報は、コンサドーレ札幌（株式会社北海道フットボールクラブ）が適切
に管理し、本件を含む当クラブからのアンケートやご案内以外には利用しません。

費用　 1口（植樹ます 1マス）3,000円。
申込　 5 月29日㈮必着で、区役所、区内まちづくりセンター、区ホームペー
ジで配布する申込書に必要事項を記入の上、下記へ郵送またはファクスで。
申込書が到着次第、支払方法などについてのご連絡をさせていただきます。
申込先・詳細　〒062-8612 豊平区平岸 6条10丁目豊平区役所内
とよひらHANA-LAND推進協議会事務局　b822-2427　c822-9357

～とよひらH
は

AN
な

A-L
ラ ン ド

AND事業～

　「とよひらHANA-LAND事業」は、地域の皆さまと
花を通じたふれあいの場を作り、豊平区を美しく飾っ
ていく活動です。
　この活動をさらに盛り上げるため、「花苗スポン
サー」を募集しています‼ぜひご協力ください！

　植樹ます 1マスを 1口として皆さまにスポンサーになっていただきます。
寄せられた支援金は、花苗の購入など植花活動に利用いたします。

　 1口以上の支援で区ホームページや全戸回覧
チラシ、パネル展などでお名前をご紹介いたし
ます。
　 2口以上の支援で、地域のイベントで配布す
るオリジナル啓発品と区内地下鉄駅ポスターで
お名前をご紹介いたします。

Ⓒ 2014H.F.C.
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　誰でも気軽にレッツトライ！
　ルールなどを学んだ後で、けがをしに
くいタグラグビーを楽しもう！
日時　 7 月 4 日㈯ 9時30分～12時。
会場　月寒屋外競技場（月寒東1条 8丁目）。
対象　区内在住の小学生。
定員・費用　50人。無料。
講師　北海道ラグビーフットボール協会。
申込　 5月20日㈬～ 6 月19日㈮に札幌市
コールセンターb222-4894へ電話で。先
着順。
詳細区役所地域振興課　b822-2427

とよひら
ラグビー体験会



　　　　　　 豊平区体育館だより

申込期限　 5 /16㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　　抽選　 5 /17㈰の14時から。
※ 5 /25㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいの
ある方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

対 象 種 目 曜
日 開講期間 時 間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

16歳以上
（初級）

テニスクリニック
～バックハンドストローク～ 木 6 / 4 ～ 7 / 9

※ 6 /11を除く
11時05分
～12時05分 5 10 3,190

（2,870）

16歳以上 卓球集中講座
～切り替え打ち～ 火 6 / 2 ・ 9 ・16 10時～12時 3 10 2,820

（2,540）
あらゆるレベルの方
（ 年 齢 不 問 ）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

6 / 2 ～30
（ 1 回完結）

16時10分
～17時 1 ①各 1②各 2～ 4

①3,360
②4,360

あらゆるレベルの方
（ 年 齢 不 問 ）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

6 / 4 ～25
※ 6 /11を除く
（ 1回完結）

12時10分
～12時55分 1 ①各 1②各 2～ 4

①3,360
②4,360

　ご家庭の古着を臨時の会場で無料回収する実験
事業です。集めた古着は、主に衣類として再利用
されます。日時・場所は右表をご覧ください。
出し方　洗濯済みの古着を中身の見える袋に入れ
て、直接会場へお持ちください。「ビニール製品」
「下着類」「衣類ではないもの」「汚れ・ぬれ・破れ・
臭いのあるもの」は対象外です。
詳細　札幌市コールセンター　b222-4894

 古着を無料で回収します
月　日 5 月16日㈯
時　間 13時30分～14時30分 15時30分～16時30分

会　場
とんつき憩いの広場
（月寒東 3条18丁目
20）

西岡ふれあい広場
（西岡 4条 9丁目
西岡福住地区セン
ター隣）

　学校の図書館を地域に開放
しています。地域にお住まい
の方であれば、どなたでも借
りることができます。学校に
通うお子さまが居ない方も、
小さなお子さま連れの方も、
お気軽にご利用ください。
　また、図書館の日常業務や
読み聞かせなどをお手伝いし
ていただくボランティアも募
集中です。詳しくはお近くの
開放校へお問い合わせくださ
い。

学校図書館
地域開放のお知らせ

開 放 校 電  話 開放曜日 開 放 時 間

西岡南小 西　岡 4 -12 582-6350 月・水・金 13時～16時（ 4～10月）
13時～15時30分（11～ 3 月）

平岸西小 平　岸 1 -15 821-7971 月・火・金 13時～16時
しらかば台小 月寒東 4 -18 852-4090 月・火・木 13時～16時

平岸高台小 平　岸 5 -18 813-7751 火・木・金 10時～12時、
13時～14時30分

中の島小 中の島 2 - 1 841-1561 月・水・金 13時～16時
みどり小 美　園 5 - 2 812-8164 月・水・金 13時～16時

福 住 小 福　住 3 - 5 854-1318 火・水・金
13時～16時（ 4～10月）
13時～15時30分（11～ 3 月）

第 3土曜 10時～13時（ 4～10月）
あやめ野小 月寒東 1 -11 855-3406 月・水・金 13時～16時
平 岸 小 平　岸 2 -14 811-8128 月・火・木 13時～16時
東 山 小 平　岸 4 -11 831-6530 月・火・木 13時～16時
西 岡 小 西　岡 2 - 9 851-9673 水・木・金 13時～16時

豊 平 小 豊　平 5 - 7 811-9588 月・水・金 13時～16時（ 4～ 9月）
13時～15時30分（10～ 3 月）

詳細　各開放校または教育委
員会生涯学習推進課　b211-
3872

2015─2015─❺─広報さっぽろ─広報さっぽろ 66豊平豊平

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い



住民集団健康診査（予約不要）

地　区 実施日 受　付　時　間 実　施　会　場 所　在　地

福　住
5 /12㈫ 9 時30分～11時 福住地区会館 福　住 1条 4丁目13-17
5 /22㈮ 13時30分～14時30分 望羊会館 福　住 3条 8丁目 7 -23

月　寒 5 /12㈫ 13時30分～15時 月寒東会館 月寒東 3条 5丁目 6 -20
豊　平 5 /22㈮ 9 時30分～11時 豊平会館 豊　平 6条 7丁目 1 -12

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

　11月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象（後期高齢者医療制度
加入者を除く）。
問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、
診察、血液検査（脂質・血糖・肝機能）、
尿検査、血圧測定。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入
の健康保険機関（保険者）
にご確認ください。

・受診券と保険証をお持
ちください。生活保護を
受けている方は、受給証
明書をお持ちください。
・前日はアルコールを取
らず、当日は直近の食事
を控えてください。水は
飲んでも構いません。後期高齢者

健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65
～74歳を含む）。
特定健康診査と同じ（腹囲を除く）。

受診券をご確認ください。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。無料。 ・氏名、住所、生年月日
を確認できる書類をお持
ちください。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済
みの方は対象外。 無料。

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
□受 受講料
□教 教材費 対象・申込方法など

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687
c852-4697

①第 2回パソコン講
座（ワード入門）

（全 6回）

月・水・金

5 /18～29
18時～20時

20
人
□受 3,500円
□教 1,000円 対象　区内在住かお勤めの15歳以上の

方（中学・高校生を除く）。
申込　①は 5 /11㈪～16㈯、②は 6 / 3
㈬～ 9㈫、③は 6 / 5 ㈮～ 6 /10㈬の 9
時～17時に電話か直接窓口、または講
座名・氏名・年齢・住所・連絡先を記
載の上ファクスで。先着順。

②第 1 回終活講座
（介護）

（全 1回）
水 6 /10
13時～15時

20
人 □教 100円

③第 3回パソコン講
座（ワード応用）

（全 8回）

月・水・金

6 /12～29
18時～20時

20
人
□受 4,600円
□教 1,000円

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011
c853-2012

①親子ビクス＆親子
リンパマッサージ

（全 1回）
木
5 /21
10時30分
～11時30分

- 無　料
対象　①は区内在住の 1～ 3歳の幼児
と保護者、②は区内在住かお勤めの15
歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は 5 /14㈭～20㈬、②は 5 /18
㈪～28㈭の 9時～17時に①は電話か直
接窓口で、または講座名・氏名・年齢・
住所・連絡先を記載の上ファクスで、
②は直接窓口で。②は先着順。

②第 3回パソコン講
座（エクセル中級）

（全 6回）

火
・
木
6 / 2 ～18
10時～12時

12
人
□受 4,000円
□教 1,050円
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HTBと豊平区まちづくりパートナー協定を締結（3/24）
　豊平区と北海道テレビ放送株式会社がこれまでの
協力関係をより強固にして豊平区の一層の発展を目
指す「豊平区まちづくりパートナー協定」を締結し
ました。地上波テレビ局と区の協定締結は初めて。
　歩道に植花を行う「とよひらH

は な

ANA-L
ラ ン ド

AND」へ
の参加や小学生に仕事の面白さを伝
える講座「とよひら子どもユメひろ
ば」の共同開催など、さまざまな事
業を連携して開催します。
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こりんとめーたんの豊平区探検隊 （第24回）

～水泳ライフを始めよう！～

利用情報 □所平岸 5条14丁目
□交地下鉄【南平岸駅】徒歩
8分。中央バス南71【平岸
5 -13】【平岸 6 -13】すぐ。
□問平岸プール　b832-7529

プールサイドが滑り
づらくなって安心！

4月 1日にリニュー
アルオープンした平
岸プール。
早速行ってきたよ！

プールの水が
すごくきれい
になったね！

50mプールの端
まで見通せるく
らい透明だ！

平岸プールの利用方法
は、一般開放と水泳教室
があるよ。

当日券 回数券（ 6枚）
一般 580円 2,900円
高校生 280円 1,400円
中学生
以下 無料（ロッカーも無料）

65歳以上 140円 700円

一般開放利用料金一般開放利用料金

※ロッカー使用料が50円掛かります。
※他にも 1ヵ月券などがあります。

浅い25mプールもあるよ。
初心者も安心だ！

プールの床が動かせるっ
て知ってた？水深を変え
られるんだよ！

でも危ないから
走らないでね。

水泳教室の詳細は、平岸
プールに問い合わせて
ね！

洗面台やシャワー
がピカピカだ！

HTB

平岸
5‒13

平岸
6‒13

白石藻岩通

平岸霊園
平岸プール

南平岸駅
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