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P○厚別○ページ　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４ページから）
をご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2015年

月

４月１日現在（　）は前月比
人　口 128,005人　（－13）
　男   　58,385人　（－39）
　女　   69,620人　（＋26）
世帯数   57,322世帯（＋204）

区内の出来事、写真で紹介！

4月10日　ホテルエミシア札幌
4月10日　ホテルエミシア札幌

　消防団員の意欲向上と消防団活動
の活性化を図ることを目的に毎年開催
されている表彰伝達式が行われまし
た。今年は、北海道知事表彰2人をは
じめとする延べ36人と、優良消防分
団として南分団が表彰されました。

日頃の消防団活動をたたえて
～平成27年度厚別消防団表彰伝達式～

3月25日　札
幌市青少年科

学館
3月25日　札

幌市青少年科
学館

3月22日　もみじ台管理センター
3月22日　もみじ台管理センター

　これまでの「力学コーナー」「交通
コーナー」をリニューアルした「交通・
力学コーナー」が整備されました。
乗り物の展示物や解説パネルなどが
設置され、来年3月に開業する北海
道新幹線のH5系車両実物大模型も
展示されています。

　地域の世代間交流を目的に開催
しているイベントに約1,500人が参
加。会場内には縁日コーナーや木の
砂場などが設けられたほか、アコー
ディオンに合わせてみんなで童謡な
どを歌う「うたごえ便」も行われ、
来場者は住民同士の交流を深めまし
た。

もみじ台地域で交流イベント
～もみ人

じん

ふれあい祭り～

新幹線車両の実物大模型が登場！
～札幌市青少年科学館に新展示物～

2015 5
11月 •瑞穂大学申込開始（～20日） P4 

12火
•食生活改善推進員養成講座申込開始 P4
•太極拳体験講習申込開始 P6
•健康増進のための体力測定申込開始 P6
•相続税法の改正と対策申込開始 P6

13水 •あつべつ花フェスタ申込開始 P4

14木 •おしゃべりひろば申込開始 P8 

15金 •あつべつ食のパネル展（～16日） P4

16土 •お話会 P6 
•フリーマーケット P7

17日
18月 •両親学級申込開始 P8 

19火
20水
21木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

22金 •絵本は心をあたためる申込開始 P8 

23土 •お話会 P6 

24日
25月 •森林浴ウオーキング申込開始 P4 

26火
27水 •救命講習申込開始 P6

28木  

29金 •区民まつりステージ出演者募集締切 P5

30土 •がん検診申込締切 P6

31日

2015 6
1 月

•食育ミニパネル展（保健センター）
　（～30日） P5
•集団健診 P7 

2 火

3 水 •囲碁大会申込開始 P6
•将棋大会申込開始 P6

4 木
5 金

6 土 •お話会 P6 
•集団健診 P7

7 日
8 月

9 火 •食育パネル展（区民センター）
　（～14日） P5

10水 •あつべつ健康ランチ提供 P5
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4 月 18 日、「北海道開拓記念館」と
「北海道立アイヌ民族文化研究セン
ター」が一つになった「北海道博物
館」（愛称：森のちゃれんが）がオー
プンしました。
今月の特集は、北海道の自然・歴史・
文化について学ぶことができる「北
海道博物館」の見どころやこだわり
をご紹介します。

北
海
道
博
物
館 

オ
ー
プ
ン

北
海
道
の
す
べ
て
が
こ
こ
に

   テーマ 2　アイヌ文化の世界   テーマ 2　アイヌ文化の世界

プロローグ　北と南の出会いプロローグ　北と南の出会い
入り口で出迎えてくれるナウマンゾウと入り口で出迎えてくれるナウマンゾウと
マンモスゾウの骨格標本は迫力満点！マンモスゾウの骨格標本は迫力満点！
床には北海道を中心に本州やユーラシア床には北海道を中心に本州やユーラシア
大陸などの地図が描かれています。北海大陸などの地図が描かれています。北海
道の上に立ち、「世界から見た北海道」と道の上に立ち、「世界から見た北海道」と
いう視点を持ってから各テーマの観覧スいう視点を持ってから各テーマの観覧ス
タートです！タートです！
きっと、新しい「北海道」が見えてきます。きっと、新しい「北海道」が見えてきます。

マンモスゾウの骨格標本マンモスゾウの骨格標本ナウマンゾウの骨格標本ナウマンゾウの骨格標本

▼巨大海獣・ステラーダイカイギュ
ウの肋

ろっ

骨
こつ

の化石。とても重いです！

▲アイヌ民族の昔の家
屋。内部まで細かく再
現されています。

▲アイヌ語を楽し
く学べるパズル

◀アイヌ語の音声が
流れるアニメ。
日本語の解説付き！

アイヌ民族の歴史、文化、生活を学ぶことができます。アイヌ民族の歴史、文化、生活を学ぶことができます。
大きな展示物や体験型の展示物がたくさんあり、大きな展示物や体験型の展示物がたくさんあり、
見応え十分です！見応え十分です！

北海道で発掘された土器や化石などが展示されています。
120万年前から19世紀の終わり頃までの北海道の様子を知る
ことができます。

   テーマ 1　北海道 120 万年物語   テーマ 1　北海道 120 万年物語

▲化石や色々な発掘品もた
くさん展示されています♪

◀塩漬けにした鶴
が貿易の品になっ
ていました！

▲マンモスゾウの牙の前で記念撮影
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　お問い合わせ
　b898-0466　FAX898-2657

　開館時間
　5～ 9月：9 時 30 分～ 17 時
　10～ 4月：9 時 30 分～ 16 時 30 分
　※入館は閉館 30 分前まで

　休館日
　月曜日、12 月 29 日～ 1月 3日
　※月曜日が祝日・振り替え休日の場合は直後の平日
　※ 5月 2日㈯～ 6日㉁は開館、7日㈭は休館

　利用料金
　一般：600円（500円）
　大学生・高校生：300円（200円）
　中学生以下、65歳以上の方、障がいの
　ある方は無料
　※（ ）内は10人以上の団体料金です。

　所在地
　厚別町小野幌 53-2
　（JR バス「北海道博物館」下車）

　テーマ 3　北海道らしさの秘密　テーマ 3　北海道らしさの秘密

   テーマ 5　生き物たちの北海道   テーマ 5　生き物たちの北海道

クーポン

クーポン

現在の北海道 <らしさ >が生まれたルーツを学ぶことが
できます。漁業や農業の道具、冬を乗り越える生活品など
先人たちの知恵が詰まった品々が盛りだくさんです。

   テーマ 4　わたしたちの時代へ   テーマ 4　わたしたちの時代へ
戦前から高度経済成長期、現代までの北海道の歩みを紹介しています。
懐かしい電化製品や車などがたくさん展示されています！

◀ ニシンをすくう大きな網
「大たも」。全長 6～ 7m
もあります！

貯炭式のストーブ▶

◀熊と鹿の形をした入り口。この
入り口をくぐって、動物の気持ち
になって観覧しましょう。

◀どんぐりをおなかいっぱい
食べて寝ている熊！
…の形をした椅子です。

▲展示会場にいると、本物の森にい
る気分になります。

「ヒト」も含めた生命のつながりを分かりやすく展示し
ています。ワクワクする仕掛けがたくさんあります！

トラクター

洗濯機

ミシン

懐かしいおもちゃたち

▲

イラストを使った解説文。外国語表記もされています。

▲下
げ

駄
た

に鉄の刃をつけた
スケート靴の「ゲロリ」

北海道博物館学芸員

　　三
み

浦
うら

 泰
やすゆき

之 さん

✂✂

✂✂

博物館に隣接す
る「北海道開拓
の村」も見学で
きる共通入場券
（一般1200円）
もあります！

「北海道博物館」は、多くの方が楽し
める場所になっています。
私たち職員も楽しんで仕事をしてい
るので、この気持ちが来館者の方に
伝わるように頑張ります。
皆さん、ぜひ、「北海道博物館」を楽し
んでください！
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区
役
所
か
ら

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの
厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

：広報ラジオ番組（厚別 8ページ）で放送を予定しているもの

厚別区からの

お
知らせ
5月11日からの内容を掲載しています  

主な札幌市施設・窓口一覧

あつべつ花フェスタ HP
内
うち

倉
くら

真
ま

裕
ゆ

美
み

さん（恵み野花づくり愛好会）による
花を生かした仲間づくり、まちづくりの楽しさ、
お庭造りのこつやポイントなどの講演のほか、厚
別区で活動するガーデニングボランティア「まち
づくりサルビア会」の皆さんによる花の種・苗の
チャリティーバザーを実施します。

▽  日時　 6月 4日㈭13時30分～15時30分

▽  会場　新さっぽろアークシティホテル 5階（厚別
中央 2の 5）

▽定員　80人【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 5月13日㈬～31日㈰に電話か
　ＦＡＸ、またはホームページから
申込先札幌市コールセンターb222-4894
FAX 221-4894、HP http://www.city.sapporo.jp/
callcenter/uketsuke/index.htmlの入力フォームから

食生活改善推進員養成講座
健康な食生活を学び、その内容を地域に普及させる
食育ボランティアを養成する講座です。健康づく
りの輪を広げる活動に参加してみませんか。

▽  日時　 6月12日㈮、18日㈭、23日㈫、30日㈫、
7月 9日㈭、14日㈫ 9時～12時【全 6回】

▽定員　20人【先着順】

▽  費用　1,188円（テキスト代）※当日納入

▽  申込方法　 5月12日㈫ 8時45分～29日㈮に電話か
　ＦＡＸ、Ｅメールまたは直接
会場・申込先厚別保健センターb895-1881
FAX 895-5922、Ｅ at.kenko@city.sapporo.jp

あつべつ食のパネル展 HP
区内で作られている食品や生産している企業につ
いて、パネルで紹介します。

▽  日時　 5月15日㈮、16日㈯10時～21時

▽  会場　サンピアザ光の広場（厚別中央 2の 5）
詳細 あつべつ区民協議会事務局（地域振興課）

b895-2442

厚別中央(厚別中央4の3） 891-3907
厚別南(厚別南1） 891-1666
厚別西(厚別西2の3） 891-4555

●厚別図書館 894-1590
●厚別区民センター 894-1581
   (以上､ 厚別中央1の5）

●厚別区役所　〒004-8612 厚別区厚別中央1の5　 895-2400 (代表）
●厚別保健センター 895-1881
   (厚別中央1の5）

●まちづくりセンター
もみじ台(もみじ台北7） 897-6121
青葉(青葉町3） 892-8177
厚別東(厚別東4の4） 897-2885

●東部市税事務所(大谷地東2） 802-3912
●厚別消防署(厚別中央1の5） 892-2100

●厚別区土木センター 897-3800
   (厚別町下野幌45-39）5月

瑞
みず

穂
ほ

大学（高齢者教室） HP
新しい仲間との触れ合いや、心豊かな生活を見つ
けるきっかけづくりのための講座です。

▽  開講期間　 6月 2日㈫～10月27日㈫の毎週火曜
日14時～16時（内容により日時の変更あり）

　※ 9月22日㉁は休講【全21回】
▽  対象　平成27年 4月 1日現在で満65歳以上の方

で、毎回受講できる方（受講経験者は不可）

▽会場　厚別区民センターほか

▽定員　40人【多数時抽選】

▽  費用　無料（教材・交通費などの実費負担あり）

▽  申込方法　 5月11日㈪～20日㈬の平日に年齢を
確認できるものを持参し直接

申込先地域振興課b895-2442

①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども）②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号（FAXの方はファクス
番号、メールの方はアドレスも）⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）⑦返信先（往復はがきの場合）※申し込みは１人（１組）１通です

申込時の
必要事項

ファミリー森林浴ウオーキング HP
江別市、北広島市の皆さんと楽しく交流しながら
約 5 kmを歩きます。

▽  日時　 6月21日㈰ 9時15分～13時30分（小雨決行）

▽  会場　北海道立自然公園野幌森林公園

▽定員　300人【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 5月25日㈪～ 6月10日㈬に各まちづ
くりセンターか地域振興課に電話または直接

▽  その他　指定場所から会場までの送迎バスあり
詳細 地域振興課b895-2442

国民健康保険から HP
平成26年度分の保険料の納付期限が過ぎました。
納め忘れのある方は、至急納付してください。事
情により納付が困難な場合は、お早めにご相談く
ださい。
■夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。

▽  実施日　 5月21日㈭

▽  会場　厚別区役所1階 9番窓口（庁舎東側の時
間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係b895-2597
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学校図書館地域開放校のお知らせ

詳細 各開放校または教育委員会生涯学習推進課b211-3872

学校の図書館を地域に開放しています。近隣の方は無料で本を借りることがで
きます。また、図書館の日常業務や読み聞かせなどをお手伝いしてくれるボラ
ンティアも募集しています。詳しくはお問い合わせください。

6月食育月間のあつべつ健康ランチ（AKL）
6 月は食育月間です。生涯にわたり心身ともに健康で豊かな生活を送るため、
日頃の食生活を見直してみませんか？区役所食堂では、保健センター栄養士が
考えた健康に配慮したメニューを提供します。

▽  内容　ごはん、豚肉の塩ヨーグルト焼きビネガーソース、細切り昆布と野菜
の炒め物、焼きなすのごまみそお出汁、果物
（645kcal、塩分3.0ｇ、野菜使用量165ｇ）

▽  日時　 6 月10日㈬11時15分～　

▽  場所　厚別区役所地下 1階食堂　

▽  価格　550円（20食限定）
　※予約制ではありません。当日、直接食堂へ。

▽  その他　 6 月 9 日㈫～14日㈰に区民センターロビーで食育パネル展を、 6月
1日㈪～30日㈫に保健センターで食育ミニパネル展を実施しています。
詳細 健康・子ども課b895-1881

第26回厚別区民まつりステージ出演者募集 HP

厚別区民まつりを盛り上げる、多彩なステージ出演者を募集します。
募集部門 出演日時 出演時間 枠

ジュニアの部
（過半数が中学生以下）

7月24日㈮17時30分～19時
15分以内

2
7月25日㈯12時～18時 6 ～ 8

一般の部
（過半数が高校生以上）

7月24日㈮17時30分～20時 15分または
20分を選択

3
7月25日㈯12時～20時 5 ～ 7

▽  出演会場　ふれあい広場あつべつ（厚別中央 1の 5）

▽  申込方法　申し込み手引を見て申込用紙を提出、もしくはホームページ上の
入力フォームから申し込み。また、写真や音源・ビデオなどの活動内容が分
かる資料を提出。5月29日㈮必着。※出演枠数は変更になる場合があります。

▽選考方法　申し込み内容や参考音源などをもとに運営委員会で審査

▽  その他　必要書類は、区役所 2階の地域振興課、まちづくりセンターなどで
配布（ホームページからもダウンロード可）

申込先〒004-8612厚別区民まつり実行委員会事務局（地域振興課）b895-2442

厚別区交通事故件数
死傷事故発生件数70件（－10）、死者数0人（±0）、負傷者数89人（＋3）
※平成 27 年 1月 1日～ 4月 10 日現在（　）内は前年比

学校名 開放曜日 開放時間 所在地 電話番号

共栄小

月・火・木

12時30分～15時30分 厚別南 2 891-4602

厚別西小 13時～16時【 4～10月】
13時～15時30分【11～ 3 月】 厚別西 3の 1 892-5757

もみじの丘小
13時～16時

もみじ台東 4 805-1605
もみじの森小 もみじ台西 3 803-7810
青葉小 青葉町 6 891-1500
上野幌小

火・水・木 13時～16時
厚別南 7 891-2103

小野幌小 厚別東 2の 4 898-0552

※イラストはイメージです。
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ダンス、演劇、漫才など、
ジャンルは問いません！



ノルディックウオーキング講習会
ノルディックウオーキングは、 2本のポールを使
用する膝や腰への負担が軽いウオーキングです。

▽  日時　 6月 7日㈰10時～11時30分（雨天中止の
場合は開催日の 9時までに電話連絡します）

▽対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

▽定員　20人【先着順】

▽費用　200円（当日納入）

▽  申込方法　 5月24日㈰ 8時30分から開催当日まで
　電話、ＦＡＸ、Ｅメールまたは直接
会場・申込先厚別公園競技場（上野幌 3の 1）b894-1144
ＦＡＸ 894-4299、Ｅ atsubetsu@sapporo-park.or.jp

厚
別
図
書
館
か
ら

た
の
し
い
お
話
会　

 　

5
月
16
日（
土
）、23
日（
土
）、6
月
6
日（
土
）14
時
か
ら　

会
場
：
厚
別
図
書
館　

無
料
。
直
接
会
場
へ

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センターb896-3000
 　　　　　　　　〔上野幌小学校4階（厚別南7）〕

FAX 896-4990、Ｅ atsunan-tikucenter@bz01.plala.or.jp■囲碁・将棋大会
▽  日時　囲碁大会： 6月20日㈯ 9時15分～15時　将棋大会： 6月27日㈯ 9時15分～15時

▽対象　中学生以上　 ▽  定員　囲碁30人、将棋24人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  その他　 4 局の対戦とします。応募人数によりクラス分けをします。昼食は各自用意

▽  申込方法　 6 月 3 日㈬～13日㈯に電話、ＦＡＸ、Ｅメールで※日曜日除く（受付時間： 9時～17時）
■第 1期講座・行事

講座名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①太極拳体験講習 5 /25㈪ 10時～12時 10人 無料 無料

②はじめての社交ダンス 5 /26㈫～ 6 /30㈫の
毎週火曜日【全 6回】 13時30分～15時 20人 3,500円 無料

③健康増進のための体力測定 5 /29㈮ 13時～15時 20人 無料 無料
④自分の「似合う色」を知っていますか！！
　～パーソナルカラー診断～ 6 / 2 ㈫ 10時～12時 10人 700円 300円

⑤簡単な基礎英会話 6 / 3 ㈬～ 7 /22㈬の
毎週水曜日【全 8回】 13時～15時 15人 4,500円 無料

⑥デジカメの上手な写し方 6 / 4 ㈭～25㈭の
毎週木曜日【全 4回】 10時～12時 20人 2,400円 無料

⑦相続税法の改正と対策 6 / 5 ㈮ 13時30分～15時 20人 無料 無料

⑧救命講習～ＡＥＤの使い方など～ 7 /14㈫ 14時～17時 20人 無料 無料

▽対象　18歳以上（高校生を除く）、③は65歳以上

▽申込方法　①②③⑦は 5月12日㈫～16日㈯、 ④～⑥は 5月13日㈬～16日㈯、 ⑧は 5月27日㈬～ 6月 5日㈮
　 9 時～17時に電話、ＦＡＸ、Ｅメールで【先着順】　※日曜日を除く。定員に満たない講座は、翌日以降（日曜
日を除く）も受け付け

▽  費用納入　 5月19日㈫、20日㈬に納入（受付時間： 9時～16時）。※納入済みの費用は原則としてお返しで
きません。応募者の少ない場合は中止になることがあります。

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 6月 9日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 5 月30日㈯までに電話かＦＡＸま
たはＥメールで

▽  その他　 1週間前までに採便キットなどを送付
します。

申込先札幌市コールセンターb222-4894
ＦＡＸ 221-4894、Ｅ info4894@city.sapporo.jp
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厚別区民センターからのお知らせ

厚別西地区センターからのお知らせ

会場 厚別区民センターb894-1581

 会場・詳細 厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000
FAX 896-1145、Ｅsapporo-atunishi@roukyou.gr.jp

■厚別区民センター・ちえりあ共催　ご近所先生企画講座『目で見て学ぶ「マンガ史」』
▽  日時　 7 月14日㈫～ 8月11日㈫の毎週火曜日【全 5回】18時45分～20時45分　

▽  定員　20人【多数時抽選】　 ▽  費用　受講料3,000円、教材費300円※受講の可否、費用納入については郵送でお知らせします。

▽  申込方法　 5月25日㈪までに、はがき、ＦＡＸ、ホームページ（http://chieria.slp.or.jp/）または直接【必着】

▽  申込先　札幌市生涯学習センター事業課（〒063-0051西区宮の沢 1条 1丁目 1 -10）FAX 671-2334
詳細 札幌市生涯学習センターb671-2311

■講座のご案内
講座名 開催日 時間 定員 受講料

①着物リメーク講座 6 / 8 ㈪、15㈪、22㈪
【全 3回】 13時～16時 10人 2,300円

② 親子でいっしょに楽しむ
　読み聞かせ講座 6 /20㈯ 10時～12時 親子

10組 500円

▽対　　象　①18歳以上（高校生を除く）、②小学 1～ 6年生と保護者

▽申込方法　 5月11日㈪～25日㈪に電話、ＦＡＸ、Ｅメールまたは直接【先着順】（受付時間： 9時～21時）

▽費用納入　 5月11日㈪～25日㈪に納入（受付時間： 9時～21時）

■フリーマーケット　 ▽  日時　 5月16日㈯10時～14時　※ガーデニングの苗の販売もあります。

■出店者募集

▽申込日時　 5月11日㈪ 9時からセンターへ直接（電話不可）　 ▽募集区画　27区画（ 1区画 2 m× 2 m）
　 【先着順】　※ 1人 1区画　 ▽出店料　 1 区画500円　 ▽出店対象者　15歳以上（中学・高校生、プロは除く）

▽出店物　 1 区画の面積に収まる物（大型家具、大型家電、危険物などは搬入禁止）

住民集団健康診査 詳細 厚別保健センターb895-1881予約不要。直接会場へお越しください。

種類 対象者 主な内容 自己負担額

①
健
康
診
査

特定健康診査
（とくとく健診）

国保加入の40歳～74歳の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査 受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査
受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料
（喀

かく

痰
たん

検査は400円）

③肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と健康保険証、②③氏名・年齢などが確認できるもの（健康保険証など）

▽日時・会場　※6月11日以降は、来月号より順次お知らせします。（本年度は12月まで実施予定）

国保以外の健康保険の方は、保険者
にお問い合わせください。

一定条件に該当する方は、心電図、
眼底検査、貧血検査を実施

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

月日 受付時間 実施会場 所在地

6 / 1㈪ 13時30分～15時 もみじ台北
第 2集会所 もみじ台北 4

月日 受付時間 実施会場 所在地

6 / 6 ㈯ 9 時～11時 梅ヶ丘町内会館 上野幌 2の 1
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区役所から区役所から
子育て関連情報をお届けします！子育て関連情報をお届けします！

子育て講座子育て講座

初めての赤ちゃんを迎える準備のための
育児実習や妊婦疑似体験などの教室です。

▽  日時　 6月 5日㈮18時30分～20時30分（受け付けは18時から）

▽  会場　厚別保健センター　 ▽  定員　40組【先着順】

▽対象　第 1子の出産予定日が平成27年 7 月～10月の夫妻　 ▽  費用　無料

▽  持ち物　母子健康手帳、テキスト「わが家に赤ちゃんがやってくる」

▽  申込方法　 5月18日㈪ 8時45分～29日㈮に電話か、P 4 必要事項
（氏名は夫婦とも）、出産予定日、駐車場使用の有無（ 1台まで）
を記載しＦＡＸかＥメールで

申込先厚別保健センターb895-1881、FAX 894-5922
Ｅ at.kenko@city.sapporo.jpおしゃべりひろばおしゃべりひろば

しゃべってスッキリ！子育てや自分のこと
など、親同士でおしゃべりしませんか。

▽  日時　 5月27日㈬、29日㈮
　10時～11時30分【全 2回】

▽  会場　厚別区役所

▽  対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員　10人【先着順】

▽費用　無料

▽  申込方法　 5月14日㈭ 9時から電話で
申込先健康･子ども課子育て支援係b895-2514

子育てに絵本のエッセンス。親子で過ごす時間が楽しくなりますように。

▽  日時　 6月 9日㈫10時～11時30分　 ▽  会場　厚別区役所

▽講師　高
たか

橋
はし

 洋
よう

子
こ

 氏（家庭文庫「ばらのおうち文庫」主宰）

▽対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員　20人【先着順】 　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 5月22日㈮ 9時から電話で
申込先健康･子ども課子育て支援係b895-2514

両親学級両親学級

絵本は心をあたためる絵本は心をあたためる
子育て講座子育て講座

毎週水曜
10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!
7 7 . 6 M H ｚ

放送日 内容
5月13日 声の広報さっぽろ5月号

5月20日 ファミリー森林浴ウオーキング

5月27日 夢市場あつべつ

6月 3 日 声の広報さっぽろ6月号

6月10日 花とまちづくり
※都合により番組内容を変更する場合があります。

広 報 ラ ジ オ 番 組 ～ こ れ か ら の 放 送 は ～

♪
♪

HP

HP

HP
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