
①① ② 東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介
す
る

「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
、
朝
霧
草
の
道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
西
野
利
彦
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

日
に
照
ら
さ
れ
輝
く

　

シ
ル
バ
ー
リ
ー
フ
の
『
並な
み

草く
さ

』

　

西
野
さ
ん
は
、
さ
と
ら
ん
ど
通
に
面
し

た
歩
道
の
ま
す
花
壇
に
、
朝
霧
草
を
植
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
今
年
で
9
年

目
に
な
り
ま
す
。

　
「
き
っ
か
け
は
、
健
康
管
理
の
た
め
、

さ
と
ら
ん
ど
周
辺
を
散
策
し
た
時
、
目
に

し
た
、
銀
白
色
に
輝
く
朝
霧
草
の
美
し
さ

に
魅
せ
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
当
時
、
ま
す

花
壇
に
は
何
も
植
え
ら
れ
て
お
ら
ず
、
こ

こ
に
朝
霧
草
を
植
え
て
並
木
な
ら
ぬ
並
草

『
朝
霧
草
の
道
』
を
造
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
」
と
語
る
西
野
さ
ん
。

　

東
区
土
木
部
へ
申
し
出
て
、
平
成
19
年

か
ら
始
ま
っ
た
『
朝
霧
草
の
道
』
造
り
。

　
「
朝
霧
草
は
美
し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
そ
の
大
き
さ
や
高
さ
も
、
道
路
脇
の

ま
す
花
壇
に
植
え
る
に
は
ぴ
っ
た
り
の
植

物
で
す
。

　

花
壇
で
作
業
を
し
て
い
る
と
、
通
り
掛

か
る
人
か
ら
、
励
ま
し
や
き
れ
い
な
花
壇

で
す
ね
と
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り
、

近
く
に
住
む
男
性
が
草
根
を
回
収
し
て
く

れ
た
り
と
、
人
と
の
触
れ
合
い
も
楽
し
い

で
す
」
と
笑
顔
で
語
る
西
野
さ
ん
。

　

全
体
の
完
成
は
2
年
後
の
予
定
と
の
こ

と
。
さ
と
ら
ん
ど
通
を
通
行
す
る
際
に
は

『
朝
霧
草
の
道
』
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

朝
あさ

霧
ぎり

草
そう

の道ボランティア　西
にし

野
の

  利
とし

彦
ひこ

 さん
写真　①花壇に植えられた朝霧草。平成22年には

札幌市から「ます花壇優良制作者」とし
て表彰されました。
②作業をする西野さん

対象　札幌市にお住まいの40歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方。
持ち物・申込　受診券と保険証を持参し、直接会場にお越しください（対象の方には3月末に受診券を送付）。
詳細　【実施内容について】東保健センター（北10東7）2711-3211
　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】保険年金課　2741-2529
　　　※国保、後期高齢者医療以外の健康保険に加入されている方は、保険証の発行元にお問い合わせください。

札幌市東区住民集団健康診査

月 日 曜 会　場 住　所 時　間

5

8 金
北36条会館 北36東5 9時30分～11時

札苗北会館 東苗穂13-3 13時30分～15時

26 火 東区民センター 北11東7
9時30分～11時30分

13時30分～15時

7

21 火 栄42条会館 北42東4 9時～11時

29 水

栄42条会館 北42東4 9時～11時

北27条会館 北27東10 9時30分～11時

北光白樺会館 北23東2 13時30分～14時30分

むつみ会館 北12東15 13時30分～15時

月 日 曜 会　場 住　所 時　間

8 3 月
栄新和町内会館 北48東10 9時30分～11時

栄地区センター 北36東8 13時30分～15時

9 10 木
元町会館 北20東20 9時30分～11時

北栄会館 北25東7 13時30分～15時

※会場の都合により、中止になる場合もあります。
詳細などについては、東保健センター2711-
3211までお問い合わせください。
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