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一般社団法人札幌カーリング協会

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

豊平区の人口・世帯数
人　口 218,180人　 （－ 46）
　男 101,340人　 （－ 49）
　女 116,840人　 （＋ 3）
世帯数 113,610世帯 （－ 65）

　どうぎんカーリングスタジアム（月寒東 1 - 9 ）で、道内外
から来る観光客・修学旅行生や、企業のレクリエーションで
来た方、地域住民などにカーリングを教えています。「 2時
間くらいでやり方とルールとミニゲームをセットで行ってい
ます。初心者の方には手取り足取りも。あまり年齢は関係な
いかもしれないですね」。氷上でプレーする分、事前の注意
事項をしっかり伝えて、けがのないように気を付けています。
　常呂町（現北見市）出身で、2002年ソルトレークシティーオリ
ンピック日本代表。小学校 3 年生くらいからカーリングを始め
ました。「難しいスポーツではないけれど、最近はオリンピッ
クでカーリングを見る方が増えて、体の動きをイメージして
から体験に来てくれますね。オリンピック効果はあったと思
います」とカーリングの知名度アップを肌で感じています。
　ミニゲームでショットが決まったときの体験者の笑顔が印
象深いそう。「レベルは違っても、相手の石に当てたり自分
の思ったところに投げられたりできるので、楽しめているの
かな。笑って、喜んでくれるとうれしいですね」。
　石の曲がる感覚や体のバランスの取り方など、選手時代に
は当たり前だったことが、体験者にとっては新しい発見に
なっているようです。「私の経験をひもといて一つ一つお話
しして、みなさんが楽しめるのなら」。周囲がみなカーリング
を知っていた選手時代との環境の違いを感じています。
　小学校の出前授業に出向くこともあり、誰でも気軽にでき
るカーリングの良さを伝えます。「楽しいという気持ちの先
に、もっと上手になりたいという気持ち。その先にまた違っ
た道が見えてくるように思います」。普及活動の向こう側に、
カーリングの新たな時代を見据えています。

たくさんの人にカーリングの楽しさを

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

女子カーリング
世界一が決まります！

JAPAN 

（ 2月 1日現在。（ ）内は前月比）

日程　 3 /14㈯～ 3 /22㈰。
会場　月寒体育館（月寒東 1 - 8 ）。
詳細　本誌全市版 8ページ。

ＪＡ全農 世界女子カーリング
選手権札幌大会 ２０１５　開幕
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このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

とよひら元気印とよひら元気印（第93回）（第93回）



　

創
造
学
園
は
、
月
寒
公
民
館
で

開
催
さ
れ
て
い
る
、
高
齢
者
の
た

め
の
生
涯
学
習
の
場
で
す
。
区
内

の
高
齢
者
た
ち
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
教
養
を
深
め
、
新
た
な
仲

間
や
生
き
が
い
を
得
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
創
造
学
園
で
学
生
生
活

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　ごみの出し方などの一般常識から、医療
制度や北海道の歴史のような専門性の高い
ものまで、幅広く学びます。講師には、大
学教授や歴史研究家といった専門家や、札
幌市職員などを呼んでいます。

専門家が教えてくれる
幅広いジャンルの講義が魅力！

　創造学園は単なるカルチャースクール
ではありません。入学式や卒業式もあり、
学生として勉強に励むことになります。
　市内の高齢者教室で唯一の 2 年制で、
1年目は教養科、 2年目は専攻科で学び
ます。

　年に数回、防災センターや小樽文学
館などのさまざまな場所を訪れます。
講義だけでは学べないことを体験しま
しょう！

講義だけじゃない！
視察研修で実際に体験！

第37期卒業生
“3

さんなな

7友遊会”の皆さん
　卒業後、清掃活動や北海道マラソンのボ
ランティアなどで地域に貢献している先輩
方にお話を伺いました。 3月開催の世界女
子カーリング選手権にもボランティアとし
て参加する予定だそうです。

まさに学園！
学生として勉強に打ち込もう！

―
―
創
造
学
園
に
入
ろ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

浦う
ら

野の

さ
ん　

仲
間
づ
く
り
が
し
た

か
っ
た
ん
で
す
。
お
か
げ
で
ず
っ

と
付
き
合
え
る
仲
間
が
で
き
ま
し

た
。

川か
わ
こ
し越

さ
ん　

し
ば
ら
く
故
郷
の
豊

平
か
ら
離
れ
て
い
た
ん
で
す
が
、

戻
っ
て
き
た
の
で
故
郷
の
こ
と
を

学
び
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

名な

畑は
た

さ
ん　

や
っ
ぱ
り
仲
間
づ
く

り
で
す
ね
。
卒
業
後
も
み
ん
な
と

活
動
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

樫か
し
は
ら原
さ
ん　

退
職
後
に
新
し
い
こ

と
を
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
。
お

か
げ
で
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。

南み
な
み

川か
わ

さ
ん　

人
間
関
係
づ
く
り
も

そ
う
で
す
が
、
挑
戦
す
る
勇
気
、

下
手
で
も
い
い
か
ら
や
っ
て
み
る

勇
気
を
養
い
た
か
っ
た
ん
で
す
。

―
―
学
生
生
活
の
感
想
や
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

佐さ

さ

き
々
木
さ
ん　

も
と
も
と
興
味
を

持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
経

済
学
の
講
義
が
と
て
も
面
白
か
っ

た
で
す
。

加か

納の
う

さ
ん　

キ
タ
ラ
の
裏
側
を
見

学
し
て
、
考
え
て
作
ら
れ
て
い
る

ん
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。

岩い
わ
さ
き崎

さ
ん　

創
造
の
日
に
向
け
て
、

み
ん
な
で
札
幌
軟
石
の
調
査
を
し

た
こ
と
が
い
い
思
い
出
で
す
。

横よ
こ

地ち

さ
ん　

運
動
会
を
盛
り
上
げ

る
た
め
に
実
行
委
員
長
と
し
て
準

備
に
努
力
し
ま
し
た
。
無
事
終

わ
っ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

越お

ち智
さ
ん　

学
習
で
も
課
外
活
動

で
も
、
み
ん
な
が
個
性
を
生
か
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。
和
が
大
事
だ

と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

↑講義「歌と絵手紙で綴
る札幌の文化財」の一幕。
←特別公開講座「地球の
測り方」。実験にも参加
します。

↑酪農学園大学で、液体窒素を使って凍らせた
バナナで釘を打つ実験！



　学園生みんなが 3チームに分か
れて競う大運動会。競技種目の決
定から当日の運営まで、すべて学
園生で構成された実行委員会が中
心になって行います。

学生生活の一大イベント！
「創造学園大運動会」

課外活動で仲間と交流を深めよう！

自ら学び、考える力を養う
学習発表会「創造の日」

家
や

内
ない

　正
まさたか

賢さん

入学希望の方から寄せられる
よくある質問にお答えします。

　講義以外にもさまざまな課外
活動があります。学園生をまと
める学生会や、学園新聞を発行
する新聞部、有志でつくるカラ
オケや卓球などの同好会があり、
自分に合った活動ができます。

　専攻科では、班ごとに身近な問題をテーマに
定めて調査・研究し、その成果を発表する「創
造の日」という学習発表会を行います。地域の
歴史から地震や終活まで、研究テーマは多岐に
わたります。

　

創
造
学
園
で
の
日
々
は
、
今
後

の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
、
と
て

も
示
唆
に
富
ん
で
い
ま
し
た
。
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
講
師
の
方
々

か
ら
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
学
生
も
み
ん
な
経
験
と
個
性

が
あ
り
ま
す
。
学
生
生
活
を
通
し

て
、
自
分
の
周
り
の
人
た
ち
や
地

域
に
ど
う
貢
献
す
る
か
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
す
る
と

と
て
も
楽
し
く
、
若
返
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
ね
。
友
達
が
増
え
る

と
い
う
の
は
人
生
で
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
卒
業
後

も
Ｏ
Ｂ
会
を
作
っ
て
、
み
ん
な
と

交
流
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

　

私
は
、
高
齢
者
も
家
に
引
き
こ

も
ら
な
い
で
、
ど
ん
ど
ん
外
出
し

た
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
、
用
事

が
あ
る
と
い
う
の
は
と
て
も
大
事
。

創
造
学
園
の
講
義
の
た
め
に
毎
週

決
ま
っ
た
時
間
に
出
掛
け
る
と
い

う
の
が
、
初
め
は
私
も
お
っ
く
う

で
し
た
が
、
通
っ
て
い
る
う
ち
に

ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
ね
。

　

ぜ
ひ
創
造
学
園
に
入
学
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
仲
間
と
刺

激
的
な
講
義
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
。

　
　無料です。ただし、交通費や入館

料などの自己負担があります。

　
　週に 1回、2年間で80回ほどです。

平成27年度に入学する方は主に火曜日が
講義日になります。原則 9時20分から12
時までですが、内容によっては午後も行
う場合があります。

　

　成績を競う場ではありません。落
第などもありませんので、自分のペース
で楽しく学びましょう！

　

　65歳以上の豊平区民で、 2年間通
い続ける自信があれば、どなたでもお申
込みいただけます！

学習期間　 2 年間（平成27年 4 月～29年 3 月）
で80回程度。主に毎週火曜日。
対象　区内在住の満65歳以上（ 4月 1 日現在）
で、 2年間通学できる方。シニア大学との同時
在籍不可。
定員　80人。応募多数の場合、年齢など考慮の
上選考。
授業料　無料。ただし、視察研修時などに自己
負担あり。入学時に学園章代などとして500円
徴収。
申込　月寒公民館、区民センター、区内各ま
ちづくりセンターで配布中の申込書に記入の
上、年齢を確認できるものを持参し、 3月24日
㈫・25日㈬の10時～16時に月寒公民館 1階大研
修室でお申し込みください。希望者には、両日
とも 9時30分と13時の 2回、入学説明会を開催
（30分程度）。
2 次募集　定員に満たない場合には、 4月10日
㈮まで実施。下記へ
電話でお問い合わせ
ください。
詳細　月寒公民館
（月寒中央通 7丁目）
b851-0482

↑手芸同好会の活動中。卒業式で使う胸花を
作っているところです。



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地

日
時
3
月
21
日
㈷

13
時（
12
時
30
分

開
場
）。

会
場
区
民
セ
ン
タ

ー
2
階
大
ホ
ー
ル

（
平
岸
6

－

10
）。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い（
上
履
き

持
参
）。
無
料
。

※
来
場
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

 

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

　
　
　
　
　

in T
o
y
o
h
ira

相談名 相談時間（祝日・年末年始
はお休み） 方法

家庭生活 毎週火・水曜日の10時～12
時、13時～16時。

面談
電話

b822-2400
行　　政

毎週木曜日の13時～16時。
※4月からは第1・第3木曜
日の13時～16時になります。

交通事故 第 1・第 3金曜日の 9時30
分～12時15分、13時～16時。

職　　業
（あいワーク豊平）

月～金曜日の 8時45分～17
時。

面談
のみ

司法書士 第 1・第 3月曜日の13時～
16時。

法　　律
（要予約）

第 2・第 4金曜日。当日 9
時から電話で予約（予約専
用電話b822-2419）。先着
8人。午後に面談。

専門の相談員に無料で相談できます
～区役所相談コーナー～

　区役所 1階の相談コーナーでは、
専門の相談員が無料で相談に応じ
ます。お気軽にご利用ください。

詳細　区役所総務企画課広聴係　b822-2407

詳細　区役所総務企画課広聴係　b822-2407

 
市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

 

川
へ
の
雪
捨
て
や
、
川
に

近
づ
く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
水
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
あ
ふ
れ
る
原
因

と
な
り
ま
す
。
川
に
雪
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

川
の
周
辺
の
雪
や
氷
は
崩
れ
や
す

く
、
危
険
で
す
の
で
川
に
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細　

建
設
局
河
川
管
理
課

b

（
818
）３
４
１
５

 

西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会

日
時
3
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

4
月
2
日
・
9
日
の
い
ず
れ
も
木

曜
日
。
15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

〈
休
館
日
〉3
月
11
日
・
25
日
、
4

月
8
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b
（
852
）８
１
１
１

期日前投票のお知らせ
　知事、道議会議員、市長、市議会議員の 4つの選挙
の実施（全市版10・11ページ参照）に伴い、豊平区で
は次のとおり期日前投票を実施します。
投票期間　 3 月27日㈮～ 4月11日㈯。※ 4月 4日㈯～
11日㈯は 4つすべての選挙の投票が可能です。
受付時間　 8 時30分～20時。
会場　豊平区民センター 2階大ホール（平岸 6 -10）。
交通手段　駐車場が大変混雑しますので、公共交通機
関をご利用ください。なお、下図のとおり区役所駐車
場のほか、月寒公園高台駐車場（美園12- 7 ）を臨時
駐車場として開放します。
臨時駐車場開設日時　 3 月27日㈮～ 4月11日㈯の 8時
30分～20時30分。

詳細　豊平区選挙管理委員会事務局　b822-2406

陵陽中学校陵陽中学校

豊平区民
センター
豊平区民
センター 月寒公園

高台野球場

月寒公園高台駐車場月寒公園高台駐車場

豊平区役所駐車場豊平区役所駐車場

豊平区役所豊平区役所

中央バス
「豊平区役所」
中央バス

「豊平区役所」

中央バス
「豊平区役所」
中央バス

「豊平区役所」

（白石区方面）（白石区方面）

（
中
央
区
方
面
）

（
中
央
区
方
面
）

（清田区方面）（清田区方面）

中央バス
「豊平区役所」
中央バス

「豊平区役所」

中央バス
「豊平区役所」
中央バス

「豊平区役所」

じょうてつバス
「豊平区役所前」
じょうてつバス
「豊平区役所前」

白３０

南６５

白３０

79 83 89 平５０

79 83 89 平５０

羊
ケ
丘
通

環状
通

N

イ
ン　
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3月11日～4月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
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豊平区体育館だより

対象 種　目 曜日 時　間

16
歳
以
上

やさしいヨガ 月 10時～11時30分
yヨ ガogaプラス

火
9時45分～11時20分

背骨コンディショニング 10時～11時30分
あへあほ足裏健康法 11時30分～13時

ヨガ

水

10時～11時30分
生活習慣病予防体操 9時20分～10時50分

フラダンス 11時15分～12時30分
ボディーコントロール体操 10時～11時30分

入門太極拳
木
11時～12時30分

ピラティス 9時30分～10時40分
ナイトピラティス 19時30分～20時45分
リラックスヨガ

金

10時～11時30分
やさしい代謝UアップP体操 9時20分～10時50分
ずぼら健康体操 11時10分～12時40分
ナイトヨガ 19時30分～20時45分

インドアゴルフ 13時～14時30分
ズンバ 土 19時～20時
卓球初級 木 13時～15時卓球中級

対象 種　目 曜日 時　間

16
歳
以
上

バドミントン初級 火 10時～12時バドミントン中級
テニス入門・初級 木 9時～11時
テニス初級 水 13時～15時

テニス初中級
火 13時～15時
水 15時～17時
木 13時～15時

テニス中級
火 15時～17時
木 15時～17時
金 13時～15時

① SHSFキッズフットサル 木 16時～17時

② SHSFジュニアフットサル 17時10分～18時10分
ジュニアショートテニス 月・金

16時～17時
③ ジュニアテニス（硬式） 17時～18時
④ ママヨガ 金 13時～14時10分
⑤ げんきキッズ（年少） 火 14時45分～15時45分
⑥ げんきキッズ（年中・年長） 15時45分～16時45分

　平成27年 4 月から約 3カ月にわたって開かれる教室のご案内です。日程、定員、回数、受講料などの詳細
につきましては、豊平区体育館にお問い合わせください。

＜共通事項＞
申込期限　 3月14日㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　抽選　 3月15日㈰の14時から。
※ 3月16日㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

★年少は平成23年 4 月 2 日～24年 4 月 1 日生、年中は平成22年 4 月 2 日～23年 4 月 1 日生、年長は平成21年 4 月 2 日～22年 4 月 1 日生。

①は年中・年長、②は小学生、③は小学生で 1年以上経験者、④は 0歳～年長と保護者。

絵本のリサイクル
　ご家庭に眠っている絵本をお譲りください。乳幼児期から絵本に親
しむ環境づくりを進めるため、子育てサロンなどで活用します。
本の種類　乳幼児向け絵本。破損・汚損したものはご遠慮ください。
漫画・図鑑・月刊誌は対象外です。
日時　 3 月11日㈬～17日㈫の 8時45分～17時15分。土・日曜日を除く。
回収方法　区役所 3階⑥番窓口までお持ちください。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　b822-2474

日時　夜間＝ 3 月25日㈬・26日㈭・
31日㈫のいずれも19時30分まで。
休日＝ 3 月29日㈰ 9時～14時30分。
会場　区役所 1階保険年金課。
詳細　区役所保険年金課収納一係・
二係　b822-2510

 国民健康保険料の
　　　夜間・休日納付相談

◎通年スクール
⑴たいいくあそび（年中・年長）、⑵たいいくあそび（小 1～ 2）、⑶ジュニアトレーニング（小 3～ 4）、
⑷ジュニアトレーニング（小 5～ 6）⑸ジュニアバドミントン初級（小学生）、⑹ジュニアバドミントン
中級（小学生当館継続 1年以上）、⑺Hip Hop（入門）（年長～小 2）、⑻Hip Hop（入門）（小 1～ 4）、⑼
Jr.Hip Hop初級（小 2～中 3）、⑽Club Hip Hop中級（小 3～中 3の当館継続 1年半以上、ダンス歴 3年以
上経験者）、⑾Street Dance上級（中学生以上）、⑿ジュニアハンドボール（小 1～中 2）。
◎ 4月のスポーツ教室（16歳以上が対象）
1マンツーマン卓球・プライベート卓球（レベル不問、 4 / 1 ～28の火・水曜日、 1回完結）。
2マンツーマンテニス・プライベートテニス（レベル不問、 4 / 2 ～30の木曜日、 1回完結）。
3テニスクリニック（初・中級レベル、 4 / 2 ～30の木曜日、全 5回）。
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と　　　　の質問箱
使用済み小型家電の無料回収について教えて！

●携帯電話やパソコンなどの個人情報はあらかじめ消去してくだ
さい。

●説明書や袋類、箱などは回収ボックスに入れないでください。

●電池、バッテリー、蛍光管、電球類、CDなどのディスク類は
対象外です。

●テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコンは対
象外です。

ご注意！ じゅんかんコンビニ24西岡店
（西岡 4条 1丁目 5 - 9 ）
ホーマックスーパーデポ
西岡店R

リ サ イ ク ル

ecycleS
ス テ ー シ ョ ン

tation
（西岡 1条 8丁目 8 - 1 ）

無料回収できる家電製品の例

回収ルールなどの詳細は、㈱マテック発寒支
店（b213-7000）へお問い合わせください。

※ご利用が不便な場合などは、今までどおり、「燃や
せないごみ」または「大型ごみ」での排出も可能です。

その
10

?

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講　座　名 曜
日 開催日時 定

員
□受 受講料
□教 教材費 対象・申込方法など

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）

b853-2011

親子ビクス＆親子リンパ
マッサージ

（全 1回）
木
3 /19
10時30分
～11時30分

－ 無　料
対象　区内在住の 1～ 3歳の幼
児と保護者。
申込　 3 /12㈭～18㈬の 9 時～
17時に電話か直接窓口で。

はじめての「パソコン」
文字入力とインターネッ
ト体験　　　　　　　　

　（全 6回）

火
・
木
4 / 7 ～23
10時～12時 12 □受 4,000円□教 1,050円

対象　区内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 3 /23㈪～ 4 / 2 ㈭の 9時
～17時に直接窓口で。

小型家電 回収BOX

お問い合わせ　札幌市コールセンター　b222-4894
k　http://www.city.sapporo.jp/seiso/gomi/koden.html

家庭で不用となったほとんどの家電を無料回
収しているよ！小さいものは「回収ボックス」
へ、大きいものは「回収拠点」に出してね。

小さいもの…ノートパソコン、ドライヤー、コード類、リモコンなど
大きいもの…電子レンジ、扇風機など 大きいものは回収拠点へ

↑
このマークが目印

小さいものは回収ボックスへ

豊平清掃事務所（西岡520）

豊平区役所（平岸 6条10丁目）

30㎝×30㎝の投入口に入る
小さいものが対象です！
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　豊平消防署美園出張所は
3月26日㈭に新庁舎へ移転
します。
 ご理解とご協力をお願い
します。

豊平消防署美園出張所
移転のお知らせ

豊平消防署美園出張所
移転先 豊平 1条12丁目
1番12号　b831-7930

詳細　豊平消防署予防課（月寒東 1条 8丁目）　b852-2100

N

むつみ公園

移動距離200ｍ

現在地

移転先

東北通
米
里
行
啓
通

東園小

レバンガ北海道豊平区民応援デー（1/24）
ケーズデンキ月寒ドームで開催された「豊平区民応援
デー」に、レバンガ北海道の西

にしかわ

川貴
たかのぶ

之選手の母校であ

中学生とあそぼう！ i
イン

n陵陽中学校（2/3）
3 年生の生徒が家庭科の授業の一環と
して、子育て中の親子と交流しました。
始めは恐る恐る赤ちゃんを抱っこして
いた生徒たちも、次第に緊張がほぐれ
一緒に遊びを楽しんでいました。生徒
たちが体操や人形劇を披露すると、子
どもたちはうれしそうに音楽に合わせ
て踊っていました。

冬みちアドバイザー認定講座（1/30）
美園小学校で第 2回「冬みちアドバイ
ザー認定講座」が開催され、 6年生の
児童が「スクールゾーン危険場所マッ
プ」の作成と、除雪に関する苦情電話
対応を体験する「除雪説明体験」を行
いました。受講を終えた児童たちには、
小
こ

西
にし

正
まさ

雄
お

豊平区長から「認定証」と記
念品が手渡されました。

る八条中学校のバスケット
ボール部が招待されました。
西川選手は昨年12月に同校バ
スケットボール部を訪れ交流
を行っており、この日は部員
たちから感謝の気持ちが込
もった応援のメッセージボー
ドが手渡されました。

とよひらフィギュアスケート体験会（2/11）
札幌スケート連盟の協力を得て、区が
主催する初めての体験会が実現。連盟
所属の選手によるジャンプ、スピン、
スケーティングなどの実演解説の後、
参加者はレベル別に 3つのグループに
分かれ、曲がり方や足への力の入れ方
などを教わりながら、思い思いにフィ
ギュアスケートを楽しんでいました。
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手続き内容 転出（豊平区→市外） 札幌市内・豊平区内での転居
　住所など　　詳細　戸籍住民課（区役所 1階）

住所の変更
（住民票の異動）

転出届→転出前または転出した日から14日以
内。
転出先の住所が必要です（最低でも市区町村名
まで）。
※届出人の本人確認書類（免許証・保険証など）

転入・転居届→新住所地の区役所で転居した日から
14日以内。正確な住所（○番○号か○番地まで）を
確認して届けてください。市内の他区へ異動する場
合は、前住所地の区役所へ行く必要はありません。
※届出人の本人確認書類（免許証・保険証など）

印鑑登録 印鑑登録証の返還→登録は転出届により自動的
に廃止になります。※印鑑登録証

転入・転居届により自動的に住所が変更されます。

転校
（小中学校）

在学証明書・教科書給与証明書を転出前の学校
で発行してもらってください。

入校票をお渡ししますので在学証明書（前の学校で
発行）と併せて転校先に提出してください。

　国民健康保険・国民年金など　　詳細　保険年金課（区役所 1階）

国民健康保険
脱退手続き、国民健康保険証の返還→転出前に
（転出先で14日以内に加入手続き）。
※国民健康保険証・納付通知書

住所変更手続き→新住所地の区役所で転居した日か
ら14日以内。国民健康保険証の差し替え。
※国民健康保険証

介護保険
介護保険証の返還（要支援・要介護に認定され
ている方には、介護保険受給資格証明書を発行
します）※介護保険証

住所変更手続き→新住所地の区役所で転居した日か
ら14日以内。介護保険証の差し替え。
※介護保険証

後期高齢者医療

道内へ転出・市（区）内転居：転入・転居届により新しい被保険者証が 1週間程度で送付されます。
→同封の返信用封筒で古い被保険者証を返送。
道外へ転出：被保険者証を返還し、負担区分等証明書の交付を受けてください。※被保険者証
転出先の市町村で新たに被保険者証が交付されます。

国民年金
加入者

第 1号被保険者と任意加入の方は、転出先の市
町村にお問い合わせください。

第 1号被保険者と任意加入の方は、転入・転居届に
より自動的に住所が変更されます。

※国外に転出される方・国外より転入された方は、区役所年金係にお問い合わせください。

受給者 住所・支払機関変更届（はがき）を異動先の年金事務所に郵送してください。詳しくは札幌東年金
事務所（白石区菊水 1条 3丁目　b831-0735）か、区役所年金係にお問い合わせください。

　各種手当・福祉サービスなど　　詳細　保健福祉課（区役所 3階）
児童手当 消滅手続き（転出先で15日以内に新たに申請） 転入・転居届により自動的に住所が変更されます。

児童扶養手当
特別児童扶養手当

住所変更手続き
※印鑑・手当証書など
転出先でも住所変更手続き

住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※印鑑・手当証書など

特別障害者手当
障害児福祉手当
福祉手当

転出先で住所変更手続き 住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳

身体障害者手帳
療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

福祉乗車証・各種乗車券・福祉タクシー利用券・
福祉自動車燃料助成券の返還
※上記乗車証・乗車券・利用券・助成券
転出先で住所変更手続き

住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※手帳

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

市外に転出された方は、敬老優待乗車証のご利
用はできません。

敬老優待乗車証はそのままご使用ください。

有効期限内の未使用の乗車証は返還できますので、区役所保健福祉課にお問い合わせください。
医療費助成（子ども・
重度心身障がい者・
ひとり親家庭等）

受給者証の返還　※受給者証
転出先で新たに申請

住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※受給者証、健康保険証

　市税　　詳細　軽自動車税：中央市税事務所（中央区北 2条東 4丁目　b211-3076）
　　　　　　　　固定資産税：南部市税事務所（平岸 5条 8丁目　土地担当b824-3917　家屋担当b824-3918）

軽
自
動
車
税

原動機付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車

廃車手続き
※印鑑、ナンバープレート、標識交付証明書、
届出人の本人確認書類（免許証・保険証など）

転入・転居届により自動的に住所が変更されます。

軽自動車（四輪）
軽二輪（125㏄超
250㏄以下）

軽自動車協会または運輸支局などで手続き
（転出先の市区町村にお問い合わせください）

札幌地区軽自動車協会で手続き
（北区新川 5条20丁目　b768-3955）

自動二輪
（250㏄超）

転出先の運輸支局で手続き 札幌運輸支局で手続き
（東区北28条東 1丁目　b050-5540-2001）

固定資産税 土地・家屋の所在地の市区町村へ住所変更の連絡をしてください。
なお、札幌市内に土地・家屋をお持ちの方が市内で転居する場合は、連絡は不要です。

＊水道・下水道に関する届け出の手続きは、水道局電話受付センター（b211-7770）までお問い合わせください。

表中の※にある書類をお持ちください。ご不明な点は電話で確認の上、お越しください。
本誌全市版26、31ページもご覧ください。 詳細　豊平区役所　b822-2400（代表）

3 月30日㈪～ 4月 3日㈮・ 6日㈪は、
住民票の異動のみ夜 7時まで届け出できます。

引っ越しの際の届け出は
お済みですか？
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