
西保健センター１階にある子育て情報ステーションの
開設１周年記念イベントが行われ、111人が参加。隣
接するさんかくやまべェ広場では、親子で仲良く雪だる
まを作って遊ぶ姿が見られました。

1/

30

「西野地区雪と楽しむつどい」が五天山公園（福井423）
で開催されました。「しっぽ取りゲーム」では、夢中に
なって走り回るあまり転んでしまう子も。子どもから大
人まで雪の中での遊びを満喫した一日でした。

2/

8

山の手図書館で豆まき会が行われ、子どもたちは鬼
に向かって「鬼は外！」と元気いっぱいに豆をまきま
した。参加した男の子は「家の鬼も追い払う！」と
大事そうに豆を持ち帰っていました。

2/

3

みんなで一つの場所に集まって、一人一人が使う暖房
や電気の使用を減らす「ウォームシェア」のイベントを
開催。木材を使ったおもちゃで遊んだり、おしるこを食
べたりして、参加者は思い思いに過ごしていました。

2/

15

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2015年

3月

まちので
きごと
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第
28
回
西
区
少
年
少
女
相
撲
大
会

日
時　

３
月
28
日（
土
）14
時
〜
16

時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時
15
分

か
ら
）。

会
場　

西
区
体
育
館
２
階
格
技
室
。

対
象　

西
区
在
住
の
幼
児
お
よ
び

小
学
生
。

種
目　

個
人
戦（
幼
児
・
学
年
別
、

男
女
別
）。参
加
人
数
に
よ
り
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
か
リ
ー
グ
戦
か
決
定
。

費
用　

無
料
。

申
込　

３
月
20
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）ま
た

は
直
接
申
込
先
へ
。

申
込
先　

札
幌
市
西
地
区
相
撲
連

盟
事
務
局（
琴
似
３
‐
２
‐
１
‐
13

日
の
出
自
動
車
興
産
内
）林は

や
し

義よ
し

和か
ず

さ
ん
℡（
642
）０
０
８
１
、
℻（
631
）

３
６
３
３

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

国
民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

休
日
相
談
日
時　

３
月
22
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
。

夜
間
相
談
日
時　

３
月
26
日（
木
）

17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
26
年
中
の
収
入
が
平

成
25
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
26
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
26
年
１
月
以
降
の
世
帯
の
加

入
者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る

書
類（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収

票
ま
た
は
確
定
申
告
書
の
控
え
な

ど
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

川
へ
の
雪
捨
て
や
、
川
に
近
づ

く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
水
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
川
が
あ
ふ
れ
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
川
に
雪
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
川
の
周
辺
の
雪
や
氷
は

崩
れ
や
す
く
危
険
で
す
の
で
、
川

に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細

建
設
局
河
川
管
理
課

℡（
818
）３
４
１
５

ご家庭で眠っている乳幼児向け絵本をお譲
りください。
提供された絵本は乳幼児関連施設に配布
し、乳幼児期から絵本に親しむ環境づくり
を進めます。
※図鑑、月刊誌、汚れや破れのあるものは
ご遠慮ください。

3 月 11 日からの内容です

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7）……… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1）℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5）…… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996

その他の機関その他の機関

・八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

・西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
　 　　　 　　　　　…………… ℡641-4001

西
区
か
ら
の

《西区の人口数・世帯数》　※平成27年 2 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,260人（－35）　男 97,787人（－10） 女 114,473人（－25）
　世帯数／99,796世帯（－33）

受付期間　３月11日（水）～17日（火）
　　　　　８時45分～ 17時15分（土・日曜を除く）。
受付場所　西保健センター１階「さんかくやまべェのへや」。

西区健康・子ども課子育て支援係　℡ 641-6954詳細
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を
上
手
に
撮
影
す
る
方
法
を
学
び

ま
す
。
笑
顔
の
引
き
出
し
方
や
運

動
会
で
の
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
伝

授
し
ま
す
。

日
時　

４
月
12
日
〜
５
月
10
日

（
５
月
３
日
を
除
く
）の
日
曜
。
19

時
30
分
〜
20
時
30
分
。
全
４
回
。

会
場　

宮
の
沢
屋
内
競
技
場（
宮
の

沢
490
番
地
９
）。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

10
人
。

費
用　

２
千
550
円（
65
歳
以
上
は

２
千
290
円
）。
※
受
講
料
の
他
に
、

受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が
必

要
で
す
。

申
込　

３
月
16
日（
月
）
〜
22
日

（
日
）に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多

数
時
抽
選
。
申
し
込
み
の
際
に
、

使
用
カ
メ
ラ
の
メ
ー
カ
ー
・
機
種

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

℡（
664
）6
3
6
3

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

「
種
か
ら
花
を
育
て
よ
う
」

内
容　

花
か
ら
種
を
採
り
、
苗
を

作
っ
て
花
を
育
て
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

日
時　

４
月
５
日（
日
）10
時
30
分

〜
12
時
。

定
員　

20
人
。

費
用　

800
円（
材
料
費
を
含
む
）。

申
込　

３
月
11
日（
水
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）０
９
６
６

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

３
月
17
日
、
24
日
、
４
月

７
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
21
日（
祝
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
だ
ん
ご
こ
ろ

り
ん
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
21
日（
祝
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
う
ろ
こ
だ
ま
」。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ

日
時　

３
月
11
日
、
25
日
、
４
月

８
日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

カ
メ
ラ
撮
影
講
座

内
容　

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
は
じ

め
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
電

話
の
カ
メ
ラ
で
、
子
ど
も
の
写
真

西区からのお知らせ

場　　所　西保健センター１階。
利用時間　８時45分～ 17時15分（土・日曜、
　　　　　祝日、年末年始を除く）。

西保健センターの１階に「さんかくやま
べェのへや」がオープンして１年になりま
した。
子育てサービスや子ども向けイベントなど、
子育てに関する情報を紹介しているほか、
絵本の貸し出しや保育士による子育て相談
も行っています。
ぜひご利用ください。

みんな、これからも
たくさん利用してね！

西区健康・子ども課子育て支援係　℡ 641-6954詳細
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農
試
公
園
か
ら

▽
森
の
時
計
を
つ
く
ろ
う

内
容　

木
材
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
掛
け
時
計
ま
た
は
置
き
時
計

を
作
り
ま
す
。

日
時　
３
月
14
日（
土
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
。
※
小

学
３
年
生
以
下
で
も
保
護
者
同
伴

で
あ
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

費
用　

千
円
。

申
込　

開
催
日
ま
で
に
直
接
来
園

か
電
話
で
。

▽
春
植
え
の
花
を
種
か
ら
育
て
よ
う

内
容　

パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
な
ど

の
種
の
ま
き
方
と
苗
の
育
て
方
を

学
び
ま
す
。

日
時　

３
月
15
日（
日
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

農
試
公
園
。

費
用　

500
円
。

申
込　

開
催
日
ま
で
に
直
接
来
園

か
電
話
で
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

①
満
18
歳
以
上
の
方
、
②

高
齢
者
ま
た
は
運
動
不
足
の
方
、

③
④
⑤
65
歳
以
上
で
体
力
の
低
下

が
気
に
な
る
方
、
⑥
４
歳
以
上
の

未
就
学
児
、
⑦
膝
に
不
安
が
あ
る

が
運
動
に
支
障
の
な
い
方
、
⑧
腰

に
不
安
が
あ
る
が
運
動
に
支
障
の

な
い
方
、
⑨
肥
満
ま
た
は
肥
満
傾

向
の
小
学
１
〜
３
年
生（
※
身
長
と

体
重
の
比
率
で
受
講
条
件
あ
り
）、

⑩
⑪
満
18
歳
以
上
の
方
。

申
込　

３
月
15
日（
日
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
で（
⑨
の
み
身
長
お

よ
び
体
重
、
学
年
も
）。
多
数
時

抽
選
。
※
全
て
の
教
室
で
、
受
講

料
の
他
に
受
講
の
都
度
、
施
設
利

用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

町
内
会
・
自
治
会
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
内
会
・
自
治
会
は
、
お
住
ま

い
の
方
々
が
協
力
し
て
地
域
の
た

め
に
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

地
域
住
民
の
親
睦
や
高
齢
者
の

見
守
り
、
子
育
て
に
関
す
る
活
動

を
は
じ
め
と
し
て
、
清
掃
活
動
や

お
祭
り
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

豊
か
な
生
活
と
支
え
合
い
に
よ

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
あ
な

た
も
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

■西健康づくりセンター教室
講座名 日程 回数 時間 定員 費用

①ナイトフィットネス（火） ４月７日～６月30日（火）
（５月５日を除く） 12回 19時40分～ 20時40分 各

35人

5,050円

②サルコぺニア予防教室 ４月１日～５月20日（水）
（４月29日､ ５月６日を除く） ６回 15時15分～ 16時15分 2,530円

③高齢者のための体力づくり教室 ４月１日～７月１日（水）
（４月29日､ ５月６日を除く）

12回

14時～ 15時 40人 4,920円

④高齢者のための筋トレ教室（午前）

４月２日～６月25日（木）
（４月30日を除く）

10時～ 11時 各
16人 6,290円

⑤高齢者のための筋トレ教室（午後） 13時30分～ 14時30分

⑥幼児のからだ遊び教室 16時～ 17時

各
30人

6,430円

⑦ひざの機能アップ教室 ４月９日～７月23日（木）
（４月30日を除く）

15回

14時30分～ 15時30分
6,530円

⑧こしの機能アップ教室 ４月10日～７月24日（金）
（５月１日を除く）

15時15分～ 16時15分

⑨小学生のからだ元気教室 16時30分～ 17時30分 7,290円

⑩はじめよう！生活習慣改善エクササイズ ４月４日～５月16日（土）
（５月２日を除く） ６回

15時30分～ 16時30分 各
35人 2,530円

⑪ナイトフィットネス（土） 19時15分～ 20時15分
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４月12日（日）に第18回統一地方選挙が行われます。仕事や私用など
で、投票日当日に投票所へお越しになれない方は「期日前投票」を
ご利用になれます。

≪期日前投票ができる方・期日前投票の期間≫
本誌全市版10、11ページに記載していますので
ご覧ください。
※期日前投票は選挙の種類により、開始日が異
なりますのでご注意ください。

≪期日前投票所の場所≫
西区民センター３階（琴似２-７）（地図参照）

期間中は、駐車場への入場の際に長時間お待ちいただくことが考え
られます。お越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

４月12日（日）は第18回統一地方選挙の投票日４月12日（日）は第18回統一地方選挙の投票日
（北海道知事選挙・札幌市長選挙・北海道議会議員選挙・札幌市議会議員選挙）（北海道知事選挙・札幌市長選挙・北海道議会議員選挙・札幌市議会議員選挙）

３月から４月初めは転出入の手続きなどで、区役所・保健セン
ター・区民センターの共用駐車場がいつもより混雑し、長時間お
待ちいただくことがあります。お越しの際は、できるだけ公共交
通機関をご利用ください。

区役所へは区役所へは公共交通機関でお越しください公共交通機関でお越しください
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道
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＝バス停1 ＝地下鉄出入り口番号

西区民センター
西保健センター
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鉄
琴
似
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Ｎ

~ 4

4

2

駐車場

屯田の森

入口

西
区
役
所

選挙のめいすいくん

西区からのお知らせ

西区選挙管理委員会事務局　℡ 641-6922詳細

西区総務企画課　℡ 641-6921詳細
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西区からのお知らせ

届け出項目 西区から市外へ引っ越し（転出） 西区から他区・西区内の引っ越し（転居） 窓口 電話 担当

住所変更

●転出届（転出証明書の発行）
★届け出人の本人確認書類（免許証、健康保
険証など）
★委任状（代理人が手続きする場合）
⇒引っ越し先の市区町村に転出証明書を添え
て届け出

■転入・転居届（引っ越し後14日以内）
★届け出人の本人確認書類（免許証、健康保
険証など）
★委任状（代理人が手続きする場合）

１
階
㉛
〜
36

（
641
）６
９
３
６

西
区
役
所
戸
籍
住
民
課印鑑登録 （転出届で自動的に登録廃止） （転入・転居届で自動的に住所変更）

国
民
年
金

加入者 ・第１号被保険者と任意加入者の方は、引っ
越し先の市区町村に問い合わせ

（第１号被保険者と任意加入者の方は、
転入・転居届で自動的に住所変更） ３

階
①

（
641
）６
９
８
２

西
区
役
所
保
険
年
金
課

受給者 ・引っ越し先の市区町村または年金事務所に問い合わせ

国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療制度

●脱退手続き（道内に引っ越す後期高齢者医
療制度被保険者の方は住所変更手続き）
★国民健康保険証または後期高齢者医療制
度被保険者証　★納付通知書　

■住所変更の手続き（引っ越し後14日以内）
★国民健康保険証または後期高齢者医療制度
被保険者証（世帯主が変わる場合は新世帯主
のもの） ３

階
②

（
641
）６
９
７
４介護保険

●脱退手続き（介護保険証の返還・14日以内）
★介護保険証　
・要介護認定を受けている方（申請中も含む）
は受給資格証明書を西区が発行

■住所変更の手続き（引っ越し後14日以内）
★介護保険証　

各種減額等
認定証など

●各種減額等認定証などの返還
★各種減額等認定証など

■住所変更の手続き
★各種減額等認定証など ２

階
③

（
641
）６
９
４
４

西
区
役
所
保
健
福
祉
課

福祉乗車証など ●身体障がい者等福祉乗車証などの返還
★身体障がい者等福祉乗車証など （転入・転居届で自動的に住所変更）

身体障害者手帳
療　育　手　帳
精神障害者保健
　　　福祉手帳

・引っ越し先の市区町村で住所変更などの手続き
■住所変更の手続き
★所持している手帳（身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳） ２

階
②

（
641
）６
９
４
８

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

・引っ越し先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き（身体障害者手帳、療育手帳の住所変更の手続きと同時）

児童手当
●資格消滅手続き
・引っ越し先の市区町村で新たに申請（転出
予定日の翌日から15日以内）

（転入・転居届で自動的に住所変更）

２
階
④

（
641
）６
９
４
３

児童扶養手当 ●住所変更の手続きなど
★手当証書（お持ちの方）

■住所変更の手続き
★手当証書（お持ちの方）★その他必要書類

特別児童扶養手当 ・引っ越し先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き　★手当証書

各種医療費の助成 ●受給者証の返還　
★各種受給者証

■住所変更の手続き　
★各種受給者証

原動機付自転車
 （125㏄以下）

・廃車届（廃車証明書の発行）
★標識交付証明書　★運転免許証
★ナンバープレート　★印鑑

（転入・転居届で自動的に住所変更） 中央市税
事務所（※１）

固定資産税 ・土地や家屋の所在する市区町村へ連絡 （転入・転居届で自動的に住所変更） 西部市税
事務所（※２）

転 　 校
（小・中学校）

・現在の学校から在学証明書などを受け取り、
引っ越し先の市区町村教育委員会に問い合わせ

■転入・転居届を提出して入校票（転入学通
知書）を受け取り、在学証明書など（現在の
学校で発行）と併せて転校先に提出

※１　中央市税事務所諸税課軽自動車税担当（中央区北２東４サッポロファクトリー２条館４階）℡211-3076
※２　西部市税事務所固定資産税課（琴似３－１コトニ３・１ビル２階）℡618-3917（土地担当）、℡618-3918（家屋担当）

引っ越しの際は、届け出をお忘れなく！ ●印は、西区役所に届け出
■印は、引っ越し先の区役所に届け出
★印は、届け出時に持参する物下記は主な届け出項目です。詳細は、各担当課の直通番号にお問い合わせください。
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