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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833 検索苗穂・本町地区センター クリック！

〔申込〕①②申込日の10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

開館記念コンサート 3/14㈯
14時30分～（開場14時） 無料 直接会場  250人 〔出演〕イーストヒルズ・

ウィンドアンサンブル

たのしいおはなし会 3/25㈬
11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

①からだ改善☆M
ミックス

IXトレーニング
～イスビクス・筋トレ・演歌体操など～

4/8～9/9㈬全20回
10時30分～11時30分
（4/29、5/6、8/12を除く）

受講料    6,200円 要申込 先　着  15人 3/11㈬～

②若
じゃく

石
せき

足もみ健康法（その1） 4/23㈭
13時30分～15時30分 受講料       800円 要申込 先　着  15人 3/19㈭～

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005 検索栄地区センター クリック！ 　
〔申込〕①②申込日の9時から17時に電話で受け付け（※先着順ではありません）。翌日9時に受講者を決定。結果は電話で通知します。
　　　  定員に満たない場合は、以降電話または窓口で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①春休み
　子ども将棋初心者入門

3/26㈭、27㈮、28㈯
14時～16時 受講料       500円 要申込 抽　選  20人

3/11㈬
〔対象〕小学生の初心者
（平成27年3月現在）

②春休み
　子ども卓球初心者入門

3/27㈮、29㈰、30㈪
13時30分～15時30分 受講料       500円 要申込 抽　選  12人

3/11㈬
〔対象〕小学4年～6年生の
初心者（平成27年3月現在）

お話の扉（朗読）
「続　どろぼうがっこう」ほか 3/28㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

春の子ども映画会
「おれたちともだち」ほか

3/28㈯14時～15時30分
（開場13時30分） 無料 直接会場 〔対象〕幼児（保護者同伴）

〔その他〕靴袋持参

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323 検索ふしこ地区センター クリック！ 　
〔その他〕①後半は小学生向けのプログラムも用意。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①絵本の読み聞かせの会 3/11、18、25、4/1、8㈬
15時～16時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250 検索東区体育館 クリック！ 　
■4月開講スポーツ講習会受講生を募集します。
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女（16歳以上） ヨガ教室、卓球、バドミントン、テニス、ゴルフ、エアロビクス、太極拳など
3/16㈪～25㈬

年中～小学生 ジュニアヒップホップ、バドミントン、テニス、卓球、ミニバスケットボールなど
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