
西
にし

川
かわ

　貴
たか

之
のぶ

さん（23）
レバンガ北海道選手　背番号12

自分のプレーで子どもたちに夢を
　バスケットボールを始めたのは、少年団に入団した小学
校 3年。全日本代表だった父と 2人の兄を見て「自然な流
れで」やるようになったと振り返ります。
　レバンガ北海道には、明治大学在学中の2013-14年シー
ズンから参加。本格的なプロ 2年目となった今、「手を抜
いたプレーをしたら、学生のときはチームメイトに申し訳
なかった。今はファンに申し訳ないという意識が強くなり
ました」と、プロとして気持ちを引き締めています。
　昨年12月に、母校の八条中学校（豊平 8 -13）のバスケッ
トボール部を訪問し、シュートフォームの指導を行いまし
た。「自分にはなかった経験でした。このつながりが子ど
もたちの刺激になり、将来プロになりたいと思ってもらえ
れば」と、中学生への初指導に手応えを感じています。
　チームが展開する地域活動「学校訪問プロジェクト」に
積極的に参加していく中で、地域貢献について考えること
も多くなりました。「将来の目標は違っても、自分のプレー
を何かのきっかけにしてもらえれば。将来の夢がお医者さ
んという子にも、勉強を頑張るヒントにしてもらって、希
望を貫き通す大切さを伝えたいです」。バスケを通じた交
流に大きな可能性を見いだしています。
　挽回が期待される今シーズン後半戦。「自分のプレーを
地域のみなさんや子どもたちに見てもらって、少しでも盛
り返していきたい」。地元きたえーるでのホームゲームで
は、熱いプレーを見せてくれることでしょう。

2 /11㈷ VSリンク栃木
北海きたえーる
（豊平 5 -11）2 /13㈮・14㈯ VS和歌山

2 /27㈮・28㈯ VS兵庫

レバンガ北海道 2月のホームゲーム日程

※チケットなどの詳細は、レバンガ北海道公式ウェブサ
イト【http://www.levanga.com】か、北海道バスケッ
トボールクラブ【b555-5113】にご確認ください。
※試合内容は変更になることがあります。

　← 195㎝/85㎏。ポジ
ションはＦ

フォワード

。持ち味
は外からの 3ポイン
トシュート。八条中
時代に「たくさん走
らされました（笑）」
が、厳しかったト
レーニングが今も生
きています。
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このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

とよひら元気印とよひら元気印（第92回）（第92回）

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/ 豊平区の人口・世帯数

豊平区の人口・世帯数
人　口　218,226人　 （＋ 71）
　男　　101,389人　 （－  1）
　女　　116,837人　 （＋ 72）
世帯数　113,675世帯 （＋  7）
（1月1日現在。（ ）内は前月比）



認知症にはさまざまな症状があります認知症にはさまざまな症状があります
脳機能の低下により起こる症状例（中核症状）

　年を取れば誰でも、物事がすぐに思い出せな
かったり、新しいことを覚えるのが困難になっ
たりしますが、認知症の物忘れはこのような加
齢による物忘れとは違います。

加齢と認知症の物忘れ
は何が違うの？

加齢 認知症

忘れ方

体験したことの一
部を忘れる
（ヒントがあれば思
い出す）

体験したこと自体
を忘れる
（ヒントがあっても
思い出せない）

物忘れ
の自覚

忘れっぽいことの
自覚あり

忘れたことの自覚
がない

加齢による物忘れと認知症による物忘れの違い（一例）

ごはん
 まだ？

いま
何年だっけ？

その質問
3回目だよ

？ ？

？ ？
？

？

財布がない。
息子が
盗んだに
違いない！

？？
？

　

認
知
症
と
は
、
何
ら
か
の
原

因
で
脳
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
衰

え
て
い
く
こ
と
で
、
社
会
生
活

や
対
人
関
係
に
支
障
が
出
て
し

ま
う
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

原
因
と
な
る
病
気
に
は
い
く

つ
か
種
類
が
あ
り
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
と
脳
血
管
性
の
2
つ

が
認
知
症
全
体
の
約
8
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

症
状
に
は
物
忘
れ
や
妄
想
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。

他
人
事
じ
ゃ
な
い
！

　

記
憶
力
や
判
断
力
が
徐
々
に
失
わ
れ
て
い
く
脳
の

病
気
「
認
知
症
」。

　

認
知
症
は
ど
ん
な
方
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
病

気
で
す
。
札
幌
市
の
統
計
で
は
高
齢
者
の
10
人
に

1
人
が
認
知
症
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
って
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
ま
ず
は
認
知
症
の
こ
と
を
知
って
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症

認
知
症

って
どんな病気？
認知症

物忘れ
新しいことを記憶できな
くなり、つい先ほどのこ
とさえ思い出せなくなっ
てしまう。

見
けんとうしき

当識の低下
自分の居場所や、いまが
何月何日かなどの基本的
な状況（見当識）が分か
らなくなる。

理解力・判断力の低下
思考スピードが低下して
複数のことを考えられな
くなり、状況の変化に混
乱しやすくなる。

心の状態や人間関係、環境などの影響で出てくる
精神や行動に支障が起こる症状例（行動・心理症状）

徘
はいかい

徊※

自分の居場所や目的地、
帰り方などを忘れ、外出
したまま帰れなくなって
しまう。

不安・うつ状態
自分の変化に不安や焦り
を感じる。また、能力の
低下を自覚することで自
信を失い、うつ状態に。

妄想・幻覚
財布などをなくし、「誰
かに盗まれた」と思い込
む。「誰かが家にいる」
などの幻覚、幻聴が出る。

※行方不明の認知症高齢者を、タクシー、郵便局、ラジオ局などが協力して捜索するネットワー
クがあります。最寄りの警察署生活安全課に電話で捜索依頼を。豊平警察署はb813-0110。

市のホームページも市のホームページも
ご覧ください！ご覧ください！

札幌市認知症ナビ 　検索
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認知症患者本人が
一番不安を感じています

　認知症の方は、自分の変化や症状を自覚し、強
い不安を感じています。不安と闘っている認知症
の方を温かく見守る気持ちで接してください。
　認知症について学ぶ講座も実施しています。

認知症の方と接する時の心得  ３つの「ない」
①驚かせない　②急がせない
③自尊心を傷つけない

早めの　　　  が重要！対策
　

認
知
症
の
発
症
を
完
全
に
防

ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
。し
か
し
、

適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
よ
っ
て
発
症
や
進
行
を
抑

え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
原
因
と
な
る
病
気
に

4

4

4

4

4

4

4

4

よ
っ
て
は
治
る
場
合
が
あ
り
ま

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

す4

。
症
状
が
軽
い
う
ち
に
適
切

な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
薬
や
リ

ハ
ビ
リ
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
か
下
記
の
窓
口
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　地域包括支援センターと介護予防センターは、高齢者につ
いての総合相談と支援を行っています。
　認知症についても、ご家族やご本人、近所の方などから相

名称・住所・電話番号 担当地区
区役所保健福祉課
豊平区役所 3階 b822-2461 区内全域

第１地域包括支援センター
美園12条 7 丁目 7 - 8  b841-4165

下記の
4地区

介護予防センター中の島
中の島 1条 8丁目 3 -18 b813-3311

平岸
中の島

介護予防センター美園
美園12条 7 丁目 7 - 8  b817-1294

豊平
美園

第２地域包括支援センター
西岡 4条 3丁目 7 - 5  b836-6110

下記の
3地区

介護予防センター西岡
西岡 5条12丁目 1 - 2  b581-3000 西岡

介護予防センター東月寒・福住
月寒東 2条18丁目 7 -35 b852-8830

東月寒
福住

第３地域包括支援センター
月寒中央通 7丁目 6 -20 b854-7777

下記の
2地区

介護予防センター南平岸
西岡 4条13丁目17- 1  b584-1325 南平岸

介護予防センター月寒
月寒西 2条 5丁目 1 - 2  b857-6110 月寒

▲介護予防センターで開催している健
康教室。認知症予防には手足の運動が
効果的です。

はこちら！はご相談

談があります。
　ご家族と話がかみ合わなく
なったり、お友達が閉じこもり
がちになったなどの心配事があ
れば、お気軽にご連絡ください。
地域の方や関係機関と協力して
サポートしていきます。

□同じことを何度も言うと周りから言われる
　ことが多い
□探し物をしていることが多い
□いつも財布や通帳など大切なものがなくなる
□約束を忘れたり、待ち合わせの場所に
　行き着けなくなった
□テレビドラマは筋を追うのが面倒くさい

認知症の可能性をチェックしましょう。
複数当てはまる方はお早めに相談を！

□片付けや料理、運転などが以前のように
　うまくできなくなった
□ 身だしなみを整えることが面倒になり、
　構わなくなった
□趣味や好きなことに関心がなくなった
□何をするのもおっくうになった 

利用日時　月～金（祝を除く）10時～15時
認知症コールセンター b206-7837

認知症チェックリスト認知症チェックリスト

第１地域包括支援センター
鈴
すず

木
き

　信
のぶひろ

博さん（左）

介護予防センター美園
佐
さ さ き

々木　恭
きょう

子
こ

さん（右）

認知症サポーター養成講座
これまで 4万人以上の方が受講しています。
講師を無料で派遣します。10人以上の団体が対象。
詳細　市役所介護保険課　b211-2547
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豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座   

 

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

  

読
み
聞
か
せ
の
お
知
ら
せ  

　

親
子
で
一
緒
に
！
友
達
と
楽
し

く
！
読
み
聞
か
せ
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

日
時
3
月
10
日
㈫
15
時
30
分
〜
16

時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
児
童

コ
ー
ナ
ー（
平
岸
6

－

10
）。

費
用
無
料
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

 

国
民
健
康
保
険
料
の

     

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

日
時　

夜
間
＝
2
月
25
日
㈬
・
26

日
㈭
の
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま

で
。
休
日
＝
2
月
22
日
㈰
9
時
〜

14
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係b

（
822
）２
５
１
０

い
や
だ
い
や
だ
の
お
年
頃

日
時
3
月
5
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1

－

4
）。

 

西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会

日
時
2
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

3
月
5
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。

15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

〈
休
館
日
〉2
月
25
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

1 月号「新春お年玉クイズ」答え
　広報さっぽろ 1 月号豊平区版の「新春お年玉
クイズ2015」に、たくさんのご応募をいただき、
ありがとうございました。当選者の発表は、賞
品の発送をもって代えさせていただきます。
クイズの答え
問 1  Ｂ 10周年　　　　　　　問 2  Ａ あやめ野中学校
問 3  Ｂ 出資金商法　　　　　問 4  Ｃ 精進
問 5  Ｂ 9 　　　　　　　　　問 6  Ａ

　

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
る
人
た
ち
の
お
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
3
月
5
日
㈭
14
時
〜
15
時
30

分
。

会
場
豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
つ
ま
ー
る
」2
階
教
養
講
座
室

（
中
の
島
2

－

3
）。

テ
ー
マ
特
技
や
趣
味
を
生
か
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
。

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
豊
平
手
話
の

会
会
員
。

対
象
区
内
在
住
の
方
か
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
利
用
者
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
2
月
12
日
㈭
か
ら
、
8
時
45

分
〜
17
時
15
分
に
左
記
へ
電
話
で
。

先
着
順
。

詳
細
区
社
会
福
祉
協
議
会（
平
岸

6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）２
９
４
０

 

第
４
回
あ
つ
ま
ー
る

         

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室  

対
象
1
歳
6
カ
月
〜
2
歳
6
カ
月

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
2
月
19
日
㈭
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。　

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０
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2月11日～3月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

「
節
電
・
省
エ
ネ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」実
施
中
。
節
電
・
省
エ
ネ
に
取
り
組
も
う
！



 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら  

①
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
2
月
28
日
㈯
13
時
30
分
開
演

（
13
時
開
場
）。

出
演
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド　

ド

リ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル
ズ
。

②
腹
話
術
と
人
形
劇
〜
人
形
劇
団

ブ
ラ
ン
コ
公
演
〜

日
時
3
月
7
日
㈯
10
時
30
分
開
演

（
10
時
開
場
）。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6

－

10
）。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い（
上
履
き

持
参
）。
無
料
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

日時　 2 月15日㈰12時30分。
会場　清田コミセングラウンド（清田区清田 1
条 2丁目　清田公園横）。
対象　小学生以上の方（大人含む）。
2人 1チーム。
定員・費用　先着20チーム（40人）。無料。
申込方法　当日会場にて募集。10時30分～12時
申し込み受け付け。
※ 2チーム対戦による一発勝負の雪運び競争で
す。優勝チームを決めるものではありません。
※防寒衣、防寒靴、帽子、手袋を着用してくだ
さい。
※同会場で10時から開催している区内各地区代
表チームによる「第16回とよひらスノーファイ
ト（雪合戦）」をご観戦いただけます。

とよひらスノーキャリー

詳細　区役所地域振興課　b822-2427

日時　 2 月23日㈪13時30分～15時30分。
会場　区民センター 2階大ホール（平岸 6条10丁目）。
講師　①中国旬菜房幸

こう

月
づき

　飛
とび

内
ない

智
とも

幸
ゆき

氏。
　　　②ゆうちゃんの整骨院　柴

しば

崎
ざき

祐
ゆう

治
じ

氏。
対象　区内在住の方。
定員・費用　80人。無料。
申込方法　 2月12日㈭～18日㈬までの 8時～21時に
市コールセンターへ電話で。先着順。

あったか料理で交流会

詳細　市コールセンター　b222-4894

～本場中国料理に学ぶあったか料理　第 2弾～
　体を温める食材や料理、マッサージ法を分かりや
すく紹介します。料理の実演や試食もあります。

日時　 3 月 9 日㈪13時30分～15時。
会場　保健センター 2階講堂。
講師　西岡第一病院　小

お

畠
ばた

昌
まさ

規
のり

先生。
対象　区内在住の方。
参加方法・費用　当日、直接会場へお越しくださ
い。無料。

地域健康教室

詳細　区役所健康・子ども課　b822-2472

雪かきで痛めてませんか？ ～肩の病気と日頃のケアについて～
　春先に痛めやすい肩関節。肩の健康についてのお話と普段からできる予防
方法について学びましょう。
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豊平区体育館だより

対　象 種　目 曜
日 開　講　期　間 時　間 回

数 定員（人） 受講料
（円）

16歳以上
卓球集中講座

～バックハンド　　　
　（ペン＆シェイク）～

火 3 / 3 ～17 10時～12時 3 10 2,730
（2,190）

あ ら ゆ る
レ ベ ル の 方
（ 年 齢 不 問 ）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

3 / 3 ～31
（ 1 回完結） 16時10分～17時 1 ①各 1②各 2～ 4

①3,220
②4,240

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

3 / 5 ・12
（ 1 回完結） 12時10分～12時55分

1 ①各 1②各 2～ 4
①3,220
②4,2403 /19・26

（ 1 回完結）
11時10分～11時55分
12時～12時45分

申込期限　 2 /14㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　抽選　 2 /15㈰の14時から。
※ 2 /16㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）と身体に障がいのある方の
受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

　市から委託を受けた在宅相談員が、心身に障がいのある方の相談に応
じます。お気軽にご相談ください。

詳細　区役所保健福祉課福祉支援係　b822-2459

福祉相談のご案内

区 分 氏　名 連 絡 先 住　　　所

身
体
障
が
い

視覚・肢体・内部 虻
あぶかわ
川　浩

こういち
一 b823-2773 平　岸 4条 5丁目

視覚 佐
さ
藤
とう
　捷

かつひろ
洋 b854-6808 月寒西 3条 7丁目

聴覚 馬
ば
場
ば
　順
じゅん
子
こ

c853-1377 月寒西 3条 9丁目

肢体

山
やまぎし
岸　豊

とよ
子
こ

b853-4596 月寒東 1条16丁目

松
まつ
田
だ
　幸

こう
治
じ

b821-2843 豊　平 4条 3丁目

川
かわむら
村　順

じゅん
一
いち

b831-9062 豊　平 5条 6丁目

菅
すがわら
原　一

かず
江
え

b851-5605 月寒東 1条 7丁目
視覚・聴覚 富

と
樫
がし
　眞

ま
弓
ゆみ

c851-8596 西　岡 1条10丁目
内部 西

にしおか
岡　健

けん
治
じ

b841-5219 平　岸 1条20丁目

知的障がい 久
く ぼ
保　由

ゆ み
美 b080-4581-7650 福　住 3条11丁目

小
お の
野寺
でら
　千

ち よ こ
代子 b080-4581-7651 月寒東 2条19丁目

内容　下表のとおり。初心者の方で
も楽しく受講できます。※自由参加
講座（ダンス･カラオケ･健康体操ヨ
ガ・リズム体操･詩吟など）も開講
しています。

講　座　名 曜日 定員
皮 革 工 芸

火
12人

絵 手 紙 24人
書 道 24人
囲 碁 水 24人
ペ ン 習 字 木 24人
楽しい英語

金
24人

合 唱 50人

豊平老人福祉センター
教養講座受講生募集

開講期間　 1年（ 4月～翌年 3月）。
月 3回開講（絵手紙のみ月 2回）。
開講時間　10時～12時（書道は13時
～15時）。
対象　60歳以上で通所可能な方。
受講料　無料。教材費などは実費負
担。
申込　 2月 9 日㈪～20日㈮の 9時～
16時に、本人がセンター登録証（な
い方は年齢と住所を証明できるも
の）を持って下記窓口へ。応募者多
数の場合は 2月26日㈭に抽選。
詳細　豊平老人福祉センター（中の
島 2条 3丁目）　b811-5201

あいワーク豊平をご利用ください
　あいワーク豊平では、ハローワークの求人情報の提供や紹介状の発行
ができます。お気軽にご利用ください。
利用時間　月～金曜日 8時45分～17時（祝休日、年末年始を除く）。
場所　区役所 1階18番窓口職業相談。
主な業務内容　
・求人情報の提供（求人検索機 5台設置）。
・相談員による職業相談・紹介、カウンセ
リング、仕事探しに関する各種情報提供。
※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談はハローワークへ。　
詳細　あいワーク豊平　b822-2560　経済局雇用推進課　b211-2278
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　豊平区キャラクター「こりん」「めーたん」（通称こりめ）のデビュー10周年を記念
した特別連載もいよいよ最終回。今回は、2月14日㈯に開催される「第 9回とよひら
おもしろスノーパーク」と、こりめグッズの新商品をご紹介します。

　ことしは北海きたえーるに「ドーレくん」、「Ｂ・Ｂ」、「リス
ポ」、「レバード」、「ｏｎちゃん」が大集合！親子やお友達とみ
んなで一緒に、冬ならではの遊びを思い切り楽しもう！
　チューブ滑りや幼児向け色雪遊び、除雪車・消防車・パトカー
の乗車体験、Ｇ

ゴ ー

Ｏ！ミエール号（スケルトン型ごみ収集車）へ
のごみ積み込み体験など、楽しいイベントがいっぱい！！

最新情報をチェックしてね！
　こりめの出演情報など、以下の
ホームページで随時更新中です！
『「こりん」「めーたん」の部屋』
k http://www.city.sapporo.jp/
toyohira/machi/index.html#heya

　豊平区役所売店や区内商店街加盟店舗など
区内10カ所で販売しているこりめグッズに
新しく「しあわせの架け箸」が登場しました。
　こりめのイラストとロゴが彫られた木のお
箸です。食卓がもっと楽しくなるかも！

色
雪
遊
び

色
雪
遊
び

チ
ュ
ー
ブ
滑
り

チ
ュ
ー
ブ
滑
り

乗
車
体
験

乗
車
体
験

小・中 各500円（税込）小・中 各500円（税込）

会場図会場図

はたらく自動車コーナー

チ
ュ
ー
ブ
滑
り

休憩スペース

イベント広場

東北応援物産展
もあるよ！

色雪遊び
など

トイレトイレ

飲
食

コ
ー
ナ
ー

本
部

テ
ン
ト
区
政

Ｐ
Ｒ

学生イベント
コーナー

飲食
テント日時　 2 月14日㈯10時～15時。

会場　北海きたえーる屋外（豊平 5条11丁目）。
※地下鉄東豊線「豊平公園駅」地下通路直結。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427　

▲10周年記念ロゴ

 　　　　 ・ 　　　　 ・　　　　　　  　　　　　　  情報室情報室  
～デビュー10周年記念特別連載（最終回）～

飲食コーナーでココアの無料
配布（数量限定）を行います！

入口

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講　座　名 曜
日 開　催　日　時

定
員
□受 受講料
□教 教材費 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

なつかしの歌をうたい
ましょう♪パート 2

（全 4回）
月 3 / 2 ～23
13時～14時30分

20
人 □受 2,000円

対象　市内在住かお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 2 /12㈭～18㈬の 9 時～17
時に電話か直接窓口で。先着順。

月 寒
公 民 館
（月寒中央通 7）

b851-0482

冬の運動不足
「サヨナラ」体操

（全 1回）
木 2 /26
10時～11時30分 - 無　料

対象　区内在住かお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 2 /12㈭～18㈬の 9 時～17
時に電話か直接窓口で。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

第 8回パソコン講座
（インターネット）

（全 6回）

月
・
水
・
金

3 / 9 ～20
18時～20時

16
人
□受 3,400円
□教 1,000円

対象　区内在住かお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 3 / 2 ㈪～ 7 ㈯の 9 時～17
時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）

b853-2011

親子でダンス
（全 1回） 木

2 /19
10時30分
～11時30分

- 無　料
対象　区内在住の乳幼児（ 1～ 3
歳）と保護者。
申込　 2 /12㈭～18㈬の 9 時～17
時に電話か直接窓口で。
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平成27年豊平区成人式（1/12）
　あでやかな振り袖や真新しい
スーツに身を包んだ新成人が記
念式典に出席しました。これか
ら社会を支える一員として、新
成人代表の二人が誓いの言葉を
述べました。出席者たちは久し
ぶりに再会した友人と記念撮影
したり、近況や将来のことを語
り合うなどして、大人になった
喜びを分かち合いました。

げんき雪んこまつり（1/8）
　雪中カルタやキックターゲッ
ト、色雪を使った雪の家や雪だ
るま作りなど、12種類のコー
ナーが設けられ、多くの子ども
たちでにぎわいました。中でも
人気だったのは、ブルーシート
に乗り、勢いよく雪山を滑り下
りる「坂すべり」。子どもたちは
楽しそうに声を上げながら冬な
らではの遊びを楽しみました。

西岡まちづくりセンターオープ
ニングセレモニー（1/13）
　約 1年間の全面改築工事を終
えてリニューアルオープンした
施設は、地域住民の思いがたく
さん詰まった明るく温かい雰囲
気。オープニングセレモニーで
は、小

こ

西
にし

正
まさ

雄
お

豊平区長ら市関係
者や、西岡地区町内会連合会役
員などが参加し、テープカット
を行いました。

あったかイイ絵本の読み聞かせ
の会（1/13）
　集まった子どもたちは、小さ
な絵本やパネルに人形の絵を
貼って劇のようにお話を展開す
るパネルシアター、高さ 1メー
トル以上もある大型絵本など、
さまざまな読み聞かせを楽しみ
ました。読み手と一緒にせりふ
を言う場面もあり、大人も子ど
もも笑顔で参加していました。
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