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ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639

2 015年 2月

▲富丘通の新発寒稲積橋と新川さくら並木橋が
開通となり、記念式典では地域住民ら約80人
が渡り初めを行いました（1月15日）。

▲「冬のてつほくあそびねっと」が開催され、子
どもからお年寄りまで42人が「ていぬペタンク」
ゲームを楽しみました（1月15日）。

▲稲穂会館で新春恒例の「百人一首大会」と「漬
け物コンクール」が開催され、地域住民ら約70
人が参加しました（1月11日）。

平成2 7年手稲区成人式（1月1 2日）

人口140，832人（前月比+65）
世帯数58，041世帯（前月比+41）
平成27年1月1日現在

▲手稲区成人式が、地域の人々で構成された「手稲
区成人の日行事実施委員会」の主催により、手稲区
体育館で開催されました。

▲ていぬも会場に駆け付け、新成人の門
出を祝いました。

▲北海道科学大学の学生がデザインした
成人式のポスターの前で記念撮影。

▲選挙へ関心を持ってもらおうと手稲区選
挙管理委員会が啓発活動を行いました。

▲出席した新成人905人を代表し「誓いの
言葉」が宣言されました。
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近
年
、
私
た
ち
の
食
生
活
を
め

ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変
化
し
、
そ

の
結
果
、
栄
養
の
偏
り
、
朝
食

の
欠
食
と
い
っ
た
不
規
則
な
食

事
、肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、

過
度
の
痩そ

う

身し
ん

志
向
な
ど
に
加
え
、

「
食
」
の
安
全
や
「
食
」
の
海
外

へ
の
依
存
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
改
善
す
る
た

め
、「
食
」
を
大
切
に
す
る
心
を

育
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
に
関
す
る
知
識
」
と
「
食

を
選
択
す
る
力
」
を
習
得
し
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
人
を
育

て
る
「
食
育
」
の
推
進
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

区
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・

中
学
校
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
食
に

携
わ
る
関
係
団
体
・
機
関
で
構
成

さ
れ
た
組
織
の
こ
と
。
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
願
い
、各
団
体
・

機
関
が
連
携
・
協
働
し
て
食
育
を

進
め
て
い
ま
す
。

1 日の野菜の摂取目標量は成人で
350g のところ、市における成人の
1 日の平均摂取量は 293g であり、
ほとんどの年代で不足しています。

20 歳代、30 歳代男性では朝食を食
べない人が 3 人に 1 人います。朝
食を取ることは、一日を過ごすため
の大事なエネルギー源になるだけで
はなく、体温を高め、体を動きやす
くするなどのメリットがあります。

男女とも 15 歳以降、乳製品の摂取
量が激減しています。乳製品を取っ
ていない人は全体の 3割で、その人
のカルシウム摂取量は、1日の摂取
目安量の半分以下となっています。

男女ともほとんどの年代で塩分をと
り過ぎています。長期にわたってと
り過ぎると、腎臓に負担を掛け、さ
まざまな弊害をもたらします。

平成 23 年札幌市健康・栄養調査で
は、次のような問題点がありました。

食べることは、私たちが健康で豊かな人生を送るための基本です。
そのため、一人一人が、生涯を通じて健全な食生活を実践していく
ことが重要となります。今月の特集では、食育の大切さと、区内で食
育の推進に取り組む「ていね食育ネットワーク」について紹介します。

保健センター☎ 681-1211詳細

家庭
区民

幼稚園

小学校

中学校

保育園
保健
センター

食生活改善
 推進員協議会

▲「ていね食育ネットワーク」のイメージ図
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年に 3回、交流会を開催し、各団体の食育の取り組

み状況や子どもたちの様子について情報交換を行っ

ています。食べることの楽しさや大切さを伝えてい

くためにはどうしたらよいかといったことをみんな

で考えています。

新たな取り組みとして、平成 27 年 1 月 6 日に区民センターで

開催され、区内在住の親子連れなど 224 人が参加。参加者は食

育パネル展やクイズラリー、ステージイベントなどさまざまな

催しを通して食育について学びました。また、のこたべ子ども

ごはん研究家の能
の

戸
と

英
え

里
り

さんを招き、食育に関する講演会も行

いました。

朝食の欠食など、食の問題が多い若

い世代に「食」について興味を持っ

てもらい、料理ができる人を増やす

ことを目的に料理教室を行いまし

た。平成 26 年 9 月には、学校栄養

教諭が講師となり、学校給食の人気

メニューを調理しま

した。平成 27 年 2

月にはプロのシェフ

からスープカレーの

作り方を習います。

「ていね食育ネットワーク」の各団体か
らのおすすめレシピを掲載した「てい
ね食育レシピ集」を配布しています。

〔レシピ提供〕
手稲区食生活改善推進協議会

〔レシピ提供〕
手稲区保育・子育て支援センター

食パン…2と2/3枚（8枚切り）
カボチャ…70g
砂糖…大さじ 1/2
バター…小さじ 1/2
塩…少々

米…2合
黒豆…30g
卵…2個
砂糖…小さじ 2
塩…少々
油…少々

紅しょうが…適量
水菜…適量
酢…大さじ 2と 1/2
砂糖…大さじ 1と 1/3
塩…少々

配布場所　保健センター

①黒豆を洗って一晩水に浸しておく。
②米をとぎ、黒豆のつけ汁と水を合わせて、炊飯器の目盛
りに合わせる。黒豆を入れてひと混ぜし、30 分おいて炊く。
③卵に調味料を入れ、薄焼き卵を作る。あわせ酢を作る。
④炊き上がったごはんをボウルにあけ、あわせ酢をふり、
すし飯を作る。
⑤薄焼き卵を細切りにし、錦糸卵を作る。
⑥すし飯を皿に盛り、錦糸卵、紅しょうが、水菜を彩り
よく飾って出来上がり。

①カボチャは皮をむき、蒸すかゆでてつぶし、熱いうち
に砂糖、塩、バターを混ぜる。
②食パンに①を挟んで出来上がり。

食育への理解を深めてもらおうと、一年を通してさまざまな
取り組みを行っています。

あ
わ
せ
酢

錦
糸
卵

▲野菜摂取目標量の 350g を計ってみよう！

▲箸で豆つかみに挑戦！ ▲朝食のメニューを考えて、カレンダー
を作ろう！
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ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ゆ
っ
た
り
子
育
て
！

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
保
育
士

が
、
育
児
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

３
月
6
日
㈮
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

２
月
20
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）
☎
（681）
３
１
６
２

第
26
回
手
稲
区
長
杯
争
奪

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

３
月
12
日
㈭
９
時
30
分
〜

17
時
（
９
時
受
付
開
始
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

①
札
幌
手
稲
区
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
に
所
属
の
チ
ー
ム
、

②
一
般
参
加
（
区
内
在
住
か
、
区

内
に
勤
務
先
、
学
校
の
あ
る
方
）。

定
員　

②
は
先
着
８
チ
ー
ム
（
１

チ
ー
ム
５
人
）。

費
用　

１
人
500
円
（
②
は
当
日
納

入
）。

申
込　

①
は
同
協
会
に
直
接
申
し

込
み
、
②
は
区
役
所
３
階
地
域
振

興
課
（
前
田
１
条
11
丁
目
）
で
配

布
中
の
開
催
要
項
に
基
づ
い
て
、

２
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

※
参
加
者
は
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎
（681）
２
４
４
５

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
８
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

２
月
24
日
㈫
、
26

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

２
月
22
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

曙
図
書
館
か
ら

◆
一
般
向
け
映
画
会

上
映
作
品　
「
お
く
り
び
と
」。

日
時　

２
月
21
日
㈯
14
時
〜
16
時

10
分
。

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

２
月
14
日
㈯
、
21
日
㈯
、

28
日
㈯
、
３
月
７
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

3
月
7
日
㈯
15
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
２
月
11
日
㈷
は
祝
日
の
た
め
、

17
時
ま
で
の
開
館
と
な
り
ま
す
。

※
２
月
25
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日
の

日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　

同
事
務
所
納
税
課
（
西
区

琴
似
３
条
１
丁
目
コ
ト
ニ
３
・
１

ビ
ル
２
階
）。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

星ほ
し

観み

緑
地
か
ら

◆
さ
く
ら
守
り
隊
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
募
集

　

星
観
緑
地
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

サ
ク
ラ
を
守
り
育
て
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
事
務
局
ま
で
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
さ
く
ら
守
り
隊
「
桜
の
剪せ

ん

定て
い

」

日
時　

2
月
22
日
㈰
9
時
〜
13
時
。

場
所　

星
観
緑
地
（
手
稲
星
置
317
）。

※
集
合
場
所
は
星
置
会
館
２
階
会

議
室
（
星
置
３
条
９
丁
目
）。

費
用　

50
円
（
保
険
料
）。

申
込　

2
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

さ
く
ら
守
り
隊
事

務
局
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
）

☎
（686）
０
６
８
０

フ
ァ
ク
ス
（686）
０
６
８
１

ほ
こ
っ
と 

て
い
ね

み
ん
な
で
い
る
と
、
あ
っ
た
か
い
。

●
手
稲
区
で
は
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
を
推
奨
中
!!
み
ん
な
で
暖
か
い
空
間
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

手稲区からの

お知らせ
2月11日～ 3月10日
の区内の情報です

■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援係
■保護課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

手稲区役所・お問い合わせ先　　 8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること
☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584
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日　時　2月 27 日㈮ 10 時～ 13 時。
会　場　区民センター 3階料理実習室
　　　　（前田 1条 11 丁目）。
対　象　区内在住の方。
費　用　無料。
定　員　24 人（先着順）。
持ち物　 エプロン、三角巾、手拭き用

タオル、筆記用具。
申　込　2月12日㈭から電話で申し込み。
≪申込先・詳細≫
保健センター☎ 681-1211

手稲老人福祉センターから 曙 2条 1丁目　☎ 684-3131

区分 講　座　名 定員 開  催  日 時　間 開催期間

①

初心者パソコン※1
各 6人 第 1～ 4

火
13 時～ 15 時 4 ～ 9月

パソコン入門※2 木

パッチワーク 10 人 第 1～ 3 月 10 時～ 12 時 4 ～ 6月、
9～ 3月

絵手紙 16 人
第 1～ 3

火

10 時～ 12 時 4～ 3月

ペン習字
各 20 人

金
園芸

第 1、3
水

楽しい生活書道 10 人 木
はじめてのレザークラフト

各 12 人

第 1～ 3 火
フラワーアレンジメント 第 2 木
小物作り A

第 4
火

小物作り B 水

②
ワードの上手な使い方※3

各 6人
第 1、3

水 10 時～ 12 時
4～ 8月

エクセルの上手な使い方※ 3 第 2、4
春の菜園※4 28 人 4月 8日

対　象    市内在住の 60 歳以上の方で、原則、受講履歴のない初心者の方。（①
　　　　と②の区分ごとに申し込み可）。
　　　　※ 1　パソコンの基本操作に興味のある方。
　　　　※ 2　自宅にパソコンがあり、ローマ字入力のできる方。
　　　　※ 3　自宅にパソコンがあり、基本操作ができる方。
　　　　※ 4　受講履歴がある方も申し込み可。ただし履歴のない方を優先。
申　込　2月 12 日㈭～ 3月 10 日㈫ 9時 30 分～ 16 時に、住所と年齢を証明
　　　　できるものを持って、直接本人が申し込み（電話不可）。
　　　　申込多数時は抽選。
受講料　無料（教材費は別途必要）。
　　　　詳細については同センターにお問い合わせください。

■「平成 27年度定員制講座」受講生募集

「ウォームシェア」とは、一人一人が暖房
を使うのではなく、みんなで一つの部屋
や場所に集まって暖かい時間や空間を共
有する取り組みのことです。
寒い冬、サケのパイ包み焼きやデザート
など体の温まる料理を作りながらウォー
ムシェアしませんか？

「10 年後の手稲のまち」
平成５・６年度の作品の
返還は、３月 31 日まで

手稲区では、小学 4年生が描
いた「10 年後の手稲のまち」
の絵を 10年後の成人式にて返
還しています。未返却の作品
はさらに 10 年間保管し、保管
期間の過ぎたものから廃棄と
なります。
平成 5・6年度の作品の保管期
限は3月31日㈫までですので、
まだお受け取りでない方は地
域振興課までご連絡ください。
≪詳細≫
地域振興課地域活動担当☎681-2445

「あったか料理交流会」開催
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

３
月
2
日
㈪
9
時
〜
16
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

2
月
23
日
㈪
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

3
月
6
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
体
育

室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
お
菓
子
作
り
講
座
「
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
を
作
ろ
う
」

日
時　

3
月
9
日
㈪
10
時
〜
13
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
実
習
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

千
600
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

2
月
18
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

2
月
20
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
・
シ
ニ
ア
教
室
〜
楽

し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
認
知

症
予
防

日
時　

2
月
18
日
㈬
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

原
則
65
歳
以
上
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

100
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

2
月
12
日
㈭
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

2
月
24
日
㈫
、
3
月
10
日

㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

各
日
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
講
座

日
時　

3
月
6
日
㈮
、
13
日
㈮
、

20
日
㈮
、
27
日
㈮
13
時
〜
14
時
30

分
（
全
4
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
こ

ぶ
し
・
し
ら
か
ば
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

２
千
円
。

申
込　

2
月
12
日
㈭
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
人
が
語
る
「
手
稲
人
の
た
め

の
手
稲
の
話
」
講
座
〜
「
キ
リ
マ
ン

ジ
ャ
ロ
登
頂
体
験
」
の
お
話

日
時　

3
月
17
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

2
月
24
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
民
謡
を
楽
し
む
集
い

　

民
謡
を
聞
い
た
り
、
歌
っ
た

り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

3
月
20
日
㈮
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
こ

ぶ
し
・
し
ら
か
ば
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

200
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

2
月
20
日
㈮
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら

◆
平
成
26
年
度
て
い
ね
・
ふ
く
し
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　

　

地
域
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
気
軽
に
分
か
り
や
す

く
学
べ
る
体
験
型
講
座
で
す
。

内
容　

す
こ
や
か
倶
楽
部
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
の
講

話
。

日
時　

3
月
5
日
㈭
9
時
45
分
〜

12
時
20
分
。

場
所　

介
護
老
人
福
祉
施
設「
手
稲

つ
む
ぎ
の
杜も

り

」（
前
田
2
条
10
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

2
月
24
日
㈫
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
６
４
４
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●
冬
の
お
願
い
！
自
宅
の
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
第
19
回
親
睦
囲
碁
大
会

日
時　

2
月
21
日
㈯
10
時
〜
16
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

定
員　

①
四
段
以
上
の
部
、
②
初

段
〜
三
段
の
部
、③
級
位
者
の
部
、

各
先
着
16
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

昼
食
。

申
込　

2
月
12
日
㈭
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

3
月
3
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室
「
仮
説
実

験
授
業
〜
も
の
と
そ
の
電
気
」

日
時　

3
月
14
日
㈯
13
時
〜
16
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
ア
ポ
ロ
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

3
月
4
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
（
星
置
2
条
3
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

常設の子育てサロンのご案内　～週3回開催する子育てサロンが増えました～
市では、地域の子育て家庭の交流の場を拡大し、支援していくため、市が指定する場所で週 3回以上開催する
「常設の子育てサロン」の設置を進めています。
このたび手稲区では、平成 27年 2月から新たにいなづみ児童会館で「常設の子育てサロン」を開催いたします。

サ　ロ　ン　名 所　在　地 月 火 水 木 金 土 時　間
いなづみ児童会館 前田 4条 4丁目 ★ ● ★ 9時～ 12 時
稲穂児童会館 稲穂 3条 5丁目 ● ● ●

9時～ 12 時
新発寒児童会館 新発寒 6条 4丁目 ● ● ●
星置児童会館 星置 2条 7丁目 ● ● ●
ころころぐー in 前田しらかば
（前田しらかば児童会館）前田 8条 15 丁目 ● ● ●

地域＆親子ひろば
コミコミ・かふぇ

前田 1 条 12 丁目
ていね楽市ビル2階 ● ● ● 9時 30 分

～ 14時 30分あそべばい～しょ♪
（前田会館） 前田 6条 11 丁目 ● ● ●

※
●
※

ちあふる・ていね 手稲本町 3条 2丁目 ● ● ● ● ● ● 9時～ 17 時

≪詳細≫子ども未来局子育て支援課 ☎ 211-2988

その他の市内の子育てサロ
ン情報については、市ホー
ムページ、または QRコー
ドで携帯電話からチェック
することができます。

■区内の常設の子育てサロン（●印の曜日は現在開催中、★印の曜日は 2月から新たに開催）

（※原則、水曜日は第 1、2、4、5週に開催、金曜日は第 3週のみ開催）

子育てサロンは、都合により開催しな
い日や学校の長期休業中に休みとなる
場合がありますので、下記詳細までお
問い合わせください。

≪問い合わせ先≫ 市コールセンター　☎ 222-4894

てっぽく・ひろば会場
11 時～ 16 時
●ジャンボ滑り台
●ゲームコーナー
●飲食コーナー
　　ほか各種イベント

手稲山会場
9 時 30 分
　　～ 14 時

10 時～ 15 時

●手稲山を滑ろう
　（ジャイアントスラローム大会）
●手稲山を歩こう
　（歩くスキー、スノーシュー）

●ジャンボ滑り台　●ゲームコーナー
●飲食コーナー　　●耐寒ラジオ体操
●「風雪太鼓」ステージ　　
●雪像コンテスト表彰式
●子ども雪合戦大会（参加申込受付は終了しました）

ほか各種イベント

（参加申込受付は終了しました）

　てっぽく・ひろば（前田 2条 12 丁目）
　　　手稲山（サッポロテイネオリンピアゾーン）

主催　ていね雪の祭典実施委員会

てっぽく・ひろば会場2/14
（土）

2/15
（日）

▲ＱＲコード

2 月 14 日（土）、15日（日）

http://www.city.sapporo.jp/
kodomo/kosodate/r2.html

HP

ほこっと  ていね
手稲区ウォームシェア推進ロゴマーク

みんなでいると、あったかい。

2015─❷─広報さっぽろ2015─❷─広報さっぽろ77手稲手稲



●
公
共
施
設
に
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「平成26年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告」と「平成27年度個人住民税（市民税・道民税）申告」
の期限は、3 月 16 日㈪です。確定申告書は、ご自分で作成の上、郵送などによりお早めに札幌西税務署
まで提出してください。申告の際には、給与所得者・年金受給者は源泉徴収票が必要です。
なお、社会保険料・生命保険料・医療費などの各種控除を受ける方は証明書（領収書など）も必要とな
りますので、印鑑とともに忘れずにお持ちください。
税務署から「確定申告のお知らせ」が届いている方は、その文書もお持ちください。

所得税及び復興特別所
得税の確定申告

所得税及び復興特別所得
税の還付申告
（給与所得者・年金受給者）

個人住民税（市・道民税）の申告

会場 札幌西税務署
（西区発寒 4条 1丁目）

札幌広域還付申告センター
（中央区北 1条西 13 丁目
札幌市教育文化会館内）
※駐車場はありません。

西部市税事務所
（西区琴似 3条 1丁目
コトニ 3・1ビル 2階）

手稲区民センター
2階第 1・2会議室
（前田 1条 11 丁目）

期間

2 月 16 日㈪～ 3月 16 日㈪
9時～ 17 時

1月 27 日㈫～ 2月 13 日㈮
9時 30 分～ 16 時

2月 16 日㈪～ 3月 16 日㈪
8時 45 分～ 17 時 15 分

2月 23 日㈪～ 27 日㈮
9時～ 17 時 15 分

土・日は休みですが、2
月 22 日㈰、3 月 1 日㈰
に限り申告の受け付けを
行います。

土・日・祝日、2 月 9 日
㈪は休みです。 土・日は休みです。

詳細 札幌西税務署　☎ 666-5111
※自動音声応答によるご案内です。 西部市税事務所市民税課　☎ 618-3914

● 確定申告書は、国税庁のホームページの「確定申告書等作成コーナー」でも作成できます。また「e-Tax
（イータックス）」を使えば、直接電子申告ができます。詳しい手続きは、国税庁ホームページ（http://
www.nta.go.jp）を参照してください。
● 所得税及び復興特別所得税の確定申告をされた方は、個人住民税（市・道民税）の申告をする必要
はありません。

※手稲区役所・区民センターに所得税及び復興特別所得税の還付申告会場は開設されませんので、ご注意ください。

札幌西税務署

空中歩廊
西部市税事
務所（コトニ
3・1ビル2階）

JR琴似駅
JR発寒
中央駅

札幌法務局
西出張所

新
琴
似
通

琴
似
栄
町
通

地下鉄
発寒南駅

地下鉄
琴似駅

琴
似
発
寒
川

桑園発寒通

◆公的年金等を受給されている方へ
公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、
かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20
万円以下である場合には、所得税及び復興特別所得
税の確定申告が不要です。
• この場合であっても ､源泉徴収された税額の還付を受
ける場合は、確定申告書を税務署に提出することがで
きます。
• また、所得税及び復興特別所得税の確定申告の必要が
ない場合であっても、住民税の課税において、医療費控
除・生命保険料控除などの各種控除を受けられる方は住
民税の申告が必要です。住民税に関しては西部市税事務
所市民税課（☎618-3914）へお問い合わせください。

【札幌西税務署及び西部市税事務所位置図】
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