
●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

３
月
2
日
㈪
9
時
〜
16
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

2
月
23
日
㈪
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

3
月
6
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
体
育

室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
お
菓
子
作
り
講
座
「
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
を
作
ろ
う
」

日
時　

3
月
9
日
㈪
10
時
〜
13
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
実
習
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

千
600
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

2
月
18
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

2
月
20
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
・
シ
ニ
ア
教
室
〜
楽

し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
認
知

症
予
防

日
時　

2
月
18
日
㈬
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

原
則
65
歳
以
上
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

100
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

2
月
12
日
㈭
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

2
月
24
日
㈫
、
3
月
10
日

㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

各
日
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
講
座

日
時　

3
月
6
日
㈮
、
13
日
㈮
、

20
日
㈮
、
27
日
㈮
13
時
〜
14
時
30

分
（
全
4
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
こ

ぶ
し
・
し
ら
か
ば
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

２
千
円
。

申
込　

2
月
12
日
㈭
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
人
が
語
る
「
手
稲
人
の
た
め

の
手
稲
の
話
」
講
座
〜
「
キ
リ
マ
ン

ジ
ャ
ロ
登
頂
体
験
」
の
お
話

日
時　

3
月
17
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

2
月
24
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
民
謡
を
楽
し
む
集
い

　

民
謡
を
聞
い
た
り
、
歌
っ
た

り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

3
月
20
日
㈮
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
こ

ぶ
し
・
し
ら
か
ば
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

200
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

2
月
20
日
㈮
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら

◆
平
成
26
年
度
て
い
ね
・
ふ
く
し
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　

　

地
域
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
気
軽
に
分
か
り
や
す

く
学
べ
る
体
験
型
講
座
で
す
。

内
容　

す
こ
や
か
倶
楽
部
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
の
講

話
。

日
時　

3
月
5
日
㈭
9
時
45
分
〜

12
時
20
分
。

場
所　

介
護
老
人
福
祉
施
設「
手
稲

つ
む
ぎ
の
杜も

り

」（
前
田
2
条
10
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

2
月
24
日
㈫
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
６
４
４
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