
除
雪
に
よ
る
事
故
ゼ
ロ
の
願
い
。
作
業
中
の
除
雪
車
に
は
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

2月11日からの内容です
　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
演
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
内
容　

講
演
「
楽
し
く
歌
っ
て

健
康
づ
く
り
〜
楽
し
く
歌
っ
て
・

踊
っ
て　

健
康
カ
ラ
オ
ケ
〜
」。

▽
講
師　

日
本
音
楽
健
康
協
会　

音
楽
健
康
指
導
士
。

▽
日
時　

３
月
５
日
㈭
10
時
〜
11

時
15
分
（
受
け
付
け
は
９
時
40
分

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

上
履
き
。

▽
申
込　

２
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
を
除

く
）に
電
話
で（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

 

☎
（
511
）
７
２
２
３

◆
「
二
次
予
防
事
業
」
っ
て

具
体
的
に
ど
ん
な
も
の
？

　

二
次
予
防
事
業
に
は
、
運
動
、

口
腔
、
栄
養
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

窓
口
と
な
り
、
連
載
第
１
回
（
８

月
号
）
で
ご
紹
介
し
た
「
生
活
機

能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
で
生
活
機

能
低
下
が
「
あ
る
」
と
判
定
さ
れ

た
方
が
利
用
で
き
る
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
運
動
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
右
写
真
）
に
つ
い
て
は
、
中
央

区
の
場
合
、
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
と
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
会
場

に
な
っ
て
お
り
、
少
人
数
の
グ
ル

ー
プ
ご
と
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の

他
、
ゴ
ム
や
マ
シ
ン
な
ど
を
使
っ

た
集
中
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
90

分
間
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「
徐
々
に
体

の
動
き
が
良
く
な
っ
て
き
た
」

「
指
導
員
が
丁
寧
に
質
問
に
答
え

て
く
れ
る
」
「
み
ん
な
の
個
性
が

見
え
て
楽
し
く
運
動
で
き
る
」
と

大
好
評
で
す
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

　

中
央
区
に
は
札
幌
市
か
ら
委
託

さ
れ
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
３
カ
所
あ
り
ま
す
（
左
表
）
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
ご
自

身
の
介
護
予
防
に
つ
い
て
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

☎
（
205
）
３
３
０
５

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

　　　

こ
ん
に
ち
は
！
介
護
予
防
を
テ

ー
マ
と
し
た
連
載
「
健
康
長
寿
を

目
指
そ
う
」
。
最
終
回
は
、
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
ろ

う
！
」
で
す
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
す

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

は
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社

会
福
祉
士
、
保
健
師
な
ど
の
資
格

を
持
つ
専
門
職
員
が
お
り
、
介
護

予
防
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、
介

護
保
険
に
お
け
る
介
護
予
防
プ
ラ

ン
の
作
成
、
悪
質
な
訪
問
販
売
や

高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
の
ご
相
談

な
ど
、
高
齢
者
の
介
護
や
福
祉
に

つ
い
て
の
総
合
的
な
相
談
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
介
護
予
防
は
２
種
類
あ
り
ま
す

　

超
高
齢
社
会
へ
の
対
策
と
し
て

今
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
が
介

護
予
防
で
す
。
連
載
第
２
回
（
11

月
号
）
で
ご
紹
介
し
た
、
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
「
す
こ

や
か
倶
楽
部
」
は
、
元
気
な
高
齢

者
が
取
り
組
む
一
次
予
防
の
介
護

予
防
事
業
で
し
た
。
こ
れ
に
対
し

て
、
近
い
将
来
、
要
支
援
・
要
介

護
状
態
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
方
が

取
り
組
む
の
が
、
二
次
予
防
事
業

に
な
り
ま
す
。

地区 センター名・所在地 電話番号

東・苗穂・豊水・東北・桑園・

大通公園・西・西創成

中央区第１地域包括支援

センター（南２西10）
☎209-2939

宮の森・円山・南円山
中央区第２地域包括支援

センター（旭ケ丘５）
☎520-3668

山鼻・幌西・曙
中央区第３地域包括支援

センター（南17西８）
☎205-0537

▲無理なく運動して介護予防！

【
第
３
回
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
知
ろ
う
！

健
康
づ
く
り
交
流
会
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