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区役所から区役所から
子育て関連情報をお届けします！子育て関連情報をお届けします！

毎週水曜
10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!
7 7 . 6 M H ｚ

放送日 内容
2月11日 休み

2月18日 こころの健康特別講座

2月25日 民生委員・児童委員

3月 4日 声の広報さっぽろ 3月号

※都合により番組内容を変更する場合があります。

広 報 ラ ジ オ 番 組 ～ こ れ か ら の 放 送 は ～

初めての赤ちゃんを迎える準備の
ための育児実習や妊婦疑似体験な
どの教室です。

▽  日時　 3 月 6 日㈮18時30分～20時30分（受け付
けは18時から）

▽  会場　厚別保健センター

▽  対象　第 1子の出産予定日が平成27年 4 月～
7月の夫妻

▽  定員　40組【先着順】 　

▽  費用　無料

▽  申込方法　 2 月16日㈪～27日㈮に電話で
申込先厚別保健センターb895-1881

～親子で楽しいひとときを～～親子で楽しいひとときを～

「あそびのヒント」「あそびのヒント」

寒い日が続き、おうちの中で過ごす時間も長くなるこの
季節。ご家庭でお子さんと一緒に楽しめるあそびのヒン
トをご紹介します。
「遊び方は子どもしだい！変身！段ボール箱」
≪作り方≫

① 段ボール箱にかわいい布や紙を貼って、ガムテープな
どで縁を補強します。

②箱に穴を開けて太めのひもやロープを通します。
両親学級両親学級

≪遊び方≫
中に入ると秘密基地！ひっくり返すとままごとテーブル
や太鼓に！お人形を乗せると車に変身！おもちゃ箱にも
なりますね。
子どもの「見立てる力」、「あそびを作りだす力」が、た
くさんの遊びを生み出しますよ！

詳細 健康・子ども課子育て支援係b895-2514
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