
初
詣
は
大
に
ぎ
わ
い

だ
っ
た
わ
ね
。

寒
い
か
ら
早
く

ス
ト
ー
ブ
つ
け
ま
し
ょ

ア
サ
ミ
さ
ん
！

温
度
を
上
げ
る
前
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
よ
！！わ

、ギ
ュ
ウ
太
！

寒
い
か
ら
早
く

窓
閉
め
て
！

な
か
な
か
暖
か
く

な
ら
な
い
わ
。

温
度
上
げ
よ
う

か
し
ら
…

面
倒
く
さ
く
て
つ
い
…

う
わ
、

ほ
こ
り
ま
み
れ
！

そ
れ
じ
ゃ
あ
、

温
度
を
上
げ
な
く
て
も

部
屋
が
暖
ま
る
工
夫
を

紹
介
す
る
よ
！

ま
ず
は
ス
ト
ー
ブ
。

フ
ィ
ル
タ
ー
は

ち
ゃ
ん
と
掃
除

し
て
る
？
ほ
こ
り
が

詰
ま
っ
て
い
る
と
、

温
風
が
弱
ま
る
よ

で
き
る
こ
と
っ
て
何
？

教
え
て
ギ
ュ
ウ
太
！

フィルターの
お手入れは月1回を目安に。
掃除機で吸い取ろう

は
つ

さ
む

は
や

お
ん

ど

お
ん

ど

あ

ま
え

た

さ
む

あ

お
ん

ど

お
ん つめ

ん
ど
う

ぷ
う

よ
わ

そ
う

じ

お
し

な
に

た

し
ょ
う

あ
た
た

か
い

く

へ

や

ふ
う

ま
ど

し

は
や

あ

あ
た
た

お
お

も
う
で

知って

納得

省エネでも冬を暖かく！
このページに関する問い合わせは環境計画課 211-2877

暮らしの身近な問題を解決！安心して毎日を送るために役立つ情報を
物知りギュウ太が解説します。

南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギュ
ウ」の子孫。世話好き。

夫と一緒に営む定食屋
「しっとく食堂」のおかみ
さん。明るく元気で地域
のみんなに愛されている。

登
場
人
物
ギュウ太 アサミ
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住まいの省エネに詳しい「うち
エコ診断士」らが、暖房費や電
気代の節約などの相談に応じ
ます。相談は直接窓口で受け
付けるほか、電話、Eメールで
も実施しています。

詳細はホームページでも
ご覧になれます

相談先・日時 環境プラザ（北区北8西3エルプラザ内） 728-1667、 
Eメール 10@kankyo.sl-plaza.jp、月・水・第2・4土曜13時～17時。
12/29～1/3、日曜、祝・休日を除く

申込・問い合わせ ほくでん契約センター 0120-12-6565
受付日時 月曜～金曜9時～17時、土曜9時～15時。12/29～
　　　　 1/3、日曜、祝・休日を除く

無料 環境プラザで省エネの方法を相談できます 電気の契約アンペアを変えて賢く節電・節約

検索ほくでん アンペア変更

一度に多くの家電を使わないなど、電気の使い方を工夫す
ることによっては、契約アンペアが下げられます。対象は従
量電灯Ｂ（10～60アンペア）を契約している世帯です。

10アンペア下げる 年間約4,000円の節約

こんな省エネ方法も

あ
と
、

ス
ト
ー
ブ
と
一
緒
に

扇
風
機
を
回
す
と

部
屋
中
が

む
ら
な
く

暖
ま
る
ん
だ

暖
房
の
温
度
を

上
げ
る
よ
り

ず
っ
と
安
く

済
む
ん
だ
よ

で
も
、余
分
な

お
金
が
掛
か
る
ん

じ
ゃ
な
い
？

ギ
ュ
ウ
太

大
丈
夫
！？

み
ん
な
も

工
夫
し
て

取
り
組
ん
で

み
て
ね
！

そ
れ
か
ら
湿
度
。

5
％
上
げ
る
と

体
感
温
度
が
1
度

上
が
る
と
い
わ
れ
て

い
る
よ

丈が短いと、冷たい
空気がカーテンの下
から漏れてきます

最
後
に
カ
ー
テ
ン
。

窓
の
大
き
さ
に
関
わ
ら
ず
、

床
ま
で
届
く
も
の
を

選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
だ

窓
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た

も
の
で
あ
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
い
た
わ

勉
強
に
な
っ
た
わ
。

さ
っ
そ
く
試
し
て

み
な
き
ゃ
！

ふ
ふ
ん
、暖
か
さ
を

追
求
さ
せ
た
ら

僕
の
右
に
出
る

者
は
い
な
い
ね

ストーブの
温度を上げる

部屋を暖めるのに掛かる費用

高い 安い

扇風機を回して
ストーブの温度を保つ

扇風機は上向きにして首を
振らせると、暖かい空気が
部屋中に行き渡ります

湿度は40％～60％に。70％を超えると結露を起こし、
カビが発生しやすくなるので注意

へ
あ
た
た

よ

ぶ
ん

か
ね

か

さ
い

ご

ま
ど

か
か

ゆ
かく

た

だ
い
じ
ょ
う

ぶ

と

く

ふ
う

と
ど

え
ら

ま
ど

お
も

あ

お
お

だ
ん

ぼ
う

お
ん

ど

あす

や
す

た
いあ

か
ん
お
ん

ど

ど

し
つ

ど

あ

や

じ
ゅ
う

い
っ

し
ょ

せ
ん

ぷ
う

き

ま
わ

べ
ん

た
め

あ
た
た

き
ょ
う

つ
い

ぼ
く

も
の

み
ぎ

で

き
ゅ
う
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