
保
健
福
祉
課
か
ら

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
精
神
疾
患
と
自
殺
予
防
」

講
師　

太お
お

田た

秀し
ゅ
う

造ぞ
う

氏
（
札
幌
太
田

病
院
医
師
）。

日
時　

1
月
29
日
㈭
18
時
30
分
〜

20
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第
１
・

２
会
議
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
70
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

1
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮
9

時
〜
17
時
に
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係
☎
（681）
２
４
９
７

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
若
者
向
け
料
理
教
室
「
プ
ロ
か

ら
習
う
チ
キ
ン
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」

講
師　

イ
デ
・
ゴ
ウ
氏（
ス
ー
プ
カ

レ
ー
店「
札
幌
ら
っ
き
ょ
」店
主
）。

日
時　

2
月
13
日
㈮
18
時
30
分
〜

21
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
の
10
〜
20
代
の
方
。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
（
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
の
貸
し
出
し
あ
り
）。

申
込　

2
月
2
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
１
２
１
１

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
付
期
限
は
12
月
30
日

㈫
で
す
。お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、病
気

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
27
日
㈫
、
29

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

１
月
25
日
㈰
9
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

富
丘
通
開
通
の
お
知
ら
せ

　

富
丘
通
の
一
部
区
間
が
、
1
月

15
日
㈭
14
時
に
開
通
し
ま
す
。
開

通
区
間
は
①
新
川
通
か
ら
稲
積
７

号
線
の
間
、
②
稲
積
34
号
線
か
ら

下
手
稲
通
の
間
の
2
カ
所
で
す
。

詳
細

建
設
局
工
事
課

☎
（211）
２
６
２
３

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

1
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯
、

24
日
㈯
、
2
月
7
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

1
月
17
日
㈯
、
２
月
7
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈯
、
14
日

㈬
、
28
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

新
川
通

JR稲
積
公
園
駅

下
手
稲
通

稲
積
7号
線

稲
積
34号
線

手稲
稲積
公園

富丘
通

新
川

中
の
川

旧
中
の
川

N

②

①

開通区間

「ウォームシェア」とは、一人一人が暖房を使
うのではなく、みんなで一つの部屋や場所に
集まって、暖かい時間や空間を共有する取り
組みのことです。
手稲区役所食堂では、3月までの期間限定で、
第2、3木曜日に

を提供しています（520円、20
食限定、11時 30分販売開始）。ぜひ、この
機会にご賞味ください。

手稲山の標高1,023メートルにち
なみ、「手稲山の日」とした10月
23 日に、西

にし

山
やま

秀
ひで

夫
お

さんが、102
万 3千円を札幌市さぽーとほっと
基金へ寄付しました。本

ほん

間
ま

敬
たか

久
ひさ

手
稲区長からの感謝状を受け取った
西山さんは、「区のシンボルであ
る手稲山をまちづくりに役立てて
ほしい」と話していました。

手
稲
山
の
標
高
に
ち
な
み

手
稲
山
の
標
高
に
ち
な
み

１１
０
２
万

０
２
万
３３
千
円
を
寄
付

千
円
を
寄
付
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