
内容　基調講演（講師：北海道地球温暖化防止活動推進員　辻
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日時　2月16日㈪　18時30分～20時30分
対象　まちづくりに興味のある方
定員・費用　100人・無料
申 込　1月19日㈪～2月10日㈫の9時～20時に電話または窓口
でお申し込みください。

まちづくりを考える会

内 容　ステージ発表、作品展示、模擬店、餅つき、ゲームコーナ
ー、屋上での雪遊び（荒天中止）、サークルマーケットなど
日 時　2月1日㈰　10時～16時30分（冬のつながるフェスタは
10時～14時、スポチャン大会は14時30分～16時30分）

そ の他　サークルマーケットに出店される団体は、1月18日
㈰～24日㈯の9時～20時に電話または窓口でお申し込みく
ださい（全5ブース）。抽選

冬のつながるフェスタ＆スポチャン大会

内容　①成年後見制度を利用してみませんか
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

氏
　　　②住まい方マネープラン「住宅リフォームとエネルギー」
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　白

しら

川
かわ

　京
きょう

子
こ

氏
日時　2月9日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）
定員・費用　10人・無料
申 込　1月19日㈪から下記へファクスまたはEメールでお申し
込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b 884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

 みんなの茶の間オープンカレッジ冬場の運動不足解消健康講座

にじいろの園児と一緒に遊びます。
日時　1月28日㈬　10時～11時10分
会場　にじいろ
対象　2歳以上のお子さんと保護者
費用・申込　無料・不要
そ の他　天気が良ければ屋外で遊べ
ますので、親子とも雪遊びができ
る服装でご参加ください。

にじいろで遊ぼう子育て講座
テーマ「いやだいやだ」との上手な付き合い方 離乳の進め方（5カ月頃～8カ月頃）
講師 にじいろ　保育士 にじいろ　管理栄養士
日時 1月29日㈭　10時30分～11時15分 2月10日㈫　14時～14時45分

対象 1歳6カ月以上のお子さんと保護者 生後5カ月頃～8カ月頃の
お子さんと保護者

定員・費用 12組・無料 10組・無料
申込 申込開始日の10時から電話または窓口でお申し込みください（日曜日を除く）。先着

申込開始日 1月15日㈭ 1月27日㈫

真栄2条1丁目　b883-3044
休園日　12月28日～1月3日

スポーツチャンバラ体験会
日時　1月13日㈫　18時30分～19時30分
　　　1月17日㈯　14時15分～15時15分
　　　1月27日㈫　18時30分～19時30分
　　　2月10日㈫　18時30分～19時30分
費用・申込　無料・不要

集まろう！ボランティア
内容　基調講演、ボランティアの活動発表など
日時　2月7日㈯　13時～15時
対 象　ボランティア活動に関心のある方、
活動している・必要とする個人や団体

申込　不要

宿泊型避難所体験会
いざという時に備えて、避難所生活を体験しませんか。
内容　講演、AED講習、ワークショップ、宿泊体験など
日時　2月21日㈯13時～22日㈰11時
対象　区内にお住まいかお勤めの方
費用　無料
申 込　1月11日㈰～2月7日㈯の9時～20時
に電話または窓口でお申し込みください。先着

持ち物　防寒用品、寝袋などの寝具、上靴、食事、飲料水など
そ の他　日帰りでの参加も可能です。中学生以下の方は、保護
者同伴でご参加ください。当日は停電・断水の状態で暖房を
停止します。万全の防寒対策でご参加ください。

チャレンジ！ボランティアマイスター事業終了について
平成21年度から開始した同事業は、地域住民のみなさんによるボランティア活動が普及したため、
平成27年3月をもって終了いたします。詳細については上記にお問い合わせください。

詳細　保健福祉課活動推進担当　b889-2034

内容　自宅でできる簡単運動、運動器症候群の対策レシピの紹介
日時　1月28日㈬　10時30分～12時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）
定員・費用　15人・無料
申 込　1月15日㈭～1月26日㈪の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着
その他　動きやすい服装でご参加ください。

里塚2条5丁目　b888-5005
　休館日　12月29日～1月3日
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