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撮影日　　2011.11
撮影場所　北陽小学校

   

私が働く学童保育に通う子

どもたちは、毎年初雪が降

ると大喜びで外に出ます。

雪に飛び込み、雪合戦・雪

だるま作り、雪を集めてか

まくら作りと展開されるい

ろいろな遊び。何年たって

も変わらない初冬の風景で

す。

12
2014年（平成26年）

この作品は北区役所1階および北区ホームページ「みてきて北区」にてカラーで公開しています。

係【窓口番号】 電話番号 係【窓口番号】 電話番号 係 電話番号 出張所・まちづくりセンター 電話番号
市民部 相談担当係【21】 757-2509

保護二課

保護一係 757-2519 麻生（北39西5） 757-5810
総務企画課 保険年金課 保護二係 757-2523 太平百合が原（太平8-7） 771-9180
庶務係【33】
地域安全担当【33】 757-2403

給付係【10】 757-2491 保護三係 757-2524 拓北・あいの里（あいの里1-6） 778-2355
保険係【9】 757-2492 保護四係 757-2554 北区関係公的機関 電話番号

選挙係【32】 757-2404 収納一・二係【11】 757-2493

保護三課

保護一係 757-2528 北部市税事務所
（中央区北4西5アスティ45　9階） 207-3912広聴係【17】 757-2503 年金係【8】 757-2495 保護二係 757-2529

戸籍住民課 健康・子ども課（北保健センター） 保護三係 757-2527 北清掃事務所（屯田町990-3） 772-5353
戸籍係【7】 757-2415 （北24西5札幌サンプラザに一時移転中） 保護四係 757-2530 北消防署（北24西8） 737-2100
住民記録係【3】【5】 757-2412 保健予防係 757-1185

保護四課
保護一係 757-2531 北部水道センター（新琴似6-2）

地域振興課【31】 757-2407 健やか推進係 757-1181 保護二係 757-2532 　北部料金課 762-7200
土木部（北区土木センター　太平12-2）家庭児童相談室 757-1182 保護三係 757-2535 　北部配水管理課 762-7300
維持管理課 771-4211 子ども家庭福祉係 757-2563 出張所・まちづくりセンター 電話番号 北区社会福祉協議会

（北24西6北区役所1階） 757-2482保健福祉部 母子・婦人相談員 757-2564 篠路【篠路出張所】（篠路4-7） 771-2231
保健福祉課 子育て支援係 757-2566 鉄西（北10西4） 726-5285 北老人福祉センター（北39西5） 757-1000
地域福祉係【25】
活動推進担当【25】 757-2470

生活衛生係 757-1183 幌北（北16西4に一時移転中） 726-6345 北区保育・子育て支援センター
【ちあふる・きた】（北25西3） 757-5380生活保護【27】【28】【29】 北（北29西7） 726-4385

福祉助成係【24】 757-2462

保護一課

相談担当係 757-2517 新川（新川1-4） 762-2604
給付事務係【22】 757-2463 保護一係 757-2513 新琴似（新琴似7-4） 761-4205
福祉支援一・二係【21】 757-2464 保護二係 757-2514 新琴似西（新琴似7-14） 762-8767
保健支援係【23】 757-2465 保護三係 757-2516 屯田（屯田5-6） 772-1260

北区役所・北区関連施設お問い合わせ先

担当課が分からない、担当課・係につながらない、
また閉庁時や土・日、祝・休日などのお問い合わせ先
北区役所（北24西6） 757-2400＜代表番号＞

北区の人口と世帯数　          

2014 年 11 月 1日現在（前月比）

人口

世帯数

子どもたち

（北 31 条西 9丁目）

編集：北区市民部総務企画課広聴係

〒 001-8612　北区北 24条西 6丁目　☎ 757-2503　     757-2401

年）

北区の写真　  募集中！
こちらには、皆さんからご応募いただいた作品「北区の街・人・風景」
を掲載しています。詳細は、北区ホームページもしくは総務企画課広聴
係まで。お気軽にご応募ください！

http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

ki.somu@city.sapporo.jp

北区HP「みてきて北区」

　　　   Eメール

c

283,846人（＋333）

135,048世帯（＋325）
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　家族や友人と一緒にこたつを囲んでトラン

プなどをして楽しんでいます。みんなで入

るこたつなら、一度温まれば電源を切っても

暖かく過ごせます！楽しく過ごせて心も体も

ホットになりますよ。

☆家族や友人と
こたつで楽しく

☆
☆家族や友人と

こたつで楽しく
☆

　リビングで、夫婦一緒に筋力トレーニン

グやストレッチをしています。

　体も温まり、ダイエットにもなり、夫婦

のコミュニケーションもバッチリで、一石

三鳥ですよ！

☆リビングで運
動あったまりま

す☆
☆リビングで運

動あったまりま
す☆

　寒さが厳しくなるこれからの時季は、給湯や暖房などで何かとエネ
ルギーも使いがちです。
　今月は、皆さんからお寄せいただいた家庭でできる節電やウォーム
シェアのアイデアと、みんなで楽しめる北区のウォームシェアイベン
トをご紹介します！家族や友人とエコライフを楽しみませんか？
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■ 12/26（金）開場 12：00　開演 12：30
■札幌サンプラザコンサートホール
　（北 24 西 5）
■主催：札幌市北区民生委員児童委員協議会
■詳細：同事務局
（区役所 1階北区社
会福祉協議会内）　
☎ 757-2482

　主任児童委員制度 20 周年を記念して開催し
ます。当日は、防犯講話や、区内小中学校の
子どもたちによる合唱・吹奏楽のほか、人形劇・
寸劇など盛りだくさんの内容です！
≪無料≫※要整理券（北区社会福祉協議会、各まちづくりセ
ンター、各地区センター・篠路コミュニティセンターで配布中）

☆電気はこまめ
に消します☆

☆電気はこまめ
に消します☆

　夜遅くは冷え込むので、

暖房節約のためにできるだ

け早めに就寝しています。

　昔から湯たんぽが好き

なのですが、寒い日には

大活躍しています！電気

を使わないのでエコです

ね。

☆湯たんぽおス
スメです☆

☆湯たんぽおス
スメです☆

　一つ一つの電源を切る

ことができる電源タップ

を活用するなど、使わな

い家電はこまめに OFF に

しています。

　冷蔵庫の温度設定や、テ

レビの明るさの設定を下

げるのも効果的ですよ！

イベント 日時 会場・詳細 内容
新琴似シネマ倶楽部Ⅱ
≪無料≫※要電話申し込み

12/13 ㈯
13:30 ～15:00

プラザ新琴似（新琴似 7-4）
☎ 764-8804

映画「サンタクロースになっ
た少年」

クリスマスロビーコンサート
≪無料≫

12/13 ㈯
13:30 から

篠路コミュニティセンター
（篠路 3-8）☎ 771-3700

同センターで活動するサーク
ルによるコーラス

新・新ほんわかシアター
≪高校生以上 300 円、中学生
以下無料≫※電話申し込み可

12/20 ㈯
13:30 ～ 14:30
※小学生以下は
保護者同伴

新琴似・新川地区センター
（新琴似 2-8）☎ 765-5910

劇団「ぐるーぷえるむの森」
オリジナル劇「おかしのいえ」

こどもクリスマス
≪無料≫

12/20 ㈯
14:00 ～ 15:30

太平百合が原地区センター
（太平 12-2）☎ 770-6531

アニメ上映、フルートとピアノ
のコンサート、ビンゴゲーム

屯田地区センター娯楽室開放
≪無料≫

1/10 ～ 3/28 の
毎週土曜日
9:00 ～ 21:00

屯田地区センター
（屯田 5-6）☎ 772-1811

囲碁・将棋・麻
マー

雀
ジャン

・輪投げな
どが利用できます

新春百人一首交流会
≪ 300 円≫※ 1/8 までに納入

1/25 ㈰
10:00 ～ 12:00

篠路コミュニティセンター
（篠路3-8）☎ 771-3700

北海道ならではの木札を使っ
た下の句百人一首です

明るさの設定変更

決定
明暗

変更
明
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月日 時間 内容
1月8日㈭

10時～11時30分
基本動作、北区役所周辺歩行

1月15日㈭ 北大周辺歩行

情報
　プラザ

北区役所（北24西6）

☎757-2400＜代表番号＞
※北区役所の各課・係の電話番号は

「きた1ページ」をご覧ください

て 情 報子 育

12月14日㈰　10時～11時30分
麻生児童会館（北39西5）

あかちゃんひろば　あつまれ  0～2歳《無料》

●内容　ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　麻生児童会館　☎757-0185

12月11日㈭、18日㈭、25日㈭、1月8日㈭　17時15分～20時
北部市税事務所（中央区北4西5　アスティ45　9階）

市税　夜間納税相談

毎週木曜日（年末年始、祝日を除く）に、夜間納税相談を行
っています。ご利用ください。
■詳細　北部市税事務所納税課納税係  ☎207-3913

市 税 事 か ら北 市部 務 所

冬期間でも行える「ノルディックウォーキング」を2週に
わたって体験します。ポールは貸し出しますので、初めて
の方でも安心です。
●対象・定員　区内にお住まい方・先着30人
●申込・詳細　12月15日㈪～26日㈮に健康・子ども課健やか
推進係　☎757-1181

冬のノルディックウォーキング講座《全2回》《無料》

12月15日㈪、16日㈫　17時15分～19時30分
北区役所1階⑪窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用ください）

国民健康保険料　夜間納付相談

●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、現在の収
入が分かるもの（給与明細など）、納付が困難なことを証明
するもの（返済の予定表、請求書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係　☎757-2493

健 康 保 情 報国 民 険

12月12日㈮～25日㈭　8時～20時
札幌サンプラザ1階ふれあい広場（北24西5）

手洗い啓発ポスター展《無料》

区内の小学生から募集した、手洗い啓発ポスターの入選作品
を展示します。
■詳細　健康・子ども課生活衛生係　☎757-1183

12月8日㈪～14日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《900円（税込）》

北保健センターのおすすめランチ

●メニュー　タラのちり蒸し、肉みそ大根、サーモンとレッ
ドオニオンのサラダ、ご飯、みそ汁（野菜使用量175g、エネ
ルギー585kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

セ ン タ か ら保 健 ー

1月5日㈪　13時30分～14時30分〔受け付けは13時から〕
札幌サンプラザ2階金枝の間（北24西5）《2500円》

●申込　12月12日㈮までに地域振興課または各まちづくりセ
ンターで参会券を購入
■詳細　北区連合町内会運営協議会事務局（地域振興課内）
☎757-2407

北区新年交礼会

札幌市自治振興功労者表彰

長年にわたり地域の自治振興に貢献された方の功績を
たたえる札幌市自治振興功労者の表彰式が11月20日に
行われ、北区からは北連合町内会会長で北第1町内会会
長の宇野俊光さんと、篠路連合町内会女性部長の宇内
光枝さんが表彰されました。

宇
う

野
の

 俊
とし

光
みつ

さん 宇
う

内
ない

 光
みつ

枝
え

さん

区 役 所 か ら

1月12日㈷　13時～14時15分〔開場・受け付けは12時から〕
ニトリ文化ホール（旧北海道厚生年金会館）（中央区北1西12）

●対象　区内にお住まいの平成6年4月2日～平成7年4月1日に
生まれた方
●申込　当日、直接会場へ（対象の方には12月上旬に案内状
を送付しますが、区内に住民登録をしていない方や帰省中の
方などは、案内状がなくても参加できます）
●その他　当日、会場で募金を行います。
集めたお金は、公益社団法人札幌市
身体障害者福祉協会に寄付されます。
ぜひご協力ください

■詳細　地域振興課地域活動担当係　☎757-2407

新成人を祝う会《無料》

防 署 か北 消 ら
「合格祈願防火絵馬」配布《無料》

落ちないロープを使用した消防署員手作りの防火絵馬を配布します。
●対象・定員　受験生またはその家族・先着119人（1人1枚）
■詳細　北消防署幌北出張所  ☎746-1924

12月22日㈪　9時から（整理券は8時から配布）
北消防署幌北出張所（北15西5）

12/11㈭12/11㈭
▼▼

1/10㈯1/10㈯
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北保健センターは一時移転、北区民センターは休館中です

耐震改修工事に伴い、平成27年2月下旬（予定）まで北保健センターは一時移転
し、北区民センターは休館しています。なお、北区民センター休館中のお問い
合わせ先として仮事務所を設置しています。
◎北保健センター（一時移転）
移  転  先　札幌サンプラザ1階ふれあい広場（北24西5）
業務時間　8時45分～17時15分（土・日、祝・休日および12月29日～1月3日を除く）
◎北区民センター（休館）
仮事務所　北区役所西隣別棟（北24西6  UR都市機構北24条アパート1階南側）
業務時間　8時45分～19時（12月29日～1月3日を除く）
※図書業務は、9時～17時（毎月第4金曜日、12月29日～1月3日を除く）。本の返却や予約本
の受け付け・貸し出し業務のみを行い、蔵書・新聞などの閲覧や貸し出しはできません
■詳細　北保健センター　☎757-1185
　　　　北区民センター仮事務所　☎757-3511 （図書室　☎757-5399）

12月27日㈯～1月4日㈰の期間、区役所などはお休みします。
詳しくは、本誌30、31ページをご覧ください。

12月31日㈬～1月4日㈰の期間、ごみの収集をお休みします。
●各地区の収集日は「札幌市家庭ごみ収集日カレンダー」でご確認ください
●ごみは必ず収集日当日の朝、8時30分までにお出しください
●大型ごみの収集日は、本誌31ページをご覧ください
■詳細　北清掃事務所　☎772-5353

ごみの収集

12月29日㈪～1月3日㈯は、以下の施設の古紙回収ボックスは利用できません。

古紙回収ボックス

施設名 設置場所

　北区役所（北24西6） 　北区役所北側

　篠路コミュニティセンター（篠路3-8） 　正面入り口左手

　屯田地区センター（屯田5-6） 　駐車場奥

　拓北・あいの里地区センター（あいの里1-6） 　正面入り口付近自転車置場横

まちづくりセンター（篠路出張所、屯田、拓北・あいの里を除く）で、住民票
や印鑑証明書などを受け取るテレフォンサービスの12月26日㈮受け付け分は、
1月5日㈪以降のお渡しとなります。
■詳細　戸籍住民課住民記録係　☎757-2412

各種証明発行の電話受け付け

区役所の相談窓口
相談名 曜日 時間 12月最終日 1月初日

市　　政 月～金 8時45分～17時15分 26日㈮ 5日㈪

司法書士  ※ 第2・4月 13時～16時 22日㈪ 26日㈪

法  律  ※ 第1・3火 予約時に指定された時間（午後） 16日㈫ 6日㈫

交通事故 第2・4火 9時30分～12時15分
13時～16時 9日㈫ 13日㈫

家庭生活 水・金 10時～12時
13時～16時 26日㈮ 7日㈬

行　　政 木 13時～16時 25日㈭ 8日㈭

※司法書士相談は、当日の12時から⑰窓口で整理券を配布します
※法律相談は、当日の9時から電話予約（☎757-2405）が必要です【先着8人】
■詳細　総務企画課広聴係　☎757-2503

年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ
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　 申込時 ＝申込時に納入　　 直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
　 当日 ＝当日に納入　　　 要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

　   表中の記号

※申し込みや内容の詳細、また掲載していない行事
などについては各施設にお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

北区民センター仮事務所（北24西6）　☎757-3511　      　 

〔講座などの受け付け〕 　①電話申し込み可  ②受付時間は9時～19時　〔休館〕12/29㈪～1/3㈯
　※耐震改修工事のため、2月下旬（予定）まで仮事務所で受け付け　※会場は、白楊小学校（北24西7）

冬のミニお楽しみ会 1/14㈬　10時30分～12時
　　　　（10時開場） 無料 要申込  先着  60人

※上靴持参
12/11㈭～1/10㈯
〔対象〕小学校低学年

冬休み工作教室 1/16㈮　10時30分～12時30分 当日  500円 要申込  先着  15人
※上靴、はさみ、カッター持参

12/11㈭～1/10㈯
〔対象〕小学生

新琴似・新川地区センター（新琴似2-8）　☎765-5910　　

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可（窓口申し込み優先）  ②受付時間は9時～21時　〔休館〕12/29㈪～1/3㈯

小
こ

林
ばやし

辰
たつ

也
や

のクリスマスを彩る
フラワーアレンジ講座

12/18㈭　13時30分～15時 当日  3000円 要申込  先着  10人 12/11㈭～16㈫

絵本読み聞かせ「おはなしたんと」12/20㈯　13時～13時30分
無料

直接会場

多世代交流「新・新サロン」 1/5㈪　13時～16時（出入り自由） 直接会場  歌声タイムや絵本の読み聞かせなど
冬休み工作講座　～切り替えLED
電池チェッカー、簡易モーター～ 1/12㈷　13時30分～15時30分 申込時  100円 要申込  先着  20人 12/12㈮から

〔対象〕小学生

屯田地区センター（屯田5-6）　☎772-1811　　

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可（窓口申し込み優先）  ②受付時間は9時～21時　〔休館〕12/29㈪～1/3㈯

新春書き初め 1/5㈪
10時～12時

申込時  
各400円

要申込  先着  
各10人

12/11㈭～26㈮
〔対象〕小学生以上13時30分

　   ～15時30分
新春囲碁大会 1/18㈰　9時～15時 申込時  300円 要申込  先着  60人 12/11㈭～1/9㈮

新春麻
マージャン

雀大会 1/25㈰　13時～16時30分 申込時  300円 要申込  先着   
100人

12/11㈭～1/16㈮

知っておこう！成年後見《全2回》 1/31㈯､ 2/7㈯
13時30分～15時30分 無料 要申込  先着  20人 12/11㈭～1/30㈮

〔対象〕15歳以上

太平百合が原地区センター（太平12-2）　☎770-6531　　

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は9時～21時　〔休館〕12/29㈪～1/3㈯

古本交換市 12/12㈮ 14時～16時
無料

直接会場  持参した本と10冊まで交換できます。
ガイドブック・参考書・全集などは交換不可

親子で遊ぶ「るんるんサロン」 12/13㈯ 10時～11時30分
直接会場  〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

絵本読み聞かせ「ドリームランド」12/19㈮ 10時～11時

拓北・あいの里地区センター（あいの里1-6）　☎778-8000  　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み不可  ②受付時間は8時45分～17時15分　〔休館〕12/29㈪～1/3㈯

冬休み子ども映画会 12/25㈭　13時30分～14時30分 無料 直接会場  先着  50人 〔対象〕小学生以下
〔上映〕「ルーニー・テューンズ」

お正月のアレンジメントフラワー 12/27㈯　10時～12時 申込時  3000円 要申込  先着  12人 12/11㈭～20㈯

新春書き初め大会 1/8㈭　9時30分～12時 無料 要申込  先着  30人 12/11㈭～20㈯
〔対象〕小学生以下

情
報
プ
ラ
ザ

12
／
11
㈭　

1
／
10
㈯

▲

太平百合が原地区センター 検索 click!

拓北・あいの里地区センター 検索 click!

屯田地区センター 検索 click!

新琴似・新川地区センター 検索 click!

札幌市北区民センター 検索 click!

各 施 設 座 な区 内 の 講 ど
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行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

篠路コミュニティセンター（篠路3-8）　☎771-3700  　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可（窓口申し込み優先）  ②受付時間は9時～21時　〔休館〕12/29㈪～1/3㈯

冬休み書き初め講座
1/9㈮

13時～15時 各500円
1/6までに納入

要申込  先着  
各6人

12/22㈪～1/6㈫
[対象] 小学3～6年生1/16㈮

新春囲碁大会 1/18㈰　9時～15時 500円
1/9までに納入 要申込  先着  48人 12/11㈭～1/9㈮

北区体育館（新琴似8-2）　☎763-1522　　

〔休館〕12/15㈪、12/29㈪～1/3㈯／〔対象〕16歳以上／〔65才以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります

冬休み3日間集中！子ども体操塾
《全3回》 1/7㈬､ 8㈭､ 9㈮

9時30分～10時30分
各1870円 要申込  抽選

各10人（小学1～3年生）12/11㈭～14㈰
9時～20時
電話申し込み可
※12/16㈫14時抽選後、
受講の可否要問い合わせ

〔納入期間〕
12/17㈬～28㈰

10時45分～11時45分

J
ジ ャ ズ

AZZヒップホップ
《全11回》

キッズ（4～6歳） 1/9～3/20の
毎週金曜日

15時30分～16時30分
各6850円 要申込  抽選

各20人ジュニア（小学生） 16時45分～17時45分

姿勢改善ストレッチポール＆ウェ
ーブストレッチ《全7回》

1/16～2/27の毎週金曜日
10時30分～11時30分 6370円 要申込  抽選  10人

働きざかり世代脂肪燃焼フィット
ネス《全8回》

1/24～3/14の毎週土曜日
13時～14時

4980円
【3980円】 要申込  抽選  20人

新琴似図書館（新琴似7-4）　☎764-1901 　 

〔休館〕第2・4水曜日、12/29㈪～1/3㈯

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」
12/13㈯､ 27㈯､ 1/10㈯
14時～14時30分

無料

直接会場  〔対象〕幼児～小学校低学年
1/7㈬ 15時～15時30分

マーブリングでクリスマスカード
を作ろう 12/14㈰ 13時～14時30分 直接会場  〔対象〕小学4～6年生

子ども映画会 12/20㈯ 14時～15時 直接会場〔対象〕幼児～小学校低学年 　〔上映〕「なかよしおばけ　おばけパーティ」

屯田西公園（屯田4-10）　☎771-0219    

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～17時

スノーキャンドル作りや宝探しゲ
ームで遊ぼう

1/10㈯　13時30分～16時
　　　　（点灯式は16時から） 無料 要申込  先着  30人 12/11㈭～20㈯

〔対象〕4歳～小学6年生

百合が原公園（百合が原公園210）　☎772-3511    

〔緑のセンター休館〕12/15㈪、22㈪、12/29㈪～1/3㈯、1/5㈪
　※施設ご利用時、65歳以上の方は生年月日の分かる身分証、障がいのある方は障害者手帳提示で入館料無料

多肉植物のクリスマスキャンドル
作り講習会

12/13㈯
10時～11時30分

当日  
各1200円

要申込  先着  
各10人

12/11㈭から
13時～14時30分

12/14㈰
10時～11時30分

13時～14時30分

スノーキャンドルイベントの準備
ボランティア

12/12㈮､ 19㈮､ 1/9㈮､ 16㈮
13時30分～15時30分

無料 要申込
12/11㈭から
いずれか1日のみの参加
も可能スノーキャンドルイベントの当日

ボランティア 1/17㈯ 14時～18時

12
／
11
㈭

1
／
10
㈯

▲

情
報
プ
ラ
ザ

篠路コミュニティセンター 検索 click!

北区体育館 検索 click!

新琴似図書館 検索 click!

百合が原公園 検索 click!

みどりみらいプロジェクトグループ 検索 click!
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11/18　クリスマスディスプレイ展
～百合が原公園

11/1　北区少年消防クラブのつどい
   ～札幌市消防学校

 11/11　幌北ウォーキング大会

10/31　ハロウィンウィーク仮装コンテスト
 ～屯田児童会館

11/8　安全安心合同パトロール
～新琴似西地区

 10/29　防火絵画展表彰式
～北九条小学校

11/6　北区まちづくり協議会全体会
　避難所運営ゲーム～札幌サンプラザ

11/1　に～よんインターナショナルカフェ
　　　～札幌サンプラザ

～北大構内

北区の写真を募集中！詳しくは「きた１ページ」をご覧ください。


