
区民センターから 前田1条 11丁目　☎ 681-5121

星置地区センターから 星置2条 3丁目　☎ 695-3220
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区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 11 月 21 日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

2階
区民ホール － 300 円

（当日納入）

②
医療講演会
「喫煙による健康障害と禁煙について」
講師　小

こ

場
ば

弘
ひろ

之
ゆき

（手稲渓仁会病院副院長）
11 月 21 日㈮ 14 時

～ 15 時 30 分
3階

視聴覚室
先着
30 人 無料

③ まちづくりを考える
「悪質商法から身を守る！最近の事例と撃退法について」12 月 2日㈫ 10 時～ 12 時 3階

視聴覚室
先着
20 人 無料

④ ていね歌のつどい
「〝うたごえ便よりみち〞出前歌声喫茶がやって来る！」12 月 5日㈮

開場 13時 30 分
開演 14 時

2 階
区民ホール

先着
100 人

前売券 500 円
当日券 600 円

⑤ そば打ち入門 12 月 12 日㈮ 10 時
～ 12 時 30 分

3階
料理実習室

先着
16 人

2,100 円
（材料費込み）

対　象　②③⑤区内在住かお勤めの 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③筆記用具、④飲み物（水、お茶など）、⑤エプロン、三角巾、布巾、

持ち帰り用容器（約 750 グラムのそばが入る大きさ）、筆記用具。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、②11月11日㈫から電話か窓口で申し込み（受付時間10時～19時）、

③ 11 月 13 日㈭から電話か窓口で申し込み（受付時間 10 時～ 17 時）、④ 11 月 11 日㈫～ 12 月 4 日㈭
前売券販売（販売時間 10 時～ 17 時）、⑤ 11 月 26 日㈬から電話か窓口で申し込み（受付時間 10 時～
17 時）。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① キムチづくり教室
簡単白菜キムチ、豚キムチ、カクテキ 11 月 20 日㈭ ① 10 時～ 12 時 30 分

② 13 時 30 分～ 16 時
2階
研修室

先着
各 16 人

2,200 円
（材料費込み）

② 本格的手打ちそば教室
11 月 29 日㈯ ① 9 時 30 分～ 12 時 30 分

② 12 時 30 分～ 15 時 30 分
2 階
研修室

先着
各 6人

2,000 円
（材料費込み）11 月 30 日㈰

③ ダンスの集い 12 月 2日㈫ 13 時～ 15 時 1階
体育室 ー 300 円

（当日納入）

④ 新鮮野菜で漬物づくり
ニシン漬け、ハリハリマリネ、白菜の甘酢漬け 12 月 4日㈭

① 10 時～ 12 時 30 分
② 13 時 30 分～ 16 時

2階
研修室

先着
各 16 人

2,200 円
（材料費込み）

⑤

おもてなし料理
きらすまめし（うの花酢和え）、ゴボウの肉巻
き、柿と春菊の白和え、おこげのあんかけ、
豚肉のマスタード焼き

12 月 11 日㈭ 10 時～ 13 時 2階
研修室

先着
14 人

2,500 円
（材料費込み）

⑥ わくわく科学教室
仮説実験授業「もしも自由電子が見えたなら」12 月 13 日㈯ 13 時～ 16 時 30 分 2階

アポロ
先着
16 人

500 円
（当日納入）

⑦ 牛乳パック工作
「ジャンピングボールゲーム」 12 月 13 日㈯ 14 時～ 16 時 1階

和室
先着
10 人 無料

対　象　⑥⑦小学生。
持ち物　①②④⑤エプロン、三角巾、手拭き用タオル。③ダンスシューズ、ヒールキャップ、⑥筆記用具。
申　込　 ① 11 月 11 日㈫ 9 時から電話か窓口で申し込み、② 11 月 13 日㈭ 9 時から電話か窓口で申し込み、

③当日、直接会場へお越しください、④ 11 月 19 日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、⑤ 11 月 26 日
㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、⑥ 12 月 3日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、⑦ 12 月 2日㈫～
7日㈰ 9時～ 17 時に電話か図書室カウンターで申し込み。

2014─11─広報さっぽろ2014─11─広報さっぽろ77手稲手稲


