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南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

人　口／141,960（-244）人　
世帯数／ 63,357（-112）世帯

（　　）内は前月比
※平成26年（2014年）10月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　　納税相談 ☎824-3913
　　個人の市・道民税 ☎824-3914
　　固定資産税（土地） ☎824-3917
　　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

協力：札幌市立大学デザイン学部　吉
よし

田
だ

 惠
けい

介
すけ

 教授

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

札
さ っ

幌
ぽ ろ

岳
だ け

定山湖の東に位置する札幌岳。豊
平川（旧名：サッポロベツ）上流
にあることから、この名前が付け
られました。
頂上からの眺望はよく、天気がよ
い日には、羊

よう

蹄
てい

山
ざん

や尻
しり

別
べつ

岳
だけ

、恵
え

庭
にわ

岳
だけ

などの遠くの山まで見通すこと
ができます。

▲狭
さ

薄
うす

山
やま

（中央）、漁
いざり

岳
だけ

（左奥）

（標高：1,293.8メートル）

藻岩 澄川

真駒内南沢

石山
藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

★★
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昨年度の雪出し件数は、明
・

ら
・

か
・

な
・

も
・

の
・

だ
・

け
・

で、南区で 1 日「120 件」
もありました。（※）
そこで南区では、今冬に、特に迷
惑を受ける人が多いバス路線を中
心に、重点地区を定め、

「警察との合同パトロール」
をします。問題がある場合は指導
を行います。度重なる雪出し、指
導に従わない場合などは、法的な
対応を進めます。
※平成26年 2 月の平日一晩の調査結果

道路交通法、同法施行細則では、道路における交通
の危険や妨害となるおそれがある禁止行為の一つと
して「道路に雪をまき、又は捨てること」を定めて
います。道路への雪出しは、法律に違反する行為で
す。この規定に違反した者は、 5 万円以下の罰金に
処されます。
（ 道路交通法第76条第 4項第 7号、同法第120条、同法施行
細則第19条第 2号）

や
め
て
！

や
め
て
！

　

自
然
に
恵
ま
れ
暮
ら
し
や
す
い
南
区
。
し
か
し
、
冬
季
は
、
降
雪
に
よ
り
都
心
部
に
向
か
う

幹
線
道
路
な
ど
が
渋
滞
し
、
通
勤
・
通
学
の
面
で
支
障
が
出
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

雪
の
多
い
札
幌
市
民
と
し
て
あ
る
程
度
は
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
個

人
の
身
勝
手
な
行
為
で
、
よ
り
不
便
を
強
い
ら
れ
る
と
し
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

　

み
ん
な
が
快
適
な
冬
を
過
ご
す
た
め
に
、
迷
惑
行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

冬
の
交
通
迷
惑
行
為

冬
の
交
通
迷
惑
行
為

自動車の保管場所の確保等に関する法律
では、「道路上の場所を自動車の保管場
所として使用してはならない」としてい
ます。道路上の同一場所に引き続き12
時間以上駐車した者、または夜間に引
き続き 8時間以上駐車した者は「20
万円以下の罰金」に処されます。
（自動車の保管場所の確保等に関する法律第11条、同法第17条）
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この特集についてのお問い合わせは、    南区土木部維持管理課　☎581-3811この特集についてのお問い合わせは、    南区土木部維持管理課　☎581-3811

市だけではなく、町内会や学生など、市民の皆さん
の力が私たちの冬の暮らしを支えています。厳しい
冬だからこそ、みんなが少しずつ周りを思いやり、
人にやさしくなることが大切です。これからもみん
なで協力し、雪と上手に付き合いながら、冬の暮ら
しをよりよいものにしていきましょう。

みんなの力で
冬を快適に!!
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南
区
役
所

代
表
☎（
582
）２
４
０
０

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談　

11
月
13
日
㈭
、
20
日

㈭
、
27
日
㈭
、
12
月
4
日
㈭
。
19

時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

11
月
22
日
㈯
、
23
日

㈷
。
9
時
〜
15
時
。

場
所　

南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係
☎

（
582
）４
７
７
５

糖
尿
病
予
防
パ
ネ
ル
展

　

食
生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
パ
ネ
ル
展
示

日
時　

11
月
21
日
㈮
〜
27
日
㈭
。

8
時
45
分
〜
21
時
。

※
21
日
は
14
時
か
ら
、
27
日
は
11

時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
栄
養
相
談

日
時　

11
月
26
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
糖
尿
病
予
防
の
野
菜
た
っ
ぷ
り

定
食

　

11
月
26
日
㈬
に
南
区
役
所
食
堂

に
て
販
売
。
※
20
食
限
定
、
470
円
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

両
親
教
室

　

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
、
沐も

く

浴よ
く

人
形
を
使
っ
た

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
28
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

来
年
2
月
か
ら
4
月
ま
で

の
間
に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る

予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

11
月
17
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

11
月
21
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

子
育
て
講
座（
テ
ー
マ
別
）

▽
「
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
」

日
時　

12
月
1
日
㈪
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
託

児
あ
り
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

11
月
11
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
テ
ー
マ
別
講
座
は
、
年
1
回
の

受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

サ
ー
ク
ル
研
修
会
・
交
流
会

▽
「
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
と
親
子
遊

び
」

日
時　

11
月
28
日
㈮
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
で
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を

し
て
い
る
方
ま
た
は
サ
ー
ク
ル
活

動
に
興
味
の
あ
る
方
。

定
員　

30
組
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

11
月
17
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

ふ
じ
の
子
育
て
サ
ロ
ン
フ
ェ
ス
タ

　

藤
野
地
区
の
9
つ
の
サ
ロ
ン
が
、

合
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
提
供
。

内
容　

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
や
木
製
遊

具
、
大
型
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
測
定
や
手

形
・
足
形
取
り
、
保
護
者
の
骨
密

度
測
定
な
ど
。
ミ
ニ
プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
り
（
子
ど
も
の
み
、先
着
100
人
）。

日
時　

12
月
6
日
㈯
10
時
〜
12
時
。

会
場　

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
（
同
伴
の
小
学
生
の
参

加
も
可
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

藤
野
地
区
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
☎（
591
）５
０
８
２
、

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

☎（
588
）５
４
１
１

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

も
い
わ
冬
の

ス
マ
イ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▽
君
も
指
揮
者
に
な
っ
て
み
よ
う

内
容　

東
海
大
学
の
学
生
や
藻
岩

中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
。

指
揮
者
体
験
も
あ
り
ま
す
。

日
時  

12
月
6
日
㈯
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
も
い
わ
地

区
セ
ン
タ
ー
へ
。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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■ノロウイルスに気をつけよう！
例年11月ごろから、ノロウイルスが流行します。感染予防のため、下記の
点に注意しましょう。

■今から始めましょう！「みんなで『N
ノ ー

O!』脳血管疾患予防セミナー」

■住民集団健康診査
詳しい内容や対象者、費用については、上記にお問い合わせください。「受診券」
と「被保険者証」を持って直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
＜日程・会場＞
日　　程 受  付  時  間 実　施　会　場

11/12㈬ 10：00～11：00 真駒内集会所（真駒内本町 2丁目 1 - 7 ）
13：30～15：00 中ノ沢会館（中ノ沢1711- 3 ）

11/27㈭ 9 ：30～11：30 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）13：30～15：00

南区では、要介護状態となる主な原因として「脳血管疾患」が多くなって
います。「まだまだ先のこと」「自分には関係ない」と思わず、生活習慣を
見直してみませんか？（全 3回）

■陸上自衛隊高等工科学校
生徒募集説明会 ▼澄川図書館　（☎822-3730）

・おはなしの会　　　   
　　　11/13㈭10：30、15㈯13：50、
　　　　 22㈯10：30、12/6㈯14：30
・子ども映画会　           
　　　11/15㈯14：30　
▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　  
　　　11/20㈭10：30
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　　　    
　　　11/15㈯11：00、12/6㈯11：00
・クリスマス会　　　    
　　　12/7㈰11：00　
▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会　　　  
　　　12/13㈯11：00

日　時　①11/25㈫、②26㈬、③27㈭。13：30～15：40（受付は13：15から）。
　　      ① 、③は栄養士による講話とカロリー計算演習など。
　　　   ②は脳外科医師による講話とウオーキング実践、運動実技など。
会　場　①、③は南保健センター、②は南区民センター。
対　象　区内にお住まいで、 3日間とも参加できる方。※②のみ参加も可。
定員・費用　20人。無料。
申込方法　11/11㈫から電話で下記へ（先着順）。
　　　　※②のみの参加の方は予約不要、定員なし。当日直接会場へ。

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細

日　時　11/23㈷。
　　　　10：00～12：00、13：00～15：00。
会　場　南区民センター。
対　象　 来年 4月 1日現在、15歳以

上17歳未満の男子で、中学
校卒業者または中等教育学
校の前期課程修了者（見込
み含む）およびその保護者。

申込方法　当日直接会場へ。

陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試
験（推薦採用試験を含む）に関する
説明会を行います。

自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊 ☎581-0736
地域振興課まちづくり推進係　　　 ☎582-4723

詳細

健康・子ども課生活衛生担当　☎581-5213詳細

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211申込・詳細
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■南区体育館  1 月開講スポーツ教室受講生募集！

11/25㈫～12/ 7 ㈰の期間中に電話（☎11/25㈫～12/ 7 ㈰の期間中に電話（☎ ）または直接申し込み。定員を超えた場合は、12/ 9 ㈫14時から抽選。）または直接申し込み。定員を超えた場合は、12/ 9 ㈫14時から抽選。
受講料納入期間は12/11㈭～25㈭の 9時～20時。受講料納入期間は12/11㈭～25㈭の 9時～20時。

【申込方法】【申込方法】

※受講の際には、毎回施設利用料が必要となります（高校生以上）。※受講の際には、毎回施設利用料が必要となります（高校生以上）。
※受講料（  ）内は65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方を含む）、障がいのある方の料金です。※受講料（  ）内は65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方を含む）、障がいのある方の料金です。
　証明書類（免許証、保険証、障がいのある方の各種手帳など）をお持ちください。　　証明書類（免許証、保険証、障がいのある方の各種手帳など）をお持ちください。　
※定員に対して一定数以上の申し込みがない場合、開講中止となることがあります。※定員に対して一定数以上の申し込みがない場合、開講中止となることがあります。

種目 定員 曜日 期間 回数 時間 受講料（税込） その他
ひざ腰すこやか運動 10人 火 1 /13～ 3 /24 11 13：30～14：45 8,190円

●健康づくり教室（対象：16歳以上で、膝や腰に不安のある、運動に支障のない方）

南区体育館　☎571-5171詳細

●球技系教室（対象：16歳以上）
種目 定員 曜日 期間 回数 時間 受講料（税込） その他

卓　　球

カット&
アンド

カット打ち 8人 水 1 / 7 ～ 2 /4 5 11：00～13：00 5,300円（4,240円）

※ 球技系教室については、
同一種目の重複申し込み
はできません。

初級・火A／B 各15人
火 1 / 6 ～ 3 /10

10 9：00～11：00

7,190円（5,750円）初中級・火 15人 10 11：00～13：00
中級・火 15人 10 11：00～13：00
中級・水A/B 各15人 水 1 / 7 ～ 3 /18 10 9：00～11：00
中上級 10人 10 11：00～13：00 9,110円（7,280円）

バドミントン 初・中級（経験者） 30人 水 1 / 7 ～ 3 /18 10 10：00～12：00 7,190円（5,750円）

テ　ニ　ス

基　礎 10人 水 1 / 7 ～ 3 /18 10 9：30～11：00

7,660円（6,130円）

初級・水 10人 10 11：00～12：30
初級・金 10人

金 1 / 9 ～ 3 /13
10 9：00～10：30

初中級・金A 10人 10 10：30～12：00
初中級・金B 10人 10 12：00～13：30
初中級・土 10人 土 1 /10～ 3 /28 10 19：15～20：45
中級・木 10人 木 1 / 8 ～ 3 /12 10 13：00～14：45 9,110円（7,280円）
中上級 10人 金 1 / 9 ～ 3 /13 10 9：30～11：00 7,660円（6,130円）上　級 10人 10 11：00～12：30

ゲームレッスン（初中級） 10人 木 1 / 8 ～ 3 /12 10 12：45～14：30 9,110円（7,280円）
ソフトテニス 20人 金 1 / 9 ～ 3 /13 10 13：30～15：30 9,110円（7,280円）

ゴルフ
ハイテクA 13人 土 1 /17～ 3 /28 9 9：00～10：30 12,830円（10,260円）
基　礎 18人 9 10：45～12：15 10,360円（8,290円）

種目 定員 曜日 期間 回数 時間 受講料（税込） その他
背骨コンディショニング 15人 月 1 /19～ 3 /30 9 13：30～15：00 6,470円（5,180円）

※ 「やさしいヨガ」以外の
フィットネス系教室は、
全て受講意思がある場合
のみ重複申し込みできま
す。

やさしいヨガ
30人 火 1 / 6 ～ 3 /17 11 9：45～11：15

5,810円（4,640円）30人 木 1 / 8 ～ 3 /19 11 9：45～11：15
30人 金 1 / 9 ～ 3 /20 11 13：00～14：30

ステップアップヨガ 30人 火 1 / 6 ～ 3 /17 11 11：30～12：45 5,810円（4,640円）
ナイトヨガ 25人 11 19：30～20：50 6,230円（4,990円）

さわやかリズム体操 15人 水 1 / 7 ～ 3 /25 11 9：45～11：15 7,910円（6,330円）

奥様健康体操
A

女
性
の
み

30人 木 1 / 8 ～ 3 /19 11 9：50～11：20 5,810円（4,640円）B 30人 11 11：25～12：55
初めてのフラダンス 12人 木 1 / 8 ～ 3 /19 11 10：00～11：00 8,990円（7,200円）

骨盤ビューティーストレッチ 12人 水 1 / 7 ～ 3 /25 11 11：30～12：45 8,990円（7,200円）
バレエストレッチ 15人 水 1 / 7 ～ 3 /25 11 19：20～20：50 7,910円（6,330円）

健美操 25人 金 1 / 9 ～ 3 /20 11 9：30～11：00 6,230円（4,990円）
ステップ＆

アンド

リズム 12人 金 1 / 9 ～ 3 /20 11 11：15～12：30 8,990円（7,200円）

代謝アップエアロ
20人 月 1 /19～ 3 /30 9 19：30～20：45 5,600円（4,480円）
20人 木 1 / 8 ～ 3 /19 11 19：30～20：45 6,850円（5,480円）

太極拳 12人 火 1 / 6 ～ 3 /17 11 9：30～11：00 8,990円（7,200円）
からだ改善 20人 火 1 / 6 ～ 3 /17 11 11：15～12：15 6,850円（5,480円）

●フィットネス系教室（対象：16歳以上）

■札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート　2015年カレンダーを配布します
配布期間　11/17㈪から（無くなり次第終了）。
配布場所　 南区役所 1階 情報提供コーナー 3,000部。

南区内のまちづくりセンター （定山渓出
張所を含む）各200部。

　　　　　 ※先着順。 1人 1部。　　　   

南区の魅力アップやPRに取り組む「札幌シーニック
バイウェイ藻岩山麓・定山渓ル
ート」が作製したカレンダーを
無料で配布します。
桜や紅葉など四季折々の写真と
ともに、イベント情報も紹介。
南区の見どころが満載です！ 地域振興課まちづくり調整担当  ☎582-4723詳細
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■講座のご案内

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
年末恒例！
手打ちそば講座 15歳以上の方 20人 11/29㈯ 10：00～12：30 受講料1,000円

材料費1,000円
11/13㈭から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。受講料は11/19㈬17時までに直接窓口に、材料費は開講日に持参。定
員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

Z
ズ ン バ

UMBAでフィットネス 18歳以上の方 15人 11/24㉁ 10：00～11：30 500円 11/11㈫から
9：00～21：00

クリスマスに向けて　八剣山ワイン講座
あなたのお気に入りのワインを見つけよう！ 20歳以上の方 12人 11/29㈯ 14：00～17：00 1,800円 11/11㈫から

9：00～21：00

新そば粉でそば打ち講座 18歳以上の方
3人 11/30㈰ 午前の部 10：00～12：30 1,400円 11/11㈫から

9：00～21：003 人 11/30㈰ 午後の部 14：00～16：30 1,400円

鍼
しん

灸
きゅう

師
し

に聞く
東洋医学講座

免疫力を高めよう
～病気にならない身

か ら だ

体づくり～
18歳以上の方
（妊娠中の場
合、安定期に
入っている方）

10人 11/30㈰ 13：30～15：00 500円 11/11㈫から
9：00～21：00

美しくなる鍼灸のお話 10人 12/ 7 ㈰ 13：30～15：00 500円 11/11㈫から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日前日までに納入してください。「ZUMBAでフィッ
トネス」は託児あり（500円）。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

暮らしの法律教室
「高齢者の消費者被害」
札幌司法書士会　共催

15歳以上の方 30人 11/29㈯ 10：00～12：00 無料 11/11㈫～26㈬
9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。

　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細
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今年度に100歳を迎える今年度に100歳を迎える尾尾
おお

久久
ぎゅうぎゅう

キクノさんに、キクノさんに、大大
おおおお

谷谷
たにたに

内内
うちうち

則則
のりのり

夫夫
おお

南区長が、内閣総理大臣からの祝状と、札南区長が、内閣総理大臣からの祝状と、札
幌市からの記念品のひざ掛けを手渡しました。南幌市からの記念品のひざ掛けを手渡しました。南
区では、今年度中に27人（男性 5人、女性22人）区では、今年度中に27人（男性 5人、女性22人）
の方が100歳を迎えます。の方が100歳を迎えます。

100歳のお祝い品贈呈100歳のお祝い品贈呈

小金湯さくらの森植樹祭小金湯さくらの森植樹祭
小金湯さくらの森で「小金湯さくらの森植樹祭」小金湯さくらの森で「小金湯さくらの森植樹祭」
が開催されました。参加者たちは、「小金湯さくが開催されました。参加者たちは、「小金湯さく
らの森」が札幌市の新たな桜の名所になることをらの森」が札幌市の新たな桜の名所になることを
願いながら、エゾヤマザクラなどの苗木約260本願いながら、エゾヤマザクラなどの苗木約260本
を植樹しました。を植樹しました。

簾舞通行屋緑地と旧黒岩家住宅（旧簾舞通行屋）簾舞通行屋緑地と旧黒岩家住宅（旧簾舞通行屋）
で「第25回みすまい通行屋まつり」が開催されまで「第25回みすまい通行屋まつり」が開催されま
した。みすまい幼稚園の園児による踊りや、ジャした。みすまい幼稚園の園児による踊りや、ジャ
ズ演奏のステージ発表のほか、簾舞地区の発展のズ演奏のステージ発表のほか、簾舞地区の発展の
歩みを伝えるビデオが上映されました。歩みを伝えるビデオが上映されました。

第25回みすまい通行屋まつり第25回みすまい通行屋まつり

9/179/179/139/13

澄川地区連合会の主催で、「秋だ！祭りだ！澄川澄川地区連合会の主催で、「秋だ！祭りだ！澄川
パフォーマンス通り2014」が開催されました。会パフォーマンス通り2014」が開催されました。会
場ではパントマイムやバルーンアートなどのさま場ではパントマイムやバルーンアートなどのさま
ざまな催し物が披露され、会場を訪れた子どもたざまな催し物が披露され、会場を訪れた子どもた
ちや親子連れを楽しませていました。ちや親子連れを楽しませていました。

秋だ！祭りだ！澄川パフォーマンス通り2014秋だ！祭りだ！澄川パフォーマンス通り2014

9/209/20 9/289/28
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