
「男性料理教室」受講生募集
料理の基本的なことを
まとめた、「虎の巻」を
差し上げます！

初心者の方でも簡単に、おいしくできる以下の4品に挑戦する予定
です。料理の楽しさを体験してみませんか。

●サンマのかば焼き丼　　　●豚汁
●ホウレン草のごまあえ　　●豆乳花（トールーファ）

～楽しく学ぼう、料理の基本～

日時日時　12月2日㈫　10時～13時（9時45分～受け付け）
会場会場　清田区役所2階　保健センター栄養実習室
対象対象　区内にお住まいで、「男性料理教室」に初参加の男性。
定員定員　20人
費用費用　無料
申 込申 込　11月11日㈫～18日㈫に、電話または窓口でお申し込みくだ
さい（土・日曜日を除く）。先着
申込先・詳細申込先・詳細　 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
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清
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男
性
の
み
で
活
動
し
て
い
る
の

で
、
料
理
で
多
少
失
敗
が
あ
っ
て

も
、「
自
分
で
作
っ
た
も
の
だ
か

ら
」と
楽
し
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　

う
ま
く
で
き
た
時
に
は
持
ち
帰

っ
た
り
、
自
宅
で
も
う
一
度
作
っ

た
り
し
て
、
家
族
か
ら
お
い
し
い
と
好
評
を
得
る
と
、
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
ね
。

　

ま
ず
は
自
分
が
食
べ
た
い
と
思
っ
た
も
の
に
気
軽
に
挑
戦
し
て
み

る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

佐
さ

藤
とう

　洋
よう

輔
すけ

 会長

に
い
さ
ん

・
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
に
は
、
区
で
毎
年
６
月
ご
ろ
に
行
わ
れ
る

　

講
座
を
修
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
今
回
掲
載
し
た
２
つ
の
男
性
料
理
サ
ー
ク
ル
で
は
、
現
在
新
メ
ン
バ
ー

　

の
募
集
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
や
、
新
た
な
サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ
に
つ
い
て

は
、
健
康
・
子
ど
も
課
へ
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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お
と
こ
の
料
理

葛
西　

自
分
の
好
き
な
も
の
を
作
っ
て
食
べ

て
み
た
い
と
感
じ
て
、
平
成
23
年
に
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
、
楽
し
い
・

お
い
し
い
・
幸
せ
の
三
拍
子
で
す
ね
。
地
産

地
消
の
意
識
も
高
ま
り
ま
す
。

米
田　

私
自
身
が
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し

て
、
食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

料
理
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
推
進
員
に
な

る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ（
左
記
参
照
）。

　

自
分
で
料
理
を
す
る
と
、
塩
分
な
ど
を
控

え
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
健
康
面
で
も
良

い
影
響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

米
よね

田
た

　賢
けん

二
じ

郎
ろう

 事務局長 葛
か

西
さい

　隆
たか

二
じ

 会長

エネルギー　329kcal
野　菜　量　115g

ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/
kenko-kodomo/h26kenkousyoku.html

鶏肉と野菜の塩バター鍋
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