
★
持
ち
方

　

中
指
、
薬
指
、
小
指
で
包

丁
の
柄
を
し
っ
か
り
握
り
ま

す
。

　

人
差
し
指
は
添
え
る
よ
う

に
。
み
ね
に
当
て
て
も
良
い

で
す
。

★
姿
勢

　

ま
な
板
に
平
行
に
立
ち
、

そ
こ
か
ら
右
足
を
半
歩
後
ろ

に
引
い
た
姿
勢（
体
の
正
面
は

ま
な
板
に
対
し
て
斜
め
45
度
）

が
理
想
で
す
。

　

ま
な
板
と
体
の
間
は
、
握

り
こ
ぶ
し
ひ
と
つ
分
く
ら
い

空
け
て
、
ま
な
板
の
上
に
置

く
左
手
、
包
丁
を
持
つ
右
手
、

体
の
正
面
で
、
３
角
形
を
作

る
気
持
ち
で
構
え
ま
す
。

★
切
り
方

　

材
料
を
押
さ
え
た
側
の
手

を
、
切
り
た
い
幅
に
合
わ
せ

て
ず
ら
し
な
が
ら
切
り
ま
す
。

指
先
は
軽
く
曲
げ
て
内
側
に

し
ま
す
。

刃先
浅く切り目を入れたり、ごぼう
をささがきするときなど細かい
作業をするときに使います。

包丁の名称

背（みね）肉をたたいたり、ごぼうの皮をこそげるときに使います。
柄 手で握るところです。

刃元 かつらむきや皮をむくときに使
います。

腹 輪切りや千切りをはじめ、多く
の切り方はこの部分を使います。

　

こ
の
言
葉
か
ら
は
、「
男
は
料
理
を
し
な
い
」と
い
う
意
味
を
連
想
さ
れ

が
ち
で
す
。

　

こ
の
言
葉
は
、
紀
元
前
の
中
国
の
思
想
家
で
あ
る
孟も
う

子し

の「
君く

ん

子し

は
厨
房

を
遠
ざ
く
」だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
来
の
意
味
は
、「
君
子（
国
を
治
め
る
よ
う
な
人
物
）は
、
家
畜
を
殺
し

て
調
理
す
る
場
所
で
あ
る
厨
房
に
は
近
づ
く
べ
き
で
は
な
い
」で
あ
り
、
決

し
て
男
性
が
料
理
を
行
っ
て
は
な
ら
な
い
、と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
に
伝
わ
っ
て
か
ら
、
長
い
年
月
と
時
代
の
風
潮
な
ど
に
よ
り
、
い

つ
の
間
に
か
異
な
っ
た
意
味
で
広
ま
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

最
近
で
は
厨
房（
台
所
）に
立
ち
、
料
理
を
す
る
男
性
の
姿
も
す
っ
か
り

定
着
し
て
い
ま
す
。
少
な
い
品
数
で
も
、
手
の
込
ん
だ
も
の
で
な
く
て
も

よ
い
の
で
、
ま
ず
は
包
丁
を
持
っ
て
、
台
所
に
立
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
で
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
楽
し
い
も
の
で
す
よ
。

詳
細
：
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
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