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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南 30西８） ☎ 581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800

1120142014

このロゴは北海道造形デザイン専門学校　石
いしかわ

川 愛
あ い り

梨さんの作品です

区役所をご活用ください区役所をご活用ください

　「この相談はどこへ行ったらいいの？」「ここの課に行きたい「この相談はどこへ行ったらいいの？」「ここの課に行きたい
んだけど何んだけど何階にあるの？」階にあるの？」
　今月号は、区役所内の各窓口と主な担当業務を紹介いたしま　今月号は、区役所内の各窓口と主な担当業務を紹介いたしま
す。相談事や各種手続きなどのため、区役所へお越しの際にごす。相談事や各種手続きなどのため、区役所へお越しの際にご
活用ください。活用ください。

地下鉄東西線
「西11丁目駅」

市電「中央区役所前」

1番出口

3番出口2番出口

中央区役所

中央区民
センター

中央保健センター
中央消防署

国
道
２
３
０
号
（
石
山
通
）

N
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戸籍住民課売店

指定金融
機関

会計係

授乳室

広聴係

パンフレットコーナーAED 自動販売機
正面玄関

⑫ ⑪ ⑩ ⑨ ②～ ①

⓪

子ども
情報
スペース

相
談

南
玄
関

警備・
日直室 【戸籍住民課】

①　戸籍の届け出（出生、婚姻、死亡など）　（☎205-3232）　
②～⑨　印鑑登録、住所の異動、住民票・戸籍の証明書等の受け付け
⑩　戸籍・住民票に係る証明書の交付
⑪　自動車仮ナンバーの受け付け（②～⑪☎205-3238）
⑫　市・道民税の証明（課税証明/所得証明/納税証明）（☎205-3264）

１階　住民票・戸籍に関すること

２階　国民健康保険、高齢者・障がい者の福祉に関すること

３階　生活保護に関すること

　　　
総務企画課
区　長 2－B

会議室
2－A
会議室

保険年金課

授乳室

保健福祉課
① ②

③ ⑤ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

口　案　内

　　

あいワーク
中央

保護一課・二課・三課

3－B
会議室

3－C
会議室

【保護一課・二課・三課】
・生活保護相談、住宅手当受付
　　　　　　　　（☎205-3274）

凡　

例

【総務企画課（広聴係）（☎205-3216）】
⓪　広報誌の作成・配布
　　各種相談（法律、司法書士、家庭生活、行政）
　　※右表参照
　　市政に対する要望

■各種相談（詳細は広聴係までご連絡ください）

法律相談（予約制）第１・第３水曜
当日の９時から（☎231-2400）で予約受付。

定員８人・先着順。相談は午後から。

司法書士相談 第２・第４水曜 13時～16時

家庭生活相談 毎週月・木曜 10時～12時、13時～16時

行政相談 第１・第３火曜 13時～16時

：車いす対応トイレ

【開庁時間】月～金曜の8時45分～17時15分
　　　　　　（祝・休日、年末年始（12/29～1/3）を除く）

：階段

：エレベーター

：喫煙室：男性用トイレ

：オストメイト対応トイレ

：女性用トイレ ：公衆電話

★あいワーク中央（月～金曜の８時45分～17時）
　あいワーク中央は、ハローワークと市が協
力して運営する職業相談・紹介窓口です。就
職先が無く生活にお困りの方や生活保護を受
給されている方など、お仕事を探している方
はぜひご利用ください。
【内容】
　・ハローワークの求人検索機４台設置
　・ハローワーク就職支援ナビゲーターによる職業相談・紹介
　・市の職業相談員による職業相談・カウンセリング、情報提供
　　詳細　あいワーク中央　☎205-3262　経済局雇用推進課　☎211-2278

【保険年金課】
①　国民健康保険・後期高齢者医療制度の給付　（☎ 205-3341）
②　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入・脱退　（☎ 205-3342）
③　国民健康保険・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談、
　　口座振替申込　（☎ 205-3343）
⑤　国民年金の加入・請求相談　（☎ 205-3344）

【保健福祉課】
⑦・介護認定、障害者手帳（身体・知的）、高齢者・障がい者サービス（身体・
　　知的）（☎ 205-3304）
　・ 介護予防、障害者手帳（精神）、障がい者サービス（精神）、高齢者・精
神障がいのある方の保健福祉相談について（☎ 205-3305）　　

⑧　 敬老優待乗車証、障がい者交通費助成、介護保険高額介護サービス費・
介護保険負担限度額認定申請　（☎ 205-3303）

⑨　児童（旧子ども）手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当、子ども・重
　　度心身障がい者・ひとり親家庭等医療費助成　（☎ 205-3302）
⑩　民生委員・児童委員、老人クラブ、戦没者遺族等の援護　（☎ 205-3301）

【総務企画課】※広聴係を除く
・ 区の庶務、庁舎管理、交通安全・防犯・災害
対策　（☎205-3205）
・区選挙管理委員会事務局　（☎205-3206）
　※統一地方選挙準備のため、11月４日～平成27年５月（予
　　定）の期間、中央保健センター６階へ移転します。

　　　　★保健福祉案内員　　　　★保健福祉案内員
　　福祉に関する困り事を抱えて福祉に関する困り事を抱えて来来
庁された方々に対し、適切な窓口庁された方々に対し、適切な窓口
へ迅速に案内・誘導いたします。へ迅速に案内・誘導いたします。
気軽にお声を掛けてください。気軽にお声を掛けてください。
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区　役　所　窓　

講堂

① ② ③ ④ ⑤
生活衛生担当 健康・子ども課

栄養
実習室

第4
会議室

第6A
会議室

第5
会議室

第6B
会議室

AED

６階　地域におけるまちづくりに関すること

【健康・子ども課】
①　食品・環境衛生、医療従事者、調理師等の免許申請、犬の登録（☎511-7227）
②　特定疾患、予防接種（☎511-7222）
③　保育所、助産、母子生活支援施設、母子・婦人相談（☎511-7224）
④　小児慢性特定疾患、養育医療、育成医療、がん検診、特定保健指導、
　　妊婦一般健康診査受診表交付（☎511-7223）
⑤　母子手帳交付、家庭児童相談（☎511-7223）

【地域振興課】
・ 町内会などの住民組織、まちづくり事業、市電の会
事務局、青少年健全育成推進事業、ボランティア袋
の配布（☎205-3221）
・各種統計調査（☎205-3222）

地域振興課 第2会議室

第7会議室

AED

札幌競馬場

中央区土木センター

至桑園駅

至琴似駅

至
琴
似
駅

N

桑園発寒通

場外市場
　　商店街

二十四軒手稲通

西
20
丁
目
通

琴
似
川 至西28丁目駅

〶

中央卸売市場 JR北海道
バス
北11西20

地下鉄二十四軒駅
5番出口

6番出口

中央卸売市場

【維持管理課】
・ 道路、橋、河川の維持管理と改築、除雪の計画と実施、公園・緑地街
路樹などの維持管理と改築および公園の使用許可（☎614-5800）

【管理担当課】
・ 道路の管理・占用許可、屋外広告物の許可、道路標識および街路灯の
設置・維持管理、除雪パートナーシップ制度（☎614-1800）

●中央保健センター（区役所分庁舎）
２階　子育て、健康づくり、衛生に関すること

●中央区土木センター（北12西23　S.D.C.北12条ビル2階）
道路、除雪、街路樹に関すること

地下鉄東西線
「西11丁目駅」

市電「中央区役所前」

1番出口

3番出口2番出口

中央区役所

中央区民
センター

中央保健センター
中央消防署

国
道
２
３
０
号
（
石
山
通
）

②

②

①
①

N

　札幌市のさまざ
まな制度や、施設
などをキーワード
で検索し、手続き
方法や担当課など
を調べることがで
きます。ご家庭などでインターネットを
利用することのできる方は、ぜひご活用
ください。
【HP】http://www.4894.city.sapporo.jp

中央
区役所

南3西11
中
央
消
防
署

N

P

国
道
２
３
０
号

（
石
山
通
）中央保健

センター

区役所を区役所を

ご活用くださいご活用ください

よくある よくある 質問検索 質問検索 サービスサービス公共交通機関でお越しください
　区役所の駐車場は台数が限られておりますので、公共交通機関で
お越しくださいますよう、よろしくお願いいたします。

■地下鉄・・・西11丁目駅２・３番出口

■バス・・・中央区役所前
　①［じょうてつバス］南４・54・64真駒内線
　②［ジェイ・アール北海道バス］53啓明線

■市電・・・中央区役所前
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も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ

11月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数
平成26年10月１日現在

人　口　233,080人
　　　　（前月比－86）
　　男　105,379人
　　女　127,701人
世帯数　130,391世帯
　　　　（前月比－116）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 912
（-19）

1
（-4）

1,050
（+11）

札幌市 4,544
（-401）

17
（-4）

5,175
（-399）

交通事故発生件数

※平成26年累計・10月22日現在。
　（　）は前年比

（概数）

料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
収
入

状
況
な
ど
が
分
か
る
書
類
を
必
ず

ご
持
参
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に
区

役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、

夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

11
月
27
日
㈭
、
28

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
開
庁
日　

11
月
30
日
㈰
９

時
〜
15
時
。

※
夜
間
延
長
、
休
日
開
庁
日
は
庁

舎
南
側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

　

札
幌
の
風
物
詩
で
あ
る
大
通
公

園
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
な

が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬
場
に

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　

12
月
1
日
㈪
16
時
30
分

か
ら
（
受
け
付
け
は
16
時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
大
通
公
園

を
通
り
、
テ
レ
ビ
塔
の
下
で
解
散
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

50
人
・
無
料
。

▽
申
込　

11
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
電
話
で
（
土
・
日
・
祝
・
休
日

を
除
く
。
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

▽
そ
の
他　

滑
り
に
く
い
靴
、
暖

か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

※
こ
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
は
事
業
名
で
す
。

は
じ
め
て
の
お
せ
ち
料
理

▽
内
容　

調
理
実
習
、
栄
養
講
話
。

▽
調
理
メ
ニ
ュ
ー　

だ
て
巻
き
、

彩
り
田
作
り
な
ど
。

▽
講
師　

料
理
研
究
家　

立た
て
の野

豊と
よ
こ子
氏
。

▽
日
時　

12
月
10
日
㈬
10
時
〜
13

時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室
（
南
３
西

11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
初
め
て

の
お
せ
ち
料
理
作
り
に
挑
戦
し
た

い
方
。

▽
定
員
・
費
用　

24
人
・
300
円
。

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に

市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
25
日
㈫
〜
28

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

11
月
29
日
㈯
、
30

日
㈰
の
９
時
〜
16
時
。

詳
細　

中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４　

サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
）

☎
（
211
）
３
９
１
３

　

12
月
1
日
㈪
は
平
成
26
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
保
険

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
上
履
き
、
筆
記
用
具
。

▽
申
込　

11
月
13
日
㈭
〜
20
日
㈭

に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。

申
込
多
数
時
抽
選
。
結
果
は
12
月

1
日
㈪
ま
で
に
は
が
き
で
連
絡
し

ま
す
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
作
り
方
を
学

ぶ
簡
単
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
26
日
㈬
10
時
〜
13

時（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室
（
南
３
西

11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
初
め
て
の

お
子
さ
ん
を
迎
え
る
妊
娠
５
〜
７

カ
月
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

24
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、
上

履
き
、
筆
記
用
具
。

▽
申
込　

11
月
14
日
㈮
〜
24
日
㉁

に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
で
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
せ

ん
か
？

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
な
ど
。

▽
日
時　

12
月
５
日
㈮
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18
時

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
平
成
27
年

２
〜
４
月
に
出
産
予
定
の
初
妊
婦

と
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用　

40
組
（
80
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込　

11
月
14
日
㈮
か
ら
電
話

で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

両
親
教
室

市
税
の
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

み
ん
な
元
気
!!

食
育
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン

エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
タ
ニ
テ
ィ

ク
ッ
キ
ン
グ

▲中央区食育マスコット「モリス」
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11月11日からの内容です
「
と
び
だ
す
な
！　

気
づ
い
て
か
ら
じ
ゃ　

も
う
お
そ
い
」　

中
央
小
学
校　

交
通
安
全
標
語　

特
選
（
平
成
26
年
度
）

「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
備
え
よ
う
！
」

▽
日
時　

12
月
11
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
０
歳
か
ら

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い

る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
、
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

11
月
18
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

※
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
子
育
て
講
座
は
年
間
を

通
し
て
１
回
の
受
講
で
お
願
い
し

ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係

☎
（
511
）
６
３
９
９

し
込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付

け
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
著

し
く
少
な
い
時
は
講
座
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会

☎
（
271
）
１
１
０
０

（
Ｗウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
を
使
用
）。

▽
日
時　

12
月
９
日
〜
18
日
の
毎

週
火
・
水
・
木
曜
日
10
時
〜
12
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用  

20
人
・
５
千
200

円
。

①
②
の
講
座
に
つ
い
て

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
申
込　

①
11
月
18
日
㈫
〜
24
日

㉁
、
②
11
月
17
日
㈪
〜
23
日
㈷
に

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話
で（
土
・

祝
・
休
日
を
含
む
９
時
30
分
か
ら

17
時
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
申

①
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
初
め
て
の
陶
芸

（
全
６
回
）

▽
内
容　

基
本
的
な
陶
芸
技
法
を

学
び
、
制
作
を
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
５
日
〜
１
月
23
日

の
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
12
時
（
１

月
２
日
、
９
日
を
除
く
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
創
造
の
部
屋
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
・
５
千
円
。

②
パ
ソ
コ
ン
は
じ
め
の
一
歩

（
全
６
回
）

▽
内
容 
初
心
者
対
象
。
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
を
学
び
ま
す

　市電の会では、広く市電への関心や愛着を深めてもら
おうと、札幌生まれ・ネット育ちのバーチャルシンガー
「初

は つ ね

音ミク」を開発したクリプトン・フューチャー・メディ
ア（株）および市交通局と連携し、『真っ白い「初音ミク」
の雪像』をモチーフにデザインされたキャラクター『雪
ミク』をあしらった電車を、今年も期間限定で運行しま
す。この機会に、いつもと違った市電を楽しんでみませ
んか？

◆内覧会（車両展示）
　日時：11月16日㈰10時30分～14時一般公開。
　内容：一般の方に車両を公開します。
　場所：市交通局電車事業所（南21西16）。
◆運行期間　11月17日㈪～平成27年３月29日㈰。
◆運行時間　おおむね７時から18時ごろまで運行。
※主要電停（西４丁目・すすきの）への到着予定時刻は、
市交通局ホームページ（http://www.city.sapporo.
jp/st/shiden/route-map/route-map.html） に掲
載します。
※点検、故障などにより運行しない場合もありますの
で、電車事業所（☎551-3944)にご確認ください。
詳細 　市電の会事務局（地域振興課内）☎205-3221

▲昨年の雪ミク電車
(C)Crypton Future Media,INC.www.piapro.net

子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

中
央
区
民
講
座

(C) Crypton Future Media, INC. 
www.piapro.net

▲「雪ミク」2015イメージデザイン

illustration by Nardackillustration by Nardack
雪ミク2015衣装原案：たらん雪ミク2015衣装原案：たらん
ラビット・ユキネ2015衣装原案：羽雪ラビット・ユキネ2015衣装原案：羽雪
ラビット・ユキネ原案：nekosumiラビット・ユキネ原案：nekosumi
(C) Crypton Future Media, INC. (C) Crypton Future Media, INC. 
www.piapro.netwww.piapro.net
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11月11日からの内容です
「
ル
ー
ル
は
ね　

命
を
守
る　

バ
リ
ケ
ー
ド
」　

中
央
小
学
校　

交
通
安
全
標
語　

特
選
（
平
成
26
年
度
）

【住民集団健康診査のご案内】

＜住民集団健康診査日程＞
月　　日 受付時間 会場（所在地）

11月19日㈬

９時30分
～11時30分 ※中央保健センター

（南３西11） 13時30分
～15時

12月３日㈬

９時30分
～11時30分 中央区民センター

（南２西10） 13時30分
～15時

ガイド
詳細 　健康・子ども課健やか推進係
〒060-0063　南３西11　☎511-7223

※11月19日は、広報さっぽろ６月号で会場を中
央区民センターとお知らせしていましたが、中央
保健センターに変更となりましたのでご注意願い
ます。
　今まで指定日にお越しになれなかった方で受診
を希望される方は、上表の日程でも受診すること
ができますのでお越しください。
◆内容・対象者・費用
①特定健康診査　40歳以上74歳以下で札幌市国民
健康保険に加入の方・受診券に記載されている自
己負担額。
②後期高齢者健康診査　札幌市民で後期高齢者医
療制度に加入の方・受診券に記載されている自己

負担額。
③付加健診（血液検査、貧血検査、心電図検査）　
上記①②の対象者で、特定（後期高齢者）健康診
査と併せて受診する方・500円（付加健診のみは不
可）。
※①②③とも札幌市から事前に郵送される｢受診
券｣と「健康保険証」が必要です。前年度の受診
結果をお持ちの方はご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方（受給証明が必要）・
支援給付世帯の方（本人確認証が必要）は費用無
料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診で
きる場合があります。健康保険証の発行元にお問
い合わせください。
④肺がん検診（胸部Ｘ線検査）40歳以上の札幌市
民の方・無料（医師の判断により喀痰検査を行う
場合は400円）。
⑤緊急肝炎ウイルス検査　札幌市民で過去に同検
査を受けたことのない方・無料。
◆日程・会場　左表の通り。
◆申込　不要。当日、なるべく空腹の状態で直接
会場へお越しください。

▽
内
容　

貸
し
切
り
バ
ス
に
乗
っ

て
冬
の
旭
山
動
物
園
を
見
学
し
ま

す
。

▽
日
程　

１
月
10
日
㈯
。
出
発
時

間
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
説

明
会
に
て
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
の
小

中
学
生
（
小
学
１
・
２
年
生
は
保

護
者
１
人
の
同
伴
が
必
要
）・
80

人
。

▽
費
用 

小
中
学
生
２
千
500
円
、

保
護
者
４
千
円
。
説
明
会
の
日
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
未
納
の
方

は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
し
ま
す
。

▽
申
込　

11
月
４
日
㈫
〜
28
日
㈮

に
電
話
（
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
・

祝
・
休
日
を
除
く
））
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
（
①
氏
名
、
②
性
別
、
③

住
所
、
④
電
話
番
号
、
⑤
学
校
名
・

学
年
、
⑥
子
ど
も
会
加
入
の
有
無

を
記
載
）。
先
着
順
。

▽
説
明
会　

12
月
11
日
㈭
18
時

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
つ
ど
い

Ａ
・
Ｂ
（
南
２
西
10
）。

※
な
お
、
子
ど
も
会
未
加
入
の
参

加
者
は
、
子
ど
も
会
安
全
共
済
会

へ
の
加
入
が
必
要
で
す
（
別
途
子

ど
も
会
加
入
料
120
円
が
掛
か
り
ま

す
）。

申
込
・
詳
細　

札
幌
市
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
中
央
区
支
部
事
務
局

☎
（
271
）
１
０
９
６

6
（
261
）
７
４
０
５

中
央
区「
ド
リ
ー
ム
号
」
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歩
道
掘
削
な
ど
道
路
で
の
工
事
が
で
き
る
の
は
11
月
末
ま
で
で
す
。
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
も
忘
れ
ず
に
！

11月11日からの内容です

あ
い
ワ
ー
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン

中
央
区
開
催

▽
内
容　

セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
り
、
就
職
活
動

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
５
日
㈮
９
時
30
分

〜
12
時
30
分
（
希
望
者
に
は
13
時

30
分
か
ら
お
一
人
ず
つ
就
職
相
談

に
応
じ
ま
す
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
で
、

お
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
。

▽
定
員　

24
人
。

▽
申
込　

11
月
11
日
㈫
か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

☎（
708
）８
３
２
１（
９
時
〜
17
時
）

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。　
　

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

①
区
内
在
住
か
在
勤
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除

く
）。
②
ど
な
た
で
も
。

▽
持
ち
物　

①
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
、
そ
ば
を
入
れ
る
容

器
。

▽
申
込　

①
11
月
14
日
㈮
の
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
申

し
込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
（
９
時
〜
17
時
（
日
・
祝
・

休
日
を
除
く
））。
ま
た
、
申
し
込

み
が
少
な
い
時
は
講
座
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
②
は
駐
車
場
の
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
来
場
の
際
は
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

講座・行事名 開催日時 定員 費用

①手打ちそば教室 12月２日㈫
10時～13時 20人 受講料：1,200円

教材費：1,000円

【内 容】そば打ちの基本とコツを学びます。試食、お持ち帰りもあります。

②ふれあいコンサート
11月23日㈷
13時30分～15時（予定）
（13時開場）

200人 無料

【内 容】１部：北広島弦楽合奏団による演奏。２部：幌西小学校合唱団、啓明
中学校合唱部による合唱。フィナーレ：出演者全員による合唱「日本の四季童
謡メドレー」。

＜地区センター講座・行事＞

　
「
介
護
予
防
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
つ
情
報

を
お
届
け
す
る
シ
リ
ー
ズ
第
２
回

は
「
介
護
予
防
事
業
を
ご
紹
介
し

ま
す
」
で
す
。

　

中
央
区
に
は
札
幌
市
か
ら
委
託

さ
れ
た
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
が
６

カ
所
あ
り
、
65
歳
以
上
の
方
の
健

康
維
持
や
介
護
予
防
に
関
す
る
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

の
活
動
の
一
つ
で
あ
る
「
す
こ
や

か
倶
楽
部
」
の
介
護
予
防
事
業
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、

外
出
す
る
機
会
の
減
り
が
ち
な
高

齢
の
方
が
閉
じ
こ
も
り
や
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
今

持
っ
て
い
る
体
力
や
心
の
機
能
を

維
持
・
改
善
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
円
山
で
開
催

さ
れ
て
い
る

「
ゆ
に
ー
く

サ
ロ
ン
」
で

は
、
歌
や
体

操
、
ゲ
ー
ム

な
ど
で
頭
や

体
を
使
い
、

笑
顔
で
楽
し

い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り

介
護
予
防
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
は
、
他

に
も
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
や
地

域
の
介
護
予
防
活
動
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
長
寿
へ
の

第
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

☎
（
205
）
３
３
０
５

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

▲楽しく転倒予防運動

「ゆにーくサロン」に参加している
館
たて

山
やま

弘
ひろし

志さんから、感想をお聞きしました。
　「サロンには月２回参加しています。初めて転倒予防
運動をやってみたとき、若い頃に難なくできていたよ
うな動作ができなくなっている自分に驚きました。
　しかし、何度も通っているうちにスムーズにこなせ
るようになり、高齢者でも練習すればできるようになるんだ、ということ
を実感し、参加して良かったと思いました。ここでは運動も頭の体操もでき、
何より皆さんと会って、笑って話せるのが楽しいです。」

【
第
２
回
】
介
護
予
防
事
業
を

【
第
２
回
】
介
護
予
防
事
業
を

ご
紹
介
し
ま
す

ご
紹
介
し
ま
す

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座
・
行
事

就
職
活
動

ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

▲館山弘志さん
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９/９/2222　交通安全を願って　交通安全を願って
　市立中央小学校（大通東６）において中央区　苗穂・東北・東三地区
合同交通安全のつどいが開催され、同校児童や近隣住民など約700人が参
加しました。同校児童が作成し、特選標語に選ばれた二つの標語への表
彰とそれらの標語を使用した看板が披露された後、６年生による鼓

こた い

隊や
３～５年生の児童、地域住民によるパレードが行われ、通行中のドライ

バーなどに交通安全を呼
び掛けました。
▼特選標語の看板は小学校近くの
交差点に設置されています

▲６年生による鼓隊はこの地区の風物詩です

９/９/2727　道産食材をおいしく食べよう！　道産食材をおいしく食べよう！
　光塩学園調理製菓専門学校（大通西14）においてみんな元気‼食育体
験レストラン　食育セミナーi

イン
n光塩が開催され、親子15組30人が参加し

ました。子どもたちは同校の鈴
すず

木
き

成
せい

仁
じ

製パン助教授や学生アシスタント、
保護者に手伝ってもらいながら、「道産食品を使ったほっかいどうピッ

ツァ」「フルーツゼリー」
の調理に一生懸命取り組
みました。

▼きれいにおいしくできました！

▲ピザ生地作りに初挑戦。うまくのばせるかな？

９/９/2424　日ごろの活動の成果を披露　日ごろの活動の成果を披露
　札幌市教育文化会館（北１西13）小ホールにおいて中央区みんなの講
演会が開催され、433人が参加しました。平

ひら

岡
おか

祥
よし

孝
ゆき

札幌大谷大学社会学部
学部長による講演会に引き続いて行われた中央区連合町内会女性部によ
る活動発表会では、日ごろ地域で行われているさまざまな取り組みを披
露。出演者には大きな拍手
が送られていました。
　
▼「学び続けることの大切さ」に
ついてお話しいただきました

▲さまざまなパフォーマンスで会場は盛り上がりました！

ふれあい写真館ふれあい写真館

2014─11─広報さっぽろ2014─11─広報さっぽろ 88中央中央


