
お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

◆
認
知
症
予
防
教
室

講
師　

綿わ
た

谷や

美み

佐さ

子こ

氏
（
ト
レ
リ

ハ
セ
ン
タ
ー
ま
え
だ
所
長
）。

日
時　

９
月
24
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
２
階
第
１
・
２
会
議
室
（
手

稲
本
町
３
条
１
丁
目
）。

対
象　

区
内
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
中

央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

第
25
回
手
稲
区
長
杯

争
奪
卓
球
大
会

種
目　

ブ
ロ
ッ
ク
別
団
体
リ
ー
グ

戦
（
４
単
１
複
、３
点
先
取
方
式
）。

日
時　

10
月
19
日
㈰
９
時
〜
17
時
。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
１
階
競
技

室
（
曙
２
条
１
丁
目
）。

対
象　

①
区
内
在
住
の
方
、
②
区

内
の
施
設
を
活
動
拠
点
と
し
、
区

内
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
・
ク
ラ
ブ
な

ど
に
所
属
し
て
い
る
方
（
学
生
、

未
成
年
者
は
除
く
）。

定
員　

40
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
６

〜
８
人
）。

費
用　

１
チ
ー
ム
３
千
500
円
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
と
手
稲
区

体
育
館
で
配
布
中
の
申
込
書
に
記

入
し
、
費
用
を
添
え
て
９
月
20
日

㈯
13
時
〜
13
時
30
分
に
同
体
育
館

１
階
多
目
的
室
で
申
し
込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
は
じ
め
て
」
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
気
軽

に
分
か
り
や
す
く
学
べ
る
体
験
型

の
講
座
で
す
。

日
時　

①
９
月
26
日
㈮
、
②
29
日

㈪
、
③
30
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
（
全
３
回
）。

※
②
は
施
設
見
学
・
体
験
。
一
部

の
施
設
は
10
時
か
ら
12
時
に
実
施

（
申
込
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
で
、
全
日
程
参

加
可
能
な
方
。

定
員　

30
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

300
円
（
資
料
代
）。

申
込　

９
月
18
日
㈭
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間

９
時
〜
17
時
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
６
４
４

手
稲
鉄
北
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
第
５
回
て
つ
ほ
く
あ
そ
び
ね
っ

と
〝
て
い
ぬ
ペ
タ
ン
ク
〞
で
遊
ぼ
う

　

陸
の
カ
ー
リ
ン
グ〝
ぺ
タ
ン
ク
〞

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
遊
び
で
、
年
齢

に
関
係
な
く
楽
し
め
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

10
月
18
日
㈯
９
時
30
分
〜

12
時
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
ま

で
）。

場
所　

前
田
北
小
学
校
（
前
田
10

条
18
丁
目
）。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

上
靴
。

申
込　

10
月
３
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間

平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
鉄
北
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー（
曙
７
条
３
丁
目
）

☎
（684）
０
０
４
８

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
３
期
納
付
期
限
は
９
月
１
日

㈪
で
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

９
月
25
日
㈭
、
30

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

９
月
28
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

平
成
26
年
度
手
稲
区

介
護
予
防
フ
ェ
ス
タ

　

年
に
一
度
、
介
護
予
防
を
体
験

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

10
月
７
日
㈫
10
時
〜
12
時

（
受
け
付
け
は
11
時
45
分
ま
で
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

運
動
靴
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
内
各
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

①
新
発
寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１
、
②
稲
穂
・
金
山
・

星
置
☎
（685）
８
３
６
６
、
③
中
央
・

鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４
、
④
ま
え
だ

☎
（685）
３
１
４
１
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