
西区民センターで、小学生24人がモビールと呼ばれる
飾りを制作。魚の形に切った紙を糸でつるしたモビー
ルが、わずかな空気の流れに反応し、ふわふわと揺れ
る様子を、子どもたちは不思議そうに見つめていました。

7/

29

西野セキレイ公園（西野10-7）で、夏休みに近隣の子
どもや高齢者が、ラジオ体操と西区オリジナルの介護
予防体操に取り組みました。普段あまり顔を合わせな
い住民同士が一緒になって、楽しく体を動かしました。

8/

4

小学生10人が八軒まちづくりセンターの「一日所長」
を務め、近隣の空き地の有効活用策を考えました。
一日の成果を動画にまとめて上

うえ

田
だ

市長へ報告した子ど
もたちは、充実した表情を浮かべていました。

8/

1

西区民センターで「西区防災リーダー研修（上級編）」
が開催され、町内会の防災担当者など24人がH

ハ グ

UG（避
難所運営ゲーム）に挑戦。災害時に起こり得る問題へ
の対応について、熱心に議論を交わしました。

8/

8

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2014年

9月
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ぺ
ッ
ト
と
の
暮
ら
し

ペ
ッ
ト
と
の
生
活
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
ま
す
。
一
方
で
、
間
違
っ
た
飼
い
方
に
よ
り
、
周
囲
の

人
た
ち
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。「
動
物
が
好
き
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
気
持
ち
だ
け
で
ペ
ッ
ト

を
飼
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
ペ
ッ
ト
を
取
り
巻
く
状
況
や
、
西
区
に
あ
る
札
幌
市
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
。

人
と
動
物
が
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
考
え
る
べ
き
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
と
し
て
多
く
飼
わ
れ

て
い
る
犬
や
猫
の
平
均
的
な
寿
命
は
10
歳
以
上
。

高
齢
に
な
る
と
排
せ
つ
な
ど
が
困
難
に
な
り
、
ケ

ア
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
出
産
や
転
居
な

ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
は
多
く
の
転
機
が
訪
れ
ま

す
。
自
身
の
生
活
や
家
族
の
状
況
を
踏
ま
え
、
最

後
ま
で
飼
育
で
き
る
か
十
分
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
た
ら
、
ペ
ッ
ト
の
健
康
管
理
は

も
ち
ろ
ん
、
し
つ
け
や
ふ
ん
の
始
末
な
ど
を
し
っ

か
り
行
い
、
周
囲
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
無
計
画
な
繁
殖
で
多
頭
飼
育
と
な
り
、

飼
い
主
探
し
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
近
所
迷
惑
に

な
っ
た
り
す
る
事
例
も
。
新
し
い
命
に
責
任
が
持

て
な
い
場
合
は
、避
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

犬の登録、狂犬病
予防注射を行って
いる

犬には鑑札と注射
済票を着けている

　

飼
い
主
の
責
任
を
定
め
た
法
律
と
し
て
「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」（
動
物
愛

護
管
理
法
）
が
あ
り
ま
す
。
同
法
は
、
動
物
の
虐

待
や
遺
棄
の
防
止
、
管
理
方
法
な
ど
を
定
め
る
こ

と
で
、
人
と
動
物
が
共
生
す
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
法
律
で
す
。
昨
年
９
月
に
は
改
正
法
が
施
行

さ
れ
、
飼
い
主
の
責
任
と
し
て
、「
最
後
ま
で
飼

う
こ
と
」「
繁
殖
に
関
す
る
適
正
な
措
置
を
行
う

こ
と
」 

が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
多
く
は
、
正
し

い
飼
い
方
を
す
れ
ば
防
げ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。

飼
い
主
一
人
一
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
そ
れ

を
実
践
し
て
い
く
こ
と
で
、
人
も
ペ
ッ
ト
も
快
適

に
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

近
年
ペ
ッ
ト
の
人
気
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
ど

の
く
ら
い
の
人
が
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
昨
年
行
わ
れ
た
「
札
幌
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
」
の
「
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
ま
す
か
」
と

い
う
質
問
に
対
し
、
７
割
以
上
の
人
が
「
飼
っ
て

い
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
多
く

の
人
が
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い
理
由
は
、
多
く
が
「
世
話

が
で
き
な
い
」「
死
ん
で
し
ま
う
の
が
嫌
」
な
ど

で
す
が
、
中
に
は
「
飼
う
ほ
ど
好
き
で
は
な
い
」

「
動
物
が
嫌
い
」
と
い
っ
た
も
の
も
あ
り
、
全
て

の
人
が
動
物
に
対
し
て
好
意
を
持
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。そ
の
た
め
、ペ
ッ

ト
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
周
囲
の
人
に
対
し
て

十
分
に
配
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

チ
ェ
ッ
ク
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むやみに繁殖しな
い措置や避妊去勢
手術をしている

散歩の際はリード
を使い、ふんの始
末を行っている

猫は室内で飼い、
外飼いの犬はつな
いで飼っている

災害が発生した場
合の対処を考えて
いる

▲犬猫飼い方教室の様子

札幌市動物管理センター

動物管理センターでは、犬や
猫の新しい飼い主探しに力を
入れています。動物の写真や
性格を記した「飼い主さがし
ノート」の活用や、ボランティ
アの方々のご協力で、犬や猫
の殺処分数は年々減ってきて
います。ペットを新たに飼わ
れる際は、ぜひ同センターか
らの譲渡もご検討ください。

市では、地域の動物愛護およびペットの適正飼育を推進す
るため、市長から委嘱を受けた「動物愛護推進員」が活動

しています。推進員は
動物管理センターが行
う事業への協力のほか、
ペットのしつけや健康
管理、避妊去勢などの
相談を受けており、現
在市内で36人、西区で
５人が活躍しています。

動物管理センター
指導係　富

とみ

田
だ

　潤
じゅんいち

一

動物愛護推進員

西区の推進員
加
か

世
せ

堂
どう

　実
み

花
か

さん
愛犬のソラくんと

普段は福移支所の土曜開庁日に、見
学に来た方への対応や、譲渡の際の
アドバイスをしています。最近は飼
育できる限度を超えた繁殖の結果、
飼育放棄される動物が増えています。
収容された動物が全て助かるわけで
はないので、皆さんに正しい知識を
身に付けてもらい、不幸な犬や猫が
少しでも減ることを願っています。

犬や猫の正しい飼育方法を記したチラシを作成しました。
表面が犬の飼い主、裏面が猫の飼い主を対象とした内容に
なっています。町内会で
地域の皆さんに配布する
などしてご活用ください。

西区の動物管理センターでは、ペットに関するさまざまな業務を行っています。
また、同センターの福移支所では、平日および第２、４土曜日（※）に譲渡可能
な犬、猫を実際に見て引き取ることができます。
（※）4月～11月の10時から12時。
　　 詳細は福移支所（北区篠路町福移156 ☎791-1811）まで。

・狂犬病予防法に基づく犬の登録
・犬猫飼い方教室、どうぶつあいご教室の開催
・けがをしたり迷子になった犬や猫の保護、収容
・収容された犬、猫の新しい飼い主探し

動物管理センター
八軒９東５ ☎ 736-6134

▲  保護された犬を推進員が
きれいにトリミング



第
40
回
西
区
み
ん
な
で

　

   

楽
し
む
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　

10
月
13
日（
祝
）。
受
付
＝

９
時
30
分
か
ら
。
開
会
式
＝
10
時
。

ス
タ
ー
ト
＝
10
時
20
分
。
雨
天
中

止
の
場
合
は
、
会
場
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

会
場　

農
試
公
園
多
目
的
広
場

（
八
軒
５
西
６
）ほ　　
か
。

種
目　

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

５
キ
ロ（
中
学
生
以
上
）②
ハ
ッ
ス

ル
コ
ー
ス
３
キ
ロ（
小
学
生
以
上
）

③
マ
イ
ペ
ー
ス
コ
ー
ス
１
キ
ロ
。

※
タ
イ
ム
・
順
位
は
記
録
し
ま
せ
ん
。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方

ま
た
は
そ
の
家
族
。

費
用　

無
料
。

申
込　

大
会
当
日
に
申
込
書
を
会

場
で
提
出
。
申
込
書
は
９
月
16
日

（
火
）か
ら
西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
各
児
童
会
館
、

農
試
公
園
ツ
イ
ン
キ
ャ
ッ
プ
、
西

区
体
育
館
、
山
の
手
図
書
館
、

左
記
に
て
配
布
す
る
ほ
か
、
当
日

会
場
に
も
あ
り
ま
す
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

第
42
回
西
区
女
性
の
つ
ど
い

内
容　

講
演
会
、
食
生
活
改
善

コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。
西
区
男
女
共
同
参

画
事
業
と
し
て
、
映
画
上
映
会
を

同
時
開
催
。

日
時　

10
月
３
日（
金
）10
時
〜
15

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

500
人
。

費
用　

９
月
22
日（
月
）か
ら
左
記

に
て
販
売
す
る
500
円
の
入
場
券

（
弁
当
付
き
）が
必
要
。

詳
細

西
区
女
性
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
事
務
局（
西
区
地
域
振
興

課
内
）℡（
641
）６
９
２
６

国
民
健
康
保
険
料

　
　
　
　

夜
間
納
付
相
談

相
談
日
時　

９
月
25
日（
木
）、
26

日（
金
）。と
も
に
17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
26
年
中
の
収
入
が
平

成
25
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
26
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
26
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
明
細
や
資
産
な
ど
が
分
か

る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

ふ
く
し
元げ

ん
気き

西ま

ち区
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
容　

区
内
の
福
祉
支
援
団
体
な

ど
の
活
動
紹
介
、
模
擬
店
ほ　

　

か

。

日
時　
９
月
20
日（
土
）10
時
〜
14
時
。

会
場　

西
町
会
館（
西
町
南
９
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡（
641
）

６
９
４
５

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　①
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
腸
の

健
康
〜
大
腸
ポ
リ
ー
プ
に
つ
い
て
」

内
容　

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー
医

師　

木き

村む
ら

宗と
し
お士
さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　

９
月
29
日（
月
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
木
）〜
24
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
誤

嚥え
ん

性
肺
炎
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命

を
延
ば
そ
う　

パ
ー
ト
３
」

内
容　

森
下
歯
科
歯
科
医
師　

森も
り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
に
よ
る
講
話
ほ　

　

か

。
受

講
者
に
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

さんかくやまベェを使ってみませんか？
西区環境キャラクターさんかくやまベェのイラスト
と着ぐるみについて、営利・非営利を問わず使用で
きるようになりました。
使用方法などの詳細は、西区役所ホームページを
ご覧ください。

9 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7）……… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1）℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5）…… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996

その他の機関その他の機関

・八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

・西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
　 　　　 　　　　　…………… ℡641-4001

《西区の人口数・世帯数》　※平成26年 8 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,109人（＋30）　男 97,749人（＋1） 女 114,360人（＋29）
　世帯数／99,658世帯（±0）

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細
www.city.sapporo.jp/nishi/yamabee/siyou.htmlH  P
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会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

９
月
16
日（
火
）〜
10
月
10

日（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

⑤
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

10
月
３
日（
金
）受
付
＝
９

時
〜
10
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。
※
70
歳
以
上
の

方
、
65
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
、
支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
受
診
時
に
各

種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ
り
無
料
。

申
込　

９
月
24
日（
水
）ま
で
に
直

接
来
所
か
電
話
で
。

申
込
先　

①
〜
③
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
、
④
⑤
西

保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

子
育
て
支
援
係
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
み
の
が
さ
な
い
で  

子

ど
も
の
サ
イ
ン
〜
頑
張
り
す
ぎ
な

い
子
育
て
〜
」。

講
師　

親
業
訓
練
シ
ニ
ア
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー　

高た
か

橋は
し

美み

え

こ
恵
子
さ
ん
。

日
時　

10
月
15
日（
水
）14
時
〜
15

時
30
分
。
※
受
講
は
年
間
１
回
の
み
、

他
テ
ー
マ
で
来
年
２
月
に
も
予
定
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
就
学
前
ま
で

の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
24
日（
水
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。　

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講
座

①
親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

内
容　

親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か

し
、
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

講
師　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　

宮み
や
も
と本
留る

み

こ
美
子
さ
ん
。

日
時　

９
月
29
日（
月
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
20
組
。
無
料
。

②
子
育
て
に
絵
本
を
！

内
容　

絵
本
の
良
さ
や
楽
し
さ
、

魅
力
に
つ
い
て
の
講
話
。

講
師　

読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

土つ
ち

山や
ま

き
み
子こ

さ
ん
。

日
時　

10
月
８
日（
水
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　

①
９
月
16
日（
火
）②
９
月

24
日（
水
）か
ら
直
接
来
所
か
電
話

で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時

日
時　

10
月
８
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
木
）〜
27
日

（
土
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
第
７
回
西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

内
容　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
前
の
屯

田
の
森
を
出
発
し
、
琴
似
・
八
軒

地
区
を
巡
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
Ａ

コ
ー
ス
＝
５
・
５
キ
ロ
、
Ｂ
コ
ー

ス
＝
A
コ
ー
ス
を
ゆ
っ
く
り
歩
く
、

C
コ
ー
ス
＝
３
・
５
キ
ロ
。

日
時　

10
月
３
日（
金
）９
時
35
分

〜
11
時
30
分（
受
付
＝
９
時
15
分

か
ら
）。
※
小
雨
決
行
。
雨
天
時

の
開
催
有
無
に
つ
い
て
は
、
開
催

当
日
の
８
時
以
降
に
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　
屯
田
の
森（
琴
似
２
‐
７
）。

対
象　

西
区
在
住
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
コ
ー
ス
を
自
力
で
歩
け
る
方
。

定
員
・
費
用　

150
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
。

希
望
者
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
を
貸
し
出
し
ま

す（
申
込
時
先
着
15
人
）。
※
歩
き

や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込　

９
月
11
日（
木
）〜
25
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

④
男
性
料
理
教
室「
こ
れ
だ
け
は
覚

え
た
い　

調
理
の
基
本
」

内
容　

初
心
者
向
け
の
簡
単
な
家

庭
料
理
の
調
理
実
習
、
交
流
会
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
24
日（
金
）９
時
30
分

〜
12
時
。

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国
民健康保険に加入の市民）
② 後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③ 胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④ 肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

●日時・会場 ※10月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。
月日 受付時間 会場

９月18日（木） ９時30分～ 11時 西野福祉会館（西野3-2）

９月19日（金）
９時30分～ 11時 二十四軒会館（二十四軒3-4）
13時30分～ 15時 昭和会館（西野6-3）

９月30日（火）
９時30分～ 11時 平和第二会館（平和2-8）
13時30分～ 15時 福井清流会館（福井9）

10月１日（水）
９時30分～ 11時

西区民センター (琴似2-7)
13時30分～ 15時

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細
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会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）３
６
８
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
敬
老
の
日
特
別
開
館
〜
65
歳
以

上
の
方
は
施
設
利
用
料
無
料
〜

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
開
放
、
自
由

参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
各
種
体
力
測

定
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
ほ　

　

か

。

日
時　
９
月
15
日（
祝
）９
時
〜
14
時
。

持
ち
物　

上
靴
、
65
歳
以
上
の
方

は
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
。

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
④
⑤
体
力
の
低
下
が
気
に

〜
17
時（
初
日
の
み
10
時
か
ら
。
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）７
８
８
２

福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
力
員
募
集

内
容　

高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間　

12
月
１
日（
月
）〜
平
成
27

年
３
月
25
日（
水
）。

活
動
日
時　

道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
に
除
雪
を
終
了
。

対
象　

西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な
ど
。

活
動
費　

１
世
帯
の
除
雪
に
つ
き

２
万
１
千
円（
１
シ
ー
ズ
ン
）を
支
給
。

申
込　

10
月
31
日（
金
）ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
年
齢
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６
、
℻（
611
）６
６
２
０

地
域
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
、
高
齢

者
な
ど
の
安
否
確
認
を
行
い
、
異

変
に
気
付
い
た
際
に
、
行
政
や
民

生
委
員
な
ど
に
連
絡
す
る
見
守
り

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
受

講
者
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時　

９
月
30
日（
火
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
二
十
四
軒
４
‐
３
）。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
26
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６

の
う
し
秋
ま
つ
り

内
容　

ド
ン
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
制

作
体
験
、
野
菜
の
直
売
市
ほ　

　

か

。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時　
９
月
13
日（
土
）、
14
日（
日
）。

と
も
に
10
時
〜
15
時
。

な
る
65
歳
以
上
の
方
②
③
18
歳
以

上
の
方
⑥
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

申
込　

①
②
９
月
19
日（
金
）③
９
月

24
日（
水
）④
⑤
⑥
９
月
26
日（
金
）ま

で
に
直
接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講

座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、
振

り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多
数

時
抽
選
。
※
全
て
の
教
室
で
、
受

講
料
の
他
に
受
講
の
都
度
、
施
設

利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①にこにこ倶
く ら ぶ

楽部
10月１日～
12月17日（水）
全12回

14時～ 15時 40人 4,880円

②ナイト
　フィットネス(火)

10月７日～
12月16日（火）
全11回

19時30分
～ 20時30分 35人 4,580円

③ナイト
　フィットネス(土)

10月４日～
11月１日（土）
全５回

19時15分
～ 20時15分 35人 2,080円

④高齢者のための
　筋トレ教室（午前)

10月９日～
12月25日（木）
全12回

10時～ 11時
各
16人

各
6,180円⑤高齢者のための

　筋トレ教室（午後)
13時30分
～ 14時30分

⑥幼児のからだ
　あそび教室 16時～ 17時 30人 6,330円

10月1日（水）以降、地域職業相談室の愛称が「ジョブガイ
ド」から「あいワーク」に変更となります。利用時間およ
び場所の変更はありません。あいワークでは、市の職業
相談員を新たに配置し、職業相談・カウンセリング、各種
情報提供を行います。

利用時間　月～金曜（祝・休日、年末年始を除く）の８時
　　　　　 45分～ 17時。
場　　所　札幌琴似第一ビル２階（琴似１-６西区役所向 
　　　　　 かい）。
※社会保険労務士による労働問題や社会保険などに関す
る相談は、10月1日以降、週１回（月曜・午後）となりま
すのでご注意ください。

ジョブガイド西　℡ 623-2787
経済局雇用推進課　℡ 211-2278  

詳細

～仕事をお探しの方へ～
「ジョブガイド西」が「あいワーク西」に変わります
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山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

９
月
16
日（
火
）15
時
〜
15

時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

９
月
20
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
ふ
し
ぎ
な
た
い
こ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

９
月
20
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
か
に
む
か
し
」。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館

期
間　

10
月
２
日（
木
）〜
13
日

（
祝
）ま
で
。
※
９
月
24
日（
水
）は

定
期
休
館
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
谷た

に

口ぐ
ち

能よ
し

隆た
か

・
大お

お

関ぜ
き

智と
も

也な
り

写
真
展

＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

市
内
在
住
の
写
真
家
に
よ

る
写
真
展「
パ
リ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
〜
二
都
物
語
」、
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
時　

写
真
展
＝
９
月
27
日（
土
）

〜
29
日（
月
）の
10
時
〜
16
時
。
コ

ン
サ
ー
ト
＝
９
月
28
日（
日
）16
時

15
分
〜
17
時
15
分
。

定
員　

30
人（
コ
ン
サ
ー
ト
の
み
）。

費
用　

500
円（
コ
ン
サ
ー
ト
の
み
）。

チ
ケ
ッ
ト
は
９
月
11
日（
木
）か
ら

10
時
〜
20
時
に
窓
口
で
販
売
。

▽
大
人
の
映
画
会「
第
三
の
男
」

日
時　

９
月
21
日（
日
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分（
開
場
＝
13
時
）。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
入
場
は
先
着
順
。

詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
641
）

４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば
３

日
時　

10
月
１
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

９
月
17
日（
水
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
女
性
の
た
め
の
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　

10
月
７
日（
火
）10
時
30
分

〜
12
時
。

対
象　

西
区
在
住
の
女
性
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
500
円
。

申
込　

９
月
11
日（
木
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
ぷ
〜
る　

ス
イ
ム
フ
ェ
ス
タ

内
容　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

泳
げ
な
い
方
で
も
み
ん
な
で
楽
し

め
る
プ
ー
ル
の
運
動
会
。

日
時　

10
月
19
日（
日
）12
時
〜
16
時
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
方
。

定
員　

30
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
５
人
）。

費
用　

１
チ
ー
ム
２
千
550
円
。

申
込　

９
月
16
日（
火
）
〜
28
日

（
日
）９
時
〜
21
時
に
参
加
料
を
添

え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

コンサドーレ札幌 公式戦ご招待！
～ 西 区 民 応 援 デ ー ～

コンサドーレ札幌では、西区内にお住まいの方300人を、
公式戦ホームゲームのSB自由席にご招待します。

◆対象試合　コンサドーレ札幌  VS  湘南ベルマーレ。
◆日　　時　10月26日（日）13時キックオフ。
◆会　　場　札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１番地）。
◆申込方法　往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、
年齢、電話番号、クラブコンサドーレのICカード番号
（会員の方のみ）、宛先（返信はがき）を記入の上、下記までお送りくだ
さい。１人につき１通のみ有効。多数時抽選。結果は返信はがきでお知
らせします。
◆申込期限   10月１日（水）。当日消印有効。
※応募者の個人情報は、コンサドーレ札幌（株式会社北海道フットボールクラブ）が適切
に管理し、本件を含む当クラブからのアンケートやご案内の発送以外には使用しません。

コンサドーレ札幌 公式戦ご招待！コンサドーレ札幌 公式戦ご招待！

西区からのお知らせ

　　　 　　〒063-0052　札幌市西区宮の沢２条３丁目４番1号
コンサドーレ札幌　西区民応援デー係　℡ 777-5310 
申込先・詳細
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札幌市周辺の山林にはヒグマ
が生息しています。
事故を未然に防ぐため、次の
ことに注意してください。

内容　親子で自然と触れ合いながら、秋の五天山公園
を満喫するイベントです。棒に巻いたパンを炭火で焼
く「棒パン焼き」にも挑戦。
日時　10月28日（火）10時～12時。
会場　五天山公園（福井423）。※現地集合となります。
対象　２歳以上の未就学児とその保護者（対象年齢未
満の子どもの同伴も可）。
定員・費用　親子10組。無料。
申込　10月３日（金）（必着）までに、はがきまたはファ
クス（イベント名、郵便番号、住所、子どもと保護者
の氏名、振り仮名、子どもの年齢、電話番号を記入）で。
多数時抽選。結果は10月９日（木）ごろに郵送で通知。

地下鉄琴似駅で開催する
ジャズライブです。
22回目となる今回のテー
マはボサノバ。
誰もが一度は耳にしたこ
とがある、ボサノバの名
曲を中心に演奏します。
琴似でボサノバの生演奏を楽しみませんか？
日時　９月24日（水）18時～19時。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　C

コ パ

opa D
ド イ ス

ois
　　　（ギター・飛

とび

澤
さわ

良
りょう

一
いち

、ボーカル・児
こ

玉
だま

しほ）。
曲目　「コルコバード」、「イパネマの娘」ほ　　か。

観覧
無料

コトニ ジャズ ボッサコトニ ジャズ ボッサ親子でエコキッズ・プログラム親子でエコキッズ・プログラム

西区総務企画課地域安全担当　℡ 641-6921

・市のホームページなどで事前に情報を収集する。
・早朝や夕方の入山、単独での入山は避ける。
・入山の際は、鈴やラジオなど音の出るものを携帯する。
・ヒグマのふんや足跡などを見つけたら、すぐに引き返す。
・食べ物のごみは必ず持ち帰る。

内容　ヒグマの生態や遭遇時の対処法など、野生
　　　動物の専門家による講話。
日時　①９月11日（木）15時45分～16時45分。
　　　②９月29日（月）15時30分～16時30分。
　　　※内容は①②とも同じ。
会場　①西野第二小学校（西野８- ７）
　　　②手稲宮丘小学校（宮の沢３- ２）
費用　無料。
申込　不要。直接会場へ。
※駐車場はありません。上靴をご持参ください。

西区ヒグマ講座を開催します！

特別講演会「食で作るあなたの未来」特別講演会「食で作るあなたの未来」

参加者
募集 !

S
エスティーブイ

TV「どさんこワイド179」の「奥
様ここでもう一品」でおなじみの
料理研究家 星

ほ し ざ わ

澤幸
さち

子
こ

先生を招き、
身近な環境問題について「食」を
テーマに講演会を開催します。

日時　10月13日（祝）13時～14時。
会場　西区民センター３階 区民ホール。
対象　西区在住の方。
費用　無料。
申込　９月25日（木）（必着）までにホームページ、ま
たは電話で。申込時必要事項は、イベント名、代表
者の郵便番号・住所・氏名・振り仮名・電話番号、
希望人数、年齢（代表者および全ての同伴者）。多数
時抽選（定員250人）。当選者のみ、10月３日（金）ご
ろに入場整理券を送付。
申込先　市コールセンター　℡ 222-4894（8時～21時）。

西区地域振興課　℡ 641-6926

西区こども環境広場メーンイベント西区こども環境広場メーンイベントヒグマに注意！ヒグマに注意！

KOTONI  JAZZ  BOSSAKOTONI  JAZZ  BOSSA五天山公園で遊ぼう！五天山公園で遊ぼう！

星澤幸子先
生

星澤幸子先
生

西区からのお知らせ

詳細 詳細

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細

www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsukeH  P

体験型環境イベント「西区こども環境広場」の詳細
は、広報さっぽろ10月号でお知らせします。

星澤幸子先生

西区地域振興課（〒 063-8612  琴似２- ７）
℡ 641-6926　FAX  641-2455

申込先・詳細
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