
　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

パソコンはじめの一歩
（全 6回） 15歳以上の方 15人 10/14㈫、16㈭、17㈮、 21㈫、23㈭、24㈮ 18：30～20：30 6,000円

（パソコンのレンタル代含む）
9 /11㈭から
9：00～21：00

子育てママ応援講座
がんばるお母さんの子育てバイブル

小 ･中学生
の母親 10人 10/18㈯ 13：30～15：00 500円

（飲み物、お菓子付き）
9 /11㈭から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に納入してください。「パソコンはじめの一歩」
はW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 7 搭載のパソコンを使用します。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

初心者のギター講座
（全 6回） 15歳以上の方 20人

9 /29㈪、
10/ 6 ㈪、20㈪、27㈪、
11/10㈪、17㈪

14：00～16：00 3,800円 9 /11㈭から
9：00～17：00

はじめてのi
アイパッド

Pad体験講座
（全 6回） 15歳以上の方 20人 10/ 1 ㈬、 2㈭、 3㈮、　 8㈬、 9㈭、10㈮ 10：00～12：00

受講料4,000円
教材費1,700円

（iPadのレンタル代含む）
9 /11㈭から
9：00～17：00

パソコンはじめの一歩（W
ウィンドウズ

indows 8 ）
（全 6回） 15歳以上の方 20人 10/ 1 ㈬、 2㈭、 3㈮、　 8㈬、 9㈭、10㈮ 13：30～15：30

受講料4,000円
教材費1,700円

（パソコンのレンタル代含む）
9 /11㈭から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。受講料
は 9 /17㈬17時まで、教材費は開講日に持参してください。「初心者のギター講座」は、各自ギター持参（種類は問
いません）。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
秋の園芸

堆肥づくりと鉢物の入室管理 15歳以上の方 15人 9 /25㈭ 13：30～15：30 500円 9 /11㈭から
9：00～21：00

パンをおいしく楽しく 15歳以上の方 12人 10/ 9 ㈭ 10：00～12：00 受講料700円
材料費800円

9 /24㈬から
9：00～21：00

パソコン講座　エクセル応用
（全 6回） 15歳以上の方 15人 10/29㈬、30㈭、31㈮、11/ 5 ㈬、 6㈭、 7㈮ 18：00～20：00

受講料3,800円
教材費1,700円

（パソコンのレンタル代含む）
9 /30㈫～10/14㈫
9：00～21：00

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時、材料費・教材費は開講日に持参してください。「パ
ンをおいしく楽しく」は、エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、持ち帰り用袋を持参。「パソコン講座　エクセ
ル応用」はW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 7 （エクセル2010）搭載のパソコンを使用します。

藤野地区センター　（☎592-2002）

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。
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