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行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

屯田地区センター　☎772-1811　http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/　　
〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は9時～21時
気持ちが前を向くお片付け講座
《全4回》

10/8、22、11/12、26の水曜日
10時30分～12時 申込時  1200円 要申込  先着  16人 9/11㈭～10/7㈫

女性の麻
マージャン

雀大会 10/26㈰ 13時～16時30分 申込時  300円 要申込  先着  60人 9/18㈭～10/20㈪
〔対象〕区内に住む15歳
以上（中・高生除く）女子ミニバレー大会 10/28㈫ 9時～15時 申込時  1200円 要申込  先着  

10チーム（1チーム4人）

拓北・あいの里地区センター　☎778-8000　http://www7a.biglobe.ne.jp/~ainosato/  　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は8時45分～17時15分

文化フェスタ 10/4㈯、5㈰　9時～21時
詳細は要問い合わせ 無料

直接会場
〔4日〕吹奏楽、子ども遊び
〔5日〕ステージ発表 ※作品展示は両日

冬囲い講習会 10/25㈯　9時～12時 要申込  先着  20人 9/16㈫～10/17㈮

北区体育館　☎763-1522　http://www.shsf.jp/kita-gym/　　
〔休館〕9/22㈪ 〔対象〕16歳以上／〔65才以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります

はじめてみよう
シンプルトレーニング《全11回》

10/ 2～ 12/ 18の
毎週木曜日
（12/11を除く）

9時10分～10時 5810円
【4640円】 要申込  抽選  

各30人

9/11㈭～14㈰
9時～20時
電話申し込み可
※9/16㈫14時抽選後、受
講の可否要問い合わせ

〔納入期間〕
9/17㈬～28㈰

スリムヨガ《全10回》 10/7～12/9の毎
週火曜日 13時～14時15分 5280円

【4220円】

少人数制ソフトボクシング《全6回》 10/22～11/26の毎週水曜日 18時30分～20時 4600円
【3680円】 要申込  抽選  10人

少人数制骨盤体操《全6回》 10/23～11/27の
毎週木曜日

10時30分～
11時45分 6360円 要申込  抽選  8人

新琴似図書館　☎764-1901　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/sisetu/sinkotoni/sinkotoni.html 　 

〔休館〕第2・4水曜日

子ども映画会 9/20㈯ 14時～15時
無料

直接会場〔対象〕幼児～小学校低学年 
〔上映〕「チャーリィとこぐまのミモ」

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」
9/27㈯ 14時～14時30分

直接会場  〔対象〕幼児～小学校低学年
10/1㈬ 15時～15時30分

屯田西公園　☎771-0219　http://www.shinomiya-zoen.co.jp/midorimirai/     
〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～17時

第2回森の音楽会 9/21㈰　12時～14時 無料 直接会場

あいの里公園　あいの里4-8　☎778-5751（あいの里公園・茨戸川緑地管理事務所）    
〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～17時

茨戸川パークゴルフ大会 9/27㈯　8時30分から（7時45分
から受け付け、8時から開会式） 申込時  800円 要申込  先着  200人 9/23㈷まで 

ネイチャーフレンドあいの里公園 10/18㈯　10時～11時30分 無料 要申込  先着  30人 9/14㈰～10/16㈭

百合が原公園　☎772-3511　http://www.sapporo-park.or.jp/yuri/     
〔休館〕緑のセンター祝日を除く月曜日と9/16㈫
　※有料施設ご利用時、65歳以上の方は生年月日の分かる身分証、障がいのある方は障害者手帳提示で無料
秋の洋ラン展 9/23㈷～28㈰

8時45分～
　　17時15分

入館料130円
（高校生以上）

直接会場  最終日は15時まで
盆栽・オモト展 9/26㈮～28㈰
ダリア展 10/7㈫～13㈷ 直接会場

検索 click!新琴似図書館

検索 click!百合が原公園

検索 click!北区体育館

click!検索屯田地区センター

検索 click!みどりみらいプロジェクトグループ

検索 click!拓北・あいの里地区センター
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