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ご家庭で行っている節電や一つ
の場所に集まって暖かく過ごす
ウォームシェアの取り組みを募
集します。応募者の中から、抽
選で5人の方に2000円分の図書
カードをプレゼント！ご応募い
ただいたアイデアの一部は、広
報さっぽろ北区版12月号の特集で紹介する予定です。
●申込　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入
し、はがき・ファクス・Eメールで、9月30日㈫（消印有効）
までに総務企画課広聴係へ（あて先、ファクス番号、Eメー
ルアドレスは「きた1ページ」をご覧ください）
■詳細　総務企画課広聴係　☎757-2503

※北区役所の各課・係の電話番号は「きた1ページ」、
各施設の所在地・電話番号は「きた8ページ」をご覧
ください。

9/11㈭▶10/10㈮
☎757-2400 <代表番号>北区役所（北24西6）

情報プラザ情報プラザ

　　　区役所からのお知らせ

●対象・定員　区内にお住まいで、検診を受ける機会のな
い40歳以上の方・各先着50人
●70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の
方、生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯に属する方、
支援給付世帯の方は費用が免除されますので、保険証や生
活保護受給証明書、課税証明書などの証明できる書類をお
持ちください
●検査日の1週間前までに、北保健センター（札幌サンプ
ラザ1階）に検査セットを取りにお越しください
●申込・詳細　①は9月19日㈮、②は10月3日㈮までに健
康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

胃がん・大腸がん検診（予約制）
①9月26日㈮、②10月12日㈰　9時～10時
札幌サンプラザ1階ふれあい広場（北24西5）
《胃がん700円／大腸がん400円》両方の受診可

北保健センターの一時移転および北区民センター
の休館について
耐震改修工事に伴い、平成27年2月下旬（予定）まで北保
健センターは一時移転し、北区民センターは休館していま
す。なお、北区民センター休館中のお問い合わせ先として
仮事務所を設置しています。
◎北保健センター（一時移転）
移  転  先　札幌サンプラザ1階ふれあい広場（北24西5）
業務時間　8時45分～17時15分
　　　　　（土・日、祝・休日および12月29日～1月3日を除く）
◎北区民センター（休館）
仮事務所　北区役所西隣別棟
　　　　　（北24西6 UR都市機構北24条アパート1階南側）
業務時間　8時45分～19時（12月29日～1月3日を除く）
※図書業務は、9時～17時（毎月第4金曜日、12月29日～1月3
日を除く）。本の返却や予約本の受け付け・貸し出し業務の
みを行い、蔵書・新聞などの閲覧や貸し出しはできません
■詳細　北保健センター　☎757-1185
　　　　地域振興課地域活動担当係　☎757-2407
　　　　北区民センター仮事務所　☎757-3511
　　　　北区民センター図書室　☎757-5399

ふらっとホーム2014 in 北区～市民と市長の2時間談義～
10月6日㈪　19時～21時
札幌サンプラザ2階玉葉の間（北24西5）《無料》
区民の皆さんと上田市長が、市政やまちづくりについて気
軽に語り合う場です。どなたでも傍聴できます（発言は事
前に決定した参加者のみ）。
●申込　当日、直接会場へ（手話通訳あり）
■詳細　総務企画課広聴係　☎757-2503

男性介護者のつどい～北区ケア友の会～
10月6日㈪　13時～15時（開場は12時30分から）
北区役所2階第一会議室《無料》
●内容　男性介護経験者による体験談の講話や参加者の交流
●対象・定員　認知症の方を介護する男性・先着15人
●申込・詳細　9月12日㈮～29日㈪に保健福祉課保健支援係
☎757-2465

●対象・定員　区内にお住まいの方・20組40人
●申込　9月30日㈫（消印有効）までに、往復はがきの往
信側に代表者の住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
送付先まで郵送（1組につき1通のみ有効）
●備考　多数時抽選（返信はがきで結果を通知）

11月1日㈯ 対バルドラール浦安戦（北海きたえーる・18時試合開始・A自由席）へご招待します。

※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツ
クラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送以外には利用
しません。

エスポラーダ北海道～北区民応援デー

●送付先・詳細　〒060-0001 札幌市中央区北1条西4丁目2-2
札幌ノースプラザ6階   エスポラーダ北海道  北区民応援デー
係　☎206-4285

家庭でできる「節電・ウォームシェア」
アイデア募集

北
キタ

☆ガク　アートフェスティバル
9月27日㈯、28日㈰　10時～16時（27日は13時から）
札幌エルプラザ3階（北8西3）《無料》
札幌国際芸術祭2014連携事業として、大学生がアートイベ
ントをプロデュース。魅力的な職業紹介やウェブデザイ
ナー体験のほか、アカペラなどのコンサートや大学生アイ
ドルのステージ、モザイク写真や書道などアート企画が盛
りだくさんです。
■詳細　地域振興課まちづくり調整担当係　☎757-2407

©ESPOLADA 
HOKKAIDO

区
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ
北
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら
子
育
て
情
報

国
民
健
康

保
険
情
報

土
木
セ
ン

タ
ー
か
ら

北
部
市
税

事
務
所
か
ら

北
消
防
署

か

ら

社
会
福
祉

協
議
会
か
ら

そ
の
他
の

お
知
ら
せ
区
内
各
施
設

の
講
座
な
ど

情
報
プ
ラ
ザ

9
／
11
㈭　

10
／
10
㈮

▲

　　　北保健センターから
北保健センターのおすすめランチ
9月15日㈷～21日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《900円（税込）》
●メニュー　豚しゃぶごまだれ、トウガンのカニあんかけ、ご
飯、けんちん汁、梨（野菜使用量175g、エネルギー604kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181


