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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕①②申込期間の10時から電話または直接窓口で申し込み。③申込日の10時～17時に電話または窓口で申し込み。定員を超えた場合は翌

日9時に抽選で受講者を決定。受講が決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「たのしいおはなし会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ベビーとママのリズム遊び 10/9・11/13・12/11㈭
10時30分～11時20分（全3回） 受講料　   500円 要申込 先　着  15組 （30人）

9/17㈬～
〔対象〕6カ月～3歳のお子
さんと保護者

②知っておきたい!!
相続・遺言書・エンディングノートのお話

11/1㈯
13時30分～15時30分 教材費　   300円 要申込 先　着  12人 10/8㈬～

③基礎から習うカラオケ講座 11/4・11・18・25㈫
10時～12時（全4回） 受講料　3,200円 要申込 抽　選  10人 10/8㈬

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔申込〕①②申込期間に窓口で受け付け。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃの無料修理 9/17㈬13時～16時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参
※交換部品は実費負担

本の読み聞かせ 9/19㈮、10/4㈯
11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

①健康講座「はじめてのヨガ」 10/1㈬
13時30分～15時 無料 要申込 先　着  8人 9/17㈬～

〔対象〕成人男女

②一日司書体験 10/19㈰13時～16時 無料 要申込 先　着  4人 10/4㈯～
〔対象〕小学3～6年生

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕①②③申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①みんなで歌おう  うたごえサロン
～童謡や懐かしの曲をご一緒に～

9/29㈪
13時30分～15時

参加料　   500円
（歌集付き） 要申込 先　着  30人 9/11㈭～

②時代劇が面白くなる！
お江戸のお話

10/3・10・31・11/7㈮
14時～16時（全4回） 受講料　2,600円 要申込 先　着  20人 9/16㈫～

③東区民センター、消費者協会
提携講座「コンビニのお惣

そう

菜
ざい

を試
食してみよう！」

10/28㈫
10時～12時30分 無料 要申込 先　着  30人 9/11㈭～

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考
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10/3、10、17、24、31㈮
13時15分～14時45分 受講料　5,680円 要申込 先　着  各日 1組  

〔申込〕9/15㈷～
〔対象〕2～4人のグループ
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