
お

知ら
せ広

場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区役所関連

東区役所（北11東7） 2741-2400
東区土木センター 2781-3521
（北33東18）
東保健センター 2711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 2207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） 2781-2100
東清掃事務所 2781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） 2721-3105
北光（北18東5） 2721-1271
北栄（北25東7） 2721-6336
栄西（北42東4） 2752-9536
栄東（北41東14） 2711-2203
元町（北20東20） 2781-5375
伏古本町（伏古3-3） 2784-5534
丘珠（丘珠町183-2） 2781-4283
札苗（東苗穂7-2） 2783-3608
苗穂東（苗穂町3） 2742-44279月11日からの内容を掲載しています

まちづくりセンター

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

声
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
9
月
16
日
㈫
12
時
15
分
〜

45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
大お

お

友と
も

ひ
ろ
世よ

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

石い
し

橋ば
し

克か
つ

史み

（
ピ
ア
ノ
）。

曲
名
「
ひ
ば
り
」、「
う
ぐ
い
す
」、

「
こ
こ
は
素
晴
ら
し
い
場
所
」

ほ
か
。

費
用･

申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

 

東
区
女ひ

と

と
男ひ

と

の
つ
ど
い

実
行
委
員
会
「
盲
導
犬

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
」

日
時
10
月
10
日
㈮
11
時
〜
13
時

30
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階

「
大
ホ
ー
ル
」。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
2
（
741
）
2
4
2
9

第
14
回
東
区
老
連

シ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
程
9
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

内
容
演
芸
会
、
作
品
展
、
功
労

者
表
彰
な
ど
。

詳
細
東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
三
上
）
2
（
751
）
1
6
1
8

ま
た
は
保
健
福
祉
課
地
域
福
祉

係
2
（
741
）
2
4
5
9

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
①
9
月
22
日
㈪
、
②
10
月

6
日
㈪
（
受
付
時
間
は
8
時
45

分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
40

歳
以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
①
は
9
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

②
は
10
月
1
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1 

市
税
の
夜
間
納
税
相
談　

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

17
時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

日　時　10月10日㈮10時～11時30分。
会　場　モエレ交流センター（東苗穂7-2）。
費用・定員　無料。50人（先着順）。
内　容　段ボール箱を使って生ごみを堆肥化する方法の紹介。
申込・詳細　生ごみ堆肥化相談窓口

2・ 621-5318　（10時～16時、日祝除く）また
はＥメール（kitagomi@alles.or.jp） で申し込み。
※ ・Ｅメールでの申し込みは、日時・会場名・
住所・氏名・電話番号を記入。

生ごみ堆肥化セミナー
参加者に

堆肥化セットを
プレゼント

日　時　10月5日㈰13時30分～(開場13時）。
会　場　東区民センター2階「大ホール」。
費用・定員　無料。（入場整理券必要）。400人（先着）。
講　師　リレハンメルオリンピック金メダリスト 阿

あ

部
べ

雅
まさ

司
し

氏。
その他　9月10日㈬から東区民センター、区内のまちづくり

センター、地区センターで入場整理券を配布。
※お1人様2枚まで。

詳　細　地域振興課地域活動担当　2741-2429

『ノルディック複合チームメダル獲得の軌跡』
講演会（東区男女共同参画推進事業）

「東区×教育機関連携公開リレー講座」「東区×教育機関連携公開リレー講座」

日　時　10月9日㈭10時～。
会　場　東区民センター2階　「大ホール」。
費用・対象　無料。どなたでも参加できます。
主　催　札幌大谷大学・同短期大学部、天使大学、

専門学校北海道体育大学校、札幌保健医
療大学、東区役所。

詳　細　地域振興課まちづくり調整担当
2741-2429

　教育機関と東区役所の『地域連携協定』に基づき、
公開講座を開催します。

【講座内容】
①10時～11時「“自然な体の動き”を使った体位変換」
講師：伊

い

藤
とう

祐
ゆ

紀
き

子
こ

氏（札幌保健医療大学看護学部看護学科　准教授）

②11時10分～12時10分「おいしく食べよう-うま味と減塩効果-」
講師：山

やま

口
ぐち

敦
あつ

子
こ

氏（天使大学看護栄養学部栄養学科　教授）

③13時～14時
「頭とからだを活性化！リズムウオーキング～明るく楽しい生活を
送るために～」講師：迫

さこ

田
だ

祐
ゆう

司
じ

氏（専門学校北海道体育大学校　専任教員）

④14時10分～15時10分
「歌って学ぶ童謡の魅力～歴史的背景と表現の魅力」
講師：松

まつ

井
い

亜
あ

樹
き

氏（札幌大谷大学短期大学部保育科　講師）
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