
厚別区民センターから
■厚別区民センター特別事業「バスで行く～施設・工場見学　千歳市編」
札幌市の近隣市町村にある公共施設や工場の見学・体験をします。

▽  日時　10月23日㈭11時20分～16時30分
　※昼食は、自宅で早めに済ませてくるか、持参して車中で食べることになります。

▽  見学場所　千歳市防災学習交流センター「そなえーる」・北海道キッコーマン

▽  集合場所　厚別区民センター　 ▽  対象　18歳以上（学生を除く）

▽  定員　40人（グループの場合は 4人まで）【先着順】　 ▽  費用　2,000円

▽  申込方法　 9月24日㈬10時～17時に電話または直接

 ▽  費用納入　 9月24日㈬～30日㈫10時～17時に納入
■厚別区民センター特別事業「親子で楽しむ！皆既月食」
10月 8 日㈬は月が地球の影にすっぽりと隠れる「皆既月食」が起こります。青少
年科学館のプラネタリウムやお話で「皆既月食」について学びましょう！ 19時から
は青少年科学館前で行う「皆既月食観望会」にもご参加いただけます。

▽  日時　10月 8 日㈬17時30分～18時30分

▽会場　札幌市青少年科学館（厚別中央 1の 5）　 ▽対象　小・中学生とその保護者

▽  定員　親子30組【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 9月18日㈭10時～17時に電話または直接。定員に満たない場合は翌
日以降（土曜・日曜含む）も受け付けます。
■厚別区民美術・書道展　作品募集
10月25日㈯～28日㈫に厚別区民センターで開催する美術・書道展の作品を募集します。

▽  募集作品　①絵画の部＝油彩画、水彩画、日本画、水墨画、版画、アクリル画、パステ
ル画、鉛筆画で30号以内の額装付きの作品。②書道の部＝書、墨

ぼく

象
しょう

、篆
てん

刻
こく

（書を主
としたもの）で、70cm×135cm以内の仮巻表装を施してある作品（縦横自由）。

▽  応募資格　18歳以上（学生を除く）

▽  募集作品数　①②合わせて20作品【先着順。 1人 1作品】

▽  応募方法　 9月24日㈬10時～17時に電話または直接

▽  その他　作品の搬入は10月24日㈮10時～15時、搬出は10月29日㈬10時～12時
■後期区民講座

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①はじめよう！
ヴォイストレーニング

9 /26 ㈮、10/10㈮、
24㈮、31㈮、
11/14㈮、28㈮
【全 6回】

10時～
11時30分 20人 4,000円 なし

②元気！長生き！健康体操 9 /30㈫～11/ 4 ㈫の
毎週火曜日【全 6回】

13時～
14時30分 20人 4,000円 なし

③すぐに使える！
初心者のための簡単旅行英会話

10/ 3 ㈮～11/ 7 ㈮の
毎週金曜日【全 6回】 10時～12時 20人 4,500円 なし

④美文字を目指して
10/ 6 ㈪～11/17㈪の
毎週月曜日【全 6回】
※11/ 3 ㈷は除く

9時30分～
11時30分 20人 4,500円

（教材費込）

⑤香りでリフレッシュ
～好きな香りで癒しグッズ
を作ろう～

10/ 8 ㈬～29㈬の
毎週水曜日【全 4回】 10時～12時 16人 3,600円 2,000円

▽対　　象　18歳以上（高校生を除く）。

▽申込方法　 9月16日㈫10時～17時に電話または直接【多数時抽選】
　※多数時抽選日 9月17日㈬10時。定員に満たない場合は、受け付けを継続。

▽費用納入　 9月17日㈬～22日㈪10時～17時に受講料を納入。教材費は講座初日に納入。

HP国民健康保険料の夜間納付相談（20時まで）
国民健康保険料の納付について、失業その他の事情により困難な場合は、お早めにご相談ください。
なお、日中来庁できない方のために、夜間納付相談も行っています。

詳細 保険年金課b895-2597
▽実施日  9 月11日㈭、25日㈭　 ▽会場　厚別区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の時間外出入口からお入りください）

申込先厚別区民センターb894-1581
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